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VOORBERIGT. 



Als men een nieuw tijdperk intreedt , ecu tijdperk vooral 
van revolutie en ommekeer , gelijk wij beleven , dan is he l , orn 
noch lijdelijk in den stroom medegevoerd , nock in magteloozen 
kamp overweldigd te worden , van het uiterst belong , de be- 
ginselen van 'tgeen yebeurt te kennen , en de s trekking van die 
beginselen natevorschen , in een woord : zijn tijd te begrtjpen. 
J)al dit kennen en navorschen en begrijpen niel zoo gemakke - 
lijk is , als men zick wet. verbeeldt , blijkt uit het gedrag zelf 
der revolutiemannen , die men den een vroeger , den ander la- 
ter , ziet aftreden , als riepen zij ons toe : zoo had ik het niel 
gemeend ! fntusschen blijven hunnc plaaisen niel ledig en de 
revolutie vervolgt met logische geslrengheid haren gang , tot - 
dat zij , of in haren loop gewelddadig , dock slechts tijdelijk 
gestuit , of met het bestaande in zeker evcnwigt gekomen is. 
Die nieuwe slaat bcvat alweder clementen van nietiwe verande- 
ringen , die alleen nu en dan door tusschenttjden van schtjnbare 
rust en kalmte worden afgewisse/d. 
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Dal gedurende revolutionnaire bewegingert de sludien in ha * 
ren stillen gang niet zelden gestoord worden , wien zal het 
bevreemden ? Maar dal zij zich aan haren invloed niet kunnen 
onttrekken , ja veeliijds door haar eene nieuwe rigting zien 
aangewezen , wordl niet zoo algemeen ingezien en erkend. En 
loch , niets is zekerder. Want ook in de sludien van letteren 
en wetenschappen liggen beginselen van revolutie , die met de- 
zelfde logische gestrengheid voortgaan zich te ontwikkelen. 
Men kan ze op zinhzelven beschouwen en vervolgen. Men kan 
ze in verband brengen met de politieke bewegingen , en zoo 
zal men ontdekken , dal het niet verschillende , maar geltjke 
beginselen zijn , als die de politieke wereld bewegen. Wat 
sow lock wel de oorsprong zijn van beginselen , die zulk een 
revzenkracht en zu/k een levensduur hebben ? Her sense himmen 
zijn het niet , a/s sommigen ze wel eens noemen , hoe zouden 
die zoo maglig en zoo duurzaam kunnen zijn ! Diep liggen zij 
in het menschelijk gemoed verborgen , en hun logische voortgang 
en ontwikkeling is het bewijs , dat zij in 't verstand opgenomen 
en geworteld , vandaar den wil beheerschen en tot handelen 
aanzetten. Onder die beginselen is er een, dat mag tig is meer 
dan eenig ander , om groote omwentelingen te bewerken : het 
beginsel der vrtjheid; een beginsel dat slechts met waarheid 
en billijkheid bestaanbaar is. Datzelfde beginsel der vrtjheid 
beheerscht ook onze sludien en verloont , waar het heerscht en 
onbelemmerd werken kan , vrije ontwikkeling en zelfstandig- 
heid. En zoo wordl als van zelf de schijnbare zwarigheid 
opgtheren , die den invloed der revolutie als inbreuk op onze 
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vrtje studie zich voorste.lt. Zij is het , wanneer wij slil ble- 
ven slaan , wanneer bij ons geen zelfontwikkeling meer plaats 
greep. Zij is het niet , wanneer die zelfontwikkeling voort - 
duurde , en wij met onzen tijd en met het levend geslacht bleven 
voortgaan. 

JVieuwe denkbeelden vereischen nieuwe vormen. Daarom 
kunnen handboeken onze wetenschap niet meer dienen , en zul- 
len of monographic of praklische geschriften ze moeten ver- 
vangen. Mijne vroegere : fnitia discipiinae pathologicae , die nu 
verouderd zijn , wilde ik door eene proeve van natuuronder- 
zoek , en wel van anthropologisch onderzoek , of wilt gy liever 
van pathologische anthropologie , laten vervangen , waarin ik 
tevens het hislorisch-krilisch element wenschte opienemen , om 
u aldus in de moeijelijke studie der pathologie inteleiden en 
aantewijzen , hoe zij zichzelve in den loop der eeuwen en door 
de overlevering van denkende menschengeslachten gevormd heeft 
en in welke gehalte wij haar , hetzij als wetenschap , hetzij als 
wijsgeerige proeve, of aanvang van wetenschap bezitten , en 
op hoedanige wijze zij best door ons gekweekt en gepleegd kan 
worden , om zich vrij en ongestoord en onbelemmerd naar alle 
ztjden te kunnen ontwikkelen . Dat ontwikkelen gaat niet al- 
ly d in eene rigting voort, JVu eens naar deze , dan weder 
naar gene zijde. Die het alleen in het tegenwoordige kent , 
heeft eene eenzijdige kennis , en kan nock oorsprong en grond 
van het bestaande , noch strekking naar het toekomstige be- 
fallen. Zijn horizont is beperkt en zijne kennis oppervlak- 
kig. Om ruimer te zien , moel hij zich hoog genoeg plaat- 
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sen, om meer ie kunnen overzien ; en dat juist is een der 
grootsle voorreg/en van in later tijd te leven , dat de voorge- 
slachten ons onzen tijd, gelijk wij dien onzer nakomelingen 
profeteren. Geschiedenis en kritiek zullen ons moeten dienen , 
al schijnen ze thans van ons gcbied verbannen. fVij kunnen 
%e met missen , als we in waarheid wetenschap zoeken , even- 
min als karakterkennis van schrijvers en van hunne subjectieve 
voorstellingen en redeneringen. Eene scherpe afscheiding van 
object en subject is een probleem , dal evenmin empirisch als 
dogmatisch , tot nog toe , op eene volkomen bevredigende wijze 
is opgelost. 

Leiden, 26 Maart 1850. ’) 



') Dit Voorlicrigt hct eerst gesclircven , viior al het Tolgende , ineondc ib als xoo- 
danig , met den datum , onveranderd te moeten doen afdrukken. 
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Bladz. 12. reg. 18enl9 stoat: dc laatstc xich naar de eerstc lees: licit naar baar 
— 12. Eigenlijk kchooren tlicoric go empiric elkander wederzijds te ver- 

staan: hetgeen bij eenzijdige opvatting onmogelijk is; waaromtrent 
H. C. Oersted bclangrijkc wenken geeft in cen bock , dat mij ccrst 
oulangs inhanden kwam: der Geist inder Plat or , 3 Aufl. Leipz. 1850. 



Bladz. 


24. reg. 20 stoat: 


Htgiiinb 


lees: HtgzIz 


— 


26. — 29 — 


wenking 


— working 


— 


56. — 9 — 


overdragt 


— voordragt 


— 


112. — 1 — 


nen 


— tea (dieren) 


— 


— — 18 — 


diepen 


— dieper 


— 


125. — 17 — 


overvrigt 


— evenwigt 


— 


173. — 28 — 


Voors 


— Voorts 


— 


180. — 21 — 


al 


— als 



Voortgezctte neurologischc stndicn docn ons Termoeden : dat van de vroegerc 
vcrdecliogen van het zenuwstelsel , slechts die in een peripberisch cn ccntraal gcdeeltc 
zal overblijven. 

Voorts mag ik hierbij voegen , dat de slotsom van mijn onderzoek de bevestiging 
was der Evangeliscbe leer van het onverbreekbaar verband tnsschen liefde, waar- 
heid cn vrijheid : de liefde zal ons de waarheid doen kennen cn dc waarheid ons 
vrijmaken: dhj9evovxes t* 1 dydny yruaeo&e irjv abjdstav, nal >) aXij&esa 
sXsv&sguoss vfsas- 

Chortle — verite — liberte. 

Eindclijk meet ik bekennen , dat ik wel lust zou gchad bebben tot zelfkritick : 
docb bij nadenken , het beter oordccldc , daarmedc nog ccnigcn tijd te wachten. 
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ZELFONDBRZOEK. 

Met was mijn oogmerk u mijne vrienden l en mijzelven op te lei- 
den tot een onderzoek van de betrekking onzer studien tot de 
maatschappij in den merkwaardigen tijd , dien wij mogen beleven. 
Want merkwaardig is hij die tijd , meer dan eenig ander. Het is 
een tijd van veelvnldig en ijverig onderzoek en van sterk uitgedrukt 
verlangen naar positief weten : een tijd van onvermoeid streven naar 
wetenschap. Studie, onderzoek, kritiek zijn naauwer dan ooit ver- 
bonden. De studie wordt dagelijks moeijelijker, dieper, ernstiger. 
Geen staatsexamens , geen academische graden , geen commutes d’eloge 
mutuel , geen faam, geen uitspraak van landgenoot of vreemdeling 
kunnen ons berigten, wie wij zijn onder het nu levend geslacht. 
Yraagt het aan vriend, noch vijand , noch landgenoot, noch vreem- 
deling. Vraagt het veeleer uzelven. Onderzoek en kritiek zullen 
uwe gidsen tot kennis en wetenschap moeten zijn. Welnu begint 
met zelfonderzoek en zelfkritiek, Onderzoekt en beoordeelt uzelven 
tegenover het vak uwer keuze en de plaals, die gij in dat vak be- 
kleedt of bekleeden zult. Ons vak , onze rang en stand als genees- 
heer (ze zijn mij nu ruim dertig jaren bekend en gedurig meer waard 
en lief geworden) zware en moeijelijke pligten leggen zij ons op 
jegens de maatschappij , waarin wij verkeeren , bovenal in dezen 
onzen leeftijd. Niet ieder is voor die taak berekend. Veel studie 
en arbeid en inspanning kost zij en na de studiejaren wordt de taak 
gedurig moeijelijker en de veranlwoording grooter. 

I 
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Niet alleen van uwe kcnnis , ook van uw oordeel , van uwe naauw- 
gezetheid , van uwe volharding, van uwe zelfstandigheid , en van 
deze meer nog dan van gene hangt de uitkomst uwer pogingen af. 
Gedrag en toon en taal moeten de uitdrukking zijn van den adel 
der beschaving en wat het moeijelijkste van alles is , gij moet uzel- 
ven voor anderen kunnen vergeten. Gij zult met allerlei gemoede- 
ren moeten leeren omgaan en zonder menschenkennis en levenswijs- 
heid zuilen uwe sludie , uwe wetenschap, uwe knnst voor de maat- 
schappij onbruikbaar zijn. Gij beleeft een tijd van sociaie rigting 
der welenschappen en zoudt u door aanmatiging en eigenwaan daar 
buiten plaatsen, 

Dat de geneeskunde , die wy bestuderen en beoefenen , natuur- 
wetenschap is, vermeet ik mij niet staande te houden. Liever wil- 
len wij haar natuurstudie of natuuronderzoek noemen en wel ’er de 
praktische toepassing of kunst bijvoegen ; want hoe zou zij zonder 
dat in de maatschappij kunnen blyven ? Zij is derhalve , naar onze 
bescheidene meaning , natuurstudie of natuuronderzoek met pra kti- 
sche toepassing op gezondheid en leven der menschen. Het instru- 
ment ofwerktuig van dat onderzoek zijt gijzelve. Uwe eerste behoefle 
is dus dat werktuig te leeren kennen in deszelfs gehalte en bruik- 
baarheid. Het zal wel gebreken hebben ; want welk werktuig heeft 
ze niet, Maar als men die kent , is er reeds veel gewonnen. Men 
tracht ze zoo veel mogelijk te verbeteren en oefening gewent en 
leert het ons te hanteren , zoodat het ons geheel eigen wordt, 

’t Is eene bekende en lang erkende waarheid , dat ieder zijn tem- 
perament en eigene geaardheid heeft en met zich brengt en dat 
deze wederom naar de eene of andere zijde overhellen, Daarmede 
moeten we ons vooraf bekend maken. Onszelven waarnemen en 
beproeven moeten wij : de veranderlijke en afwisselende temperatuur 
onzer zenuwen en zintuigen en hersenen en onze mate van sympathie 
en antipathie in betrekking tot al wat ons omringt: onze illusies 
of inbeeldingen , onze vooroordeelen , onze afgoden , onze idolen ge- 
lijk Baco ze noemt en waarvan hij zelf niet heeft kunnen of wil- 
len scheiden. Dat is ook hoogst bezwaarlijk en vordert jaren inspan- 
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ning , ja wat zeg ik , do inspanning van een geheel leven. Of zijn er 
niet waarnemers , die beter zien dan hooren , zijner niet andere die 
beter zien en hooren , dan oordeelen ? Slaan voorbarigheid , nala- 
ligheid , laatdunkendheid ons niet menigmaal in den weg ? Heeft 
niet ieaereen te veel op met zijne lievelingstudie , zijnen werkkring , 
zijne rigting , gelijk men tbans gewoon is te spreken ? Zijn partij- 
schappen ook op dit terrein niet doorgedrongen en vergeten zij , die 
er den mond vol ran hebben , ook ’t meest personen om zaken , 
ook hun eigen persoon om de zaak die zij behandelen ? Als gij van 
het belang der wetenschap in den proloog eener yerhandeling of 
recensie hoort gewagen , weest dan dubbeld en vooral op uwe hoede. 
Van waarheid te spreken , haar te verheffen , haar te prijzen , om 
haar en in ’t belang der wetenschap niemand te ontzien , gelooft 
mij , dit is zoo moeijelijk niet , als waar te zijn. Daar ligt in de 
ziel Tan ieder onzer een dramatisch talent verholen , dat in de maat- 
schappij maar al te veel voedsel vindt en wordt het aangekweekt , 
meer dan iets anders ons ran onszelven verrreemdt. 

Het zelfonderzoek heeft nog eene andere belangrijke zijde , dat 
het subjectief en objectief leert onderscheiden en beider strijd en 
wederspraak opheft. Eigen ervaring maakt ons meest geschikt , om 
ons in den toestand van anderen te verplaatsen en de opmerkzaam- 
heid op onszelren is een middel om de verschillende zenuwstemrning 
onzer lijders met billijkheid te beoordeelen. Wat we bij onszelven 
gevoelen en waaroemen , kunnen wij tot verklaring van ’t geen an- 
deren gevoelen bezigen en alzoo uit onszelven de kennis pulten 
onzer medemenschen. Daarbij kunnen wij beter den wederkeerigen 
invloed van subjectief en objectief doorgronden en peilen en door 
vergelijking van het een met het ander de oplossing van bet vraag- 
stuk vereenvoudigen. Dat vraagstuk betreft , volgens de hedendaag- 
sche strekking van het onderzoek , niet de ziekte , maar den zieke 
en zoo is ieder patient eene nieuwe persoonlijkheid , een nieuw in- 
dividu , eene nieuwe menschenverschijning , die wij te zien krijgen 
en gadeslaan en beschouwen. En hier opent zich een onafzienbaar 
veld van hoogstbelangrijk onderzoek : een onderzoek van bijzonder 

1 * 
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belong voor ons menschen , vooral voor hen die met hel iigehnarn 
en deszelfs voortreffelijke inrigting en bouw bekend zijn: juist daar- 
nm te aanlokkender , omdat ’t hen psychologie met physiologie en 
anatomie leert verbinden en tot anthropologisch onderzoek opleidt. 



ANTHROPOLOGISCH ONDERZOEK. 

Natuuronderzoek heeft zulk eene ruime beteekenis , dat niemand 
in onzen tijd althans , beweren zal met al wat het omvat , even- 
zeer bekend te zijn. Daarom heeft men de vakken verdeeld en aan 
ioder het regt toegekend , een eigen vak te kiezen. Onder die vak- 
ken is er een dat mij altijd bijzonder heeft tot zich getrokken: 
de naluurstudie van den menseh , minder de naluurlijke historie 
van den menseh (wier vraarde ik overigens op hoogen prijs stel) dan 
wel de sludie van den menseh in zijn hoogen aanleg tot beschaving , 
tot intellectuele en morele vorming en in zijne betrekking tot de 
maatschappij. Naar die natuurstudie worden wij thans vooral heen- 
gewezen. Wat toch is in de regtsgeleerde studien meer aan de orde 
van den dag dan staathuishoudkunde , wat staat in de theologische 
meer op den voorgrond dan Ohristologie en het daaraan verbonden 
onderzoek van ’t menschelijk wezen , wat kenmerkt meer de philo- 
logische studien dan diepe psychologisehe taalkunde: en in onze 
medische studien wordt niet onze aandacht van de ziekte op den zieke 
afgeleid? Derhalve in plaats van pathologische studien anthropo- 
logisch onderzoek , en in plaats van hand- of leerboeken voor 
pathologic eene opwekking tot zoodanig onderzoek. Hier hebt gij 
mijne vrienden 1 den vrijen loop mijner gedachten , toen ik mij tot 
het schrijven over pathologic gereed maakte. Meermalen was mij 
door u gevraagd naar een geschikt handboek voor pathologic en 
telkens vond ik mij in de keus verlegen. Hetgeen ik zelf vroeger 
uitgaf, was volgens de natuurhistorische school ingerigt en is nn 
verouderd. De latere handboeken leeren ons meer , hoe de schrij- 
ver zich pathologie heeft voorgesteld , dan wat zij is of zijn moet 
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volgens den tegenwoordigen gang der studie. Als wij dezen oplet- 
tend nagaan , dan zullen wij bespeuren , dat zij even als physiologic, 
natuuronderzoek moet zijn en wel in de eerste plaats, gel ij k ik 

eide , anlhropologiscb onderzoek. Misschien verwondert het u, 
dat men dit niet vroeger heeft ingezien en dat velen het nog niet 
inzien. Maar het gaat ons met de studie als in het leven. Door 
ondervinding wordt men gedurig wijzer en door studie leert men 
zijn vak beter kennen en er zich in orientdren. Niet door onder- 
wijs leert men dat, maar door zelfoefening , zelfbeproeving , zelf- 
onderzoek. Deze onderrigten en wijzen ons den weg door de studie 
en door het leven, 

Raadplegen wij de geschiedenis , wij zien eveneens de wetenschap 
van lieverlede tot bewustzijn komen en hare methode vinden , of 
om mij korter en misschien juister uit te drukken : wij zien hoe de 
menschen eerst langzamerhand hebben leeren studeren. Daarom zijn 
die vroegere studiSn niet verloren. Want zij waren elementaire en 
propaedeutische oefeningen, voorbereiding en inleiding tot ons on- 
derzoek. Zij geven ons den psychometerstand op van ieder tijd- 
vak en vervullen ons met eerbied en erkentenis voor den arbeid der 
voorgeslachten, die ons ook per avia et devia , langs om- en bij. 
wegen zoover gebracht hebben en daarbij denken wij aan onze na- 
komelingen voor wie onze hooggevierde eeuw le bon vieux temps 
zal wezen , waarop zij welligt wijzer dan wij niet zoo laatdunkend 
zullen nederzien. 

Het was mijn oogmerk mij met u over dat anthropologiscb onder- 
zoek , waartoe wij alien geroepen zijn , te onderhouden Wij zijn 
er , om in Academietaal te sprcken , commilitones. De toak is 
moeijelijk: wij blijven hier en waar niet al, ons leven lang studen- 
ten. Maar schoon is die taak en wie zou er geen belang in stellen ! 
Het geldt ons van nabij. Een hand- of leerboek zou ik er niet 
over durven schrijven. Wie er zich toe bevoegd acht, moge het 
doen. Maar liefst niet te vroeg: de geschiedenis mogt zich aan hem 
wreken. 

Bronnen voor die studio ? Gij hebt ze rondoin en in uzelven. 
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Met lezen is niet reel uit te rigten. De tlassiekcn zijn zeldzaam. 
De anderen kunt gij missen: later kuanen ze dienen tot exempels. 
Meer zult gij leeren van de Engelsche humoristen , dan van menig 
Nalurforscher. Meest van de historic , Tooral van die des Bijbels, 
want in dat boek zit een schat van anthropologisch onderzoek. Maar 
om dat te erkennen en te rinden , moet men het willen en om bet 
te willen , moet men met zichzelven op zekeren voet staan , dal ook 
alweder hoogst moeijelijk is en veel zelfverzaking , veel gemis van 
comfort, veel arbeid en strijd en inspanning kost. Want volgt men 
de logica sacra, men valt van de eene revolutie in de andere: men 
ziet aide illusies verdvrijnen, al dekasteelen sloopen , waarmed men 
zich zoo gaarne verlustigde en waaraan men zoozeer gehecht was. 

Om ons op de hoogte te plaatsen van ons onderzoek, is ’t noodig 
de voorbereidende of propaedeutische studien te repeteren en aan 
de hand der geschiedenis tot vroegere tijden terug te gaan , waaruit 
onze tijd is voortgekomen. 

Wij willen daarbij onze pathologie in ’t oog houden om niet te 
zeer aftedwalen en haar in hare verschillende vcrschijningen (phasen) 
volgen. Want natuuronderzoek is zonder historisch onderzoek on- 
volledig en eenzijdig. Eerie uitvoerige gedetailleerde voorstelling 
der geschiedenis zoude hier ter plaatse minder voegen. Slechts 
zooveel als de zaak , die ons bezig houdt , ter opheldering vordert. 

Dfe toon van het dagelijksche leven , dacht mij beter dan de be- 
toogtrant voor ons oogmerk en voor onzen tijd geschikt te zijn. 
Men blijft nader aan de natnur en aan de maatschappij en verder 
van den preekstoel of calbeder. Mogten wij alzoo aan welenschap- 
pelijkheid schijnen te verliezen , aan maatschappelijkheid zullen wij 
winnen. En waarvoor leven wij, waarvoor bestaat de wetenschap, 
zoo ’t niet is voor den mensch en de menscheiijke maatschappij ? 



DE ST l DIE DER PATHOLOGIE. 

Pathologische studien moesten het anthropologisch onderzoek voor- 
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afgaan : men kan zc als propaedeutische studiiin voor dat onderzoek 
beschouwen : zoodat volgens het natuurlijk beioop en den rrijen 
gang van deokbeelden en begrippen de studie der pathologie enthro- 
pologisch onderzoek geworden is De pathologie , ziektekunde of 
ziekteleer heeft het zonderling lot ondergaan van eerst als een der 
hechlste steunpilaren der geneeskunde te zijn Toorgesteld en daarna 
deels door de physiologie verdrongen, deels door de kliniek vervan* 
gen te zijn; terwijl haar aandenken in het anatomisch museum alleen 
nog bewaard scheen te blijven. Aldus deelde zij in het lot dier over- 
wonnene rijken , welke Yerbrokkeld in groote naburige slaten worden 
ingelyfd. Heeft zij opgehouden als zelfstandige wetenschap te be- 
staan , of bestond zij slechts in naam ? Zou men dan wel Tan het 
roortdnrend beslaan der physiologie zeker kunnen zijn? Laat ons 
niet vooruitloopen en het antwoord op die vragen »oor het oogenblik 
van den verderen gang Tan het onderzoek afwachlen. 



HET SYSTEEH. 

’t Is eene natuurlijke neiging Tan dcnkende wezens, eenheid en 
zamenhang te rerlangen in hetgeen men weet of meent te weten. 
Geen fragmenten verlangt men, maar een stel van kundigheden, 
een zamenstel van wetenschap ; men poogt het een aan het andere 
vast te knoopen en als een geheel in zichzelren te besluiten en te 
bewaren. Uit die neiging, uit dat verlangen ontstond het systeem. 
Het systeem te dikwijls met wetenschap verward en daardoor mis* 
kend en misbruikt , door sommigen boven mate geschat , door anderen 
geheel verworpen , is door weinigen slechts op regten prijs gesteld. 
Het is daarom de moeite wel waard , er eenige oogenblikken bij stil 
te staan, Wat beteekent het, wat bedoelt het , wat rermag het? 

Hoorgaans verstaat men er door een zamenhangend geheel van kun- 
digheden of wel een Jeerstelsel en niet zelden een theorelisch of 
hypothetisch zamenstel. Eigenlijk is het niets van dat alles, althans 
behoort het niets van dat alles te zijn. Wat behoort bet dan te 
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zijn , vraagt gij , en ik antwoord : rangsehikking of classificatie , hetzij 
van begrippen, hetzij van voorwerpen. Die rangsehikking heeft men 
in de wetenschappen ingevoerd en door eene eigene taal en bijzon- 
dere kunsttermen gekenmerkt ; want bij classificatie voegt termino- 
logie: een nieuw bewijs , dat de scheiding van welenschap en taal ge- 
dwongen en onnatuurlijk is, Systeem veronderstelt dus: schikking 
en benaming , het regelt en plaatst de begrippen of voorwerpen en 
geeft er namen aan. Het kan gevoegelijk bij een museum of kabinet 
van natuurvoorwerpen vergeleken worden , waarin men eerst de voor- 
werpen regelt en plaatst en ze daarna nommert of er etiquetten op 
plakt. Het regelen en plaatsen moet wel voorafgaan , doch het 
nommeren of naamgeven moet volgen , zal het werk voltooid en vol- 
ledig zijn ; anonyme voorwerpen zijn daar even onvoegzaam, als 
lonter nornmers of etiquetten , als louter namen het zijn zouden, 
Vraagt men verder wat de bedoeling van het systeem zij , het 
antwoord is : orde en regel in onze denkbeelden en begrippen te 
brengen, orde en regel in ons weten. Nietaltijd bedenken zij dat, 
die systemen met luchlkasteelen gelijk stellen. Wij kunnen het sys- 
teem in de wetenschap niet missen , evenmin als wij orde en regel 
missen kunnen. Het systematiseren is ons menschen als aangeboren : 
den een meer , den ander minder , alien is het eenigermate eigen. 
Van de stijfheid , afgemetenheid en afgepastheid in toon en taal en 
manieren van den diplomaat tot degrata negligentia , de bevallige 
onged wongenheid zijner vrouw of dochters vindt gij het systeem in 
allerlei nuances en vormen. Zoo is het in de wetenschap : het 
orthodoxe systhema bolanicum van LlNSE en de heterodoxe of paradoxe 
natuursystemen der latere botanisten , welk een onderscheid en tevens 
welke overeenkomst in bedoeling 1 Mij dunkt ik zie u glimlagchen 
en zeker , het natuurlijk systeem heeft nog al gevarieerd en het is 
met de plantenfamilien als met de chemische wahlverwantschaften 
gegaan. Toch bleef de bedoeling: orde en regel en bleef wanorde 
of anomalie , het varium el mutabile niet voor rekening der na- 
tuur, maar der menschen. 



A. 
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Ieder systeem moet uit zijn aard tijdelijk zijn. ’t Is een hulpmid- 
del waarvan men zich bedient, totdat het onbruikbaar is geworden. 
Bij elken voortgang in kennis ontdekken wij nieawe voorwerpen en 
nieuwe eigenschappen en worden meer en levendiger overtuigd , dat 
iedere rangschikking eenzijdig en ouvolkomen en kunstmatig is en 
wezen moet als produkt eener gedurig hernieuwde poging en eener 
gedurig nienwe teleurstelling in de hoop om het al te omratten en 
te orermeesteren. 

Yraagt gij eindelijk , wat het systeem Termag , ik ben gereed n 
te antwoorden : Teel als holpmiddel , weinig als surrogaat van we- 
tenschap. Als hulpmiddel vermag het orde te brengen in ons weten : 
het is een vademecum , een memorandum, een woordenboek , zoo 
gij wilt, dat evenwel al spoedig eene nieuwe uitgaaf behoeft. Als 
surrogaat ran wetenschap is het geheel onbruikbaar en de bron ran 
oppervlakkigheid en partijdigheid. Zelfs leert het ons de weten- 
schappen , onze wetenschap bovenal , meer dan de waarheid liefheb- 
ben en die eene en ondeelbare wetenschap uit het oog verliezen, 
waarvan alle andere dusgenaamde wetenschappen slechts deelen en 
onderdeelen zijn. Gelooft niet dat die verdeeiing , die gij nu aan- 
neemt, duurzaam wezen zal, vleit u niet dat de vakken onwan- 
kelbaar bepaald zijn ; verbeeldt u niet dat gij als specialiteit uw werk- 
kring onherroepelijk hebt afgebakend , of ran uwen toekomstigen 
arbeid rerzekerd zijt, reeds wacht u eene nieuwe indeeling van ge- 
bied en misschien is de tijd aanstaande, dat uwe wetenschap of 
uw rak en lierelingsstudie het zelfslandig leren verliezen zal, dat 
haar taal tot de doode talen zal gerekend worden en gij van uwe 
wetenschap verlaten of aan het nieuwe systeem u zult moeten aan- 
sluiten of uzelven buitengesloten zien zult. 



DE UETUODE. 

Daar is in de studie, als in het leven een zeker savoir faire , 
waaraan men al aanstonds den geoefendon kenner van den onhandi- 
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gen leerling onderscheidt. Wij noemen dat de methode , methodua 
studendi , die wij niet op eens , maar door veeljarige oefening ons 
eigen maken, en die ons niet volkomen eigen wordt , voor dat wij 
onszeken en onze plaats in de wereld die onsomringt, beseffen. Hoe 
meer wij hier en daar te huis zijn , des te rolkomener eigen wordt 
ons die methode , tot dat zij eindelijk een deel van onszeken , de 
treffende afbeelding ran onzen aard en karakter geworden is. Wat 
al zelfkennis , wat al ondervinding , wat al zelfbeproering is er noodig , 
om het in die levenskunst en levenswijsheid tot zekere volkomen- 
heid te brengen: want lang is de kunst en kort is het leren. En 
eveneens is het met de studio gelegen. 

Het kost moeite , eer de wetenschap hare methode vindt en zich 
eigen maakt : eer zij zich zeke ran hare studie en streren en doei 
volkomen rekenschap geven kan. Eeuwen verloopen er in allerlei 
proefnemingen en pogingen, waarin zij hare krachten oefent , en 
hoe moeijelijker de taak , hoe Janger , hoe veelzijdiger de voorberei- 
ding. Zoo ging het met de pathologie, die een diepen grond heeft 
en een karakter moeijelijk te peiJen. Wij zullen daarvan overtuigd 
worden , als wij haren levensgang volgen. Want eerst nu begint 
zij haar waar karakter te ontrouwen, nadat zij door theorie voorbe- 
reid , door praktijk geoefend en door kritiek geiouterd is. De ge> 
netische voordragt dezer drie perioden harer ontwikkeling en vor- 
ming zal meest geschikt zijn, om u met hare beteekenis en diepen 
zin bekend te maken. 



DE THEORETISCHE METHODE. 

in dc eerste jeugdige natuurpoezij der Grieken ontstond de pa- 
thologie als episode van de elementenleer ran Empedocles , en ging 
met die leer over in de dogmatische school , waar zij de later zoo 
beroemde en algemeen heerschende humoraalpathologie geworden is. 
Als deel der dogmatische en theoretische geneeskunde draagt zij 
onder alie gedaanten een en hetzelfde kcnmcrk , behoort zij tot een 
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cn hetzelfde element : het logische namelijk. Ik wil hct met u kor- 
telijk , door de historic voorgelicht, nagaan en vervolgen. 



D E LOGIC!. 

De logische bewerking der geneeskunde, had zij in de eerste 
plaats te danken aan Claudios Galehos, een man van de uitge- 
breidste kennis en de meeste scherpzinnigheid. Geoefend in de 
scholen der wijsbegeerte en met al de wapenen der dialectiek toe- 
gerust , voerde hij met groote behendigheid een onverzoenlijken krijg 
tegen empiristen en methodisten , en bediende zich van alle beschik- 
bare en hem ten dienst staande bouwstoffen en hulpmiddelen , otn 
de dogmatische geneeskunde te vestigen en te verschansen. 

ileldere en klare begrippen zocht hij in duidelijke vormen te 
bevatlen en voor te slellen. Hij schonk der geneeskunde taal en 
spraak , en leerde hare beoefenaars redeneren , disputeren , polemi- 
seren , was het wonder dat hij de dictatuur zoolang bekleed heeft? 

Wat Galenus voor de dogmatische geneeskunde , in het algemeen , 
dat was Gaubius voor de pathologie in ’t bijzonder. In de school 
van onzen Bokrhaave opgevoed, ontwierp en volvoerde hij het 
plan eener dogmatische of systematische pathologie , een werk, even 
omrattend in zijne soort , als Boerhaave’s institutiones en apko* 
rismi en met niet minder talent volbragl , hetgeen , gelijk een 
geeslig schrijver aanmerkt , de moeder geworden is van alle latere 
pathologien , ofschoon de dochlers nietaltijd de moeder erkend heb. 
ben : een werk waarop nog tot in onzen tijd de schriften der the- 
oretische pathologen een doorloopenden commentarius leveren. 

Het nQtoxov ipivfios dezer logische voordragt was het zoeken naar 
den grond en het wezen van iets , dat men nog niet historisch 
kende , in den waan , dat men door praten en redeneren het met 
de zaak eens zou worden. Hoevele rationele pathologien bezitten 
wij, kopijen van de schrijvende en redenerende logici , maar goen 
getrouwe afdrukken van hct wezen en karakter der studie 1 
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Bet zoo ons te ver afleiden de logische methode door slie hare 
pbascn te rolgeD. Onze historia litteraria kan ze u aanwijzen. In 
een punt komen alien overeen , dat ze on$ niet het object , maar 
het subject verloonen. Zij geven ons te kennen , wat de dogmatiek 
of theorie zoo gij wilt , in verschillende tijden zicb als pathologie 
heeft voorgesteld , hoe zij zich om mij minder Hollandsch , maar 
meer in ’t heerschend spraakgebroik uit te drukken, pathologie ge- 
dacht heeft , maar leeren ons niet wat pathologie is. Wei is waar , 
subject en object trekken elkander aan als de magneet en het ijzer, 
en het object moet door ons subject passeren , om tot wetenschap 
in ons te worden : maar hoe meer het laatste zich naar het eerste 
roegt hoe beter , hoe meer eenvoudig , en suiter en rein het sub* 
jecl des te meer objectiere waarheid , en daartoe moet een moreel 
principe medewerken , waarbij het egoisme in 't gedrang korat. 

Een hoofdzonde der theoretische of dogmatische geneeskunde, die 
haar steeds ran haar eerste ontstaan is bijgebleTen , is zelfvergoding: 
die de zonderlinge ketterij heeft ingevoerd , dat theorie niet uit em- 
pirie , maar empirie uit theorie moet voorlkomen , en de laatste zich 
naar de eerste schikken moet. Het misbruik ran den sjllogismus heeft 
met de ontologen niet opgehouden. De physiologen hebben er zich 
evenzeer aan schuldig gemaakt, en op de OTerdrijving der parasiten- 
theorie is die der physiologie gevolgd. Helens der ziekte heeft root 
het en* der wetenschap plaats gemaakt. ’I Is hetzelfde thema, maar 
uit een anderen toon. Eerst dan, als men van deze dwaling zal zijn 
teruggekeerd , zal men instemmen met de merkwaardige woorden 
Tan den verdienstelijken Abebcbombik: »»the great purpose of the 
illustrious fathers of modern science was accomplished , by bringing 
back the attention of inquirers to objects which are within the 
reach of the human faculties. We often talk of the philosophy of 
Bacox , without fully recognising the important truth , that the phi- 
losophy of Bacos and of Newtox consists entirely , to use the words 
of an eminent writer in » ascertaining the universality of a fact. — 
The theory of gravitation , even extended as it has been to the great 
phenomena of the universe , is nothing more. — Of the cause of that 
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fact we know nothing, and all the investigations of Newton were 
carried on independently of any attempt to discover it. — A consi- 
derable number of medical doctrines, there is reason to apprehend , 
will come out of the examination in rather an unsatisfactory man- 
ner , if we apply to them the tests which this rule would fur- 
nish.” ” 



DE PRAKTISCIIE METDODE. 

Uit de oude empirische school was de pathologie verbannen. 
Niet weten of kennen , mnar genezen was haar doel. Eerst sedert 
Baco van Ykrulam de praktische wijsbegeerte in het leven geroepen 
en in de natuurstudie had ingevoerd , heeft men ze op pathologie 
leeren toepassen , en ’t is vooral in zijn vaderland dat zij te huis be- 
hoort. Dortl think but try: was de les van Hunter aan Jenner , 
waarmede hij het eigen wetenschappelijk karakter zijner natie uit- 
drukt. Dal karakter is later Europeesch geworden , of heeft althans 
algemecne navolging opgewekt, Staan wij er een oogenblik bij stil. 



nET EXPERIMENT. 

Twee groote onldekkingen toonen ons, wat het experiment ver- 
mag, door het praktisch genie der Engelschen gebezigd , die van 
JIarvet en Bell , waardoor bloedomloop en zenuwwerking , het me- 
chanisme van circulatie en innervatie , zijn in ’t licht gesteld. fk 
zoude er Edw. Jenners uitvinding bij kunnen voegen en de inocula- 
tiemethode op de syphilis overgebragt en menigte van proeven met 
lucht en voedsel en vergiften , en de overplanting der methode naar 
Frankrijk en Duitschland , en elders. Ik zoude Flourens en Ma- 
gendib en eene gansche rij kunnen noemen, die met meerder of 
minder talent en geluk zich ran dit middel bediend hebben, om u 
aan te wijzen , hoe de experimentaalmethode zich over ’l gansche 
gebied onzer kennis heeft uitgobreid. Maar ’t zou mij te ver van 
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mijn plan afleidcn , cn gij kunt ze bij Lund en latere schrijvers nit* 
voerig vermeld vinden. Hier zij ’t genoeg aan te merken , dat de 
physiologische proeven meerendeels pathologische proeven zijn , dat 
nergens grooter omzigtigheid en fijner kritiek noodig is , dan juist 
hier en dat de kunst van proefnemen nog verre afstaat van die vol- 
komenheid , waarvoor zij valbaar zon zijn , en die zij zou moeten 
bereikt hebben , om tot den rang van wetenschap verheven te wor- 
den. Daarom ware het wenschelijk , dat bij iedere inrigting voor 
hooger onderwijs in de geneesknnde , physiologische en pathologi- 
sche instituten in werking kwamen , gelijk daarvan het voorbeeld in 
Duitschland gegeven is. Ondertnsschen is het bestaan eener proef- 
ondervindelijke geneeskunde , reeds door Haller ontworpen , een 
probleem voor de toekomst. Men denke slechts , om van de duis- 
tere leer der ziekteoorzaken , van aetiologie en pathogenic niet te 
spreken , waar nog alles te ontginnen is, men denke slechts aan het 
experiment, door therapeutische reagentia, van vvelke ons de kina 
en kinazouten een merkwaardig voorbeeld opleveren, hetgeeo eene 
onafzienbare streek van onbekend land voor ons onderzoek heefl open* 
gesteld. En terwijl men terugziende op de afgeloopen baan van 
proefneming, zich meent te mogen verheffen op voornitgang in ken- 
nis en op het bezit van proefhoudende wetenschap , vergete men 
niet voor zich uit te zien en verlieze nimmer den afstand u it het 
oog , die tusschen het experiment en het organisch proces gelegen 
is: een afstand, die, zal hij ooit worden aangevuld , nog geheele 
reeksen van gedurig herhaalde en op nieuvv bevestigde proeven 
vorderen zal. 



D E II I S T 0 R I E. 

Met het woord historic bedoel ik ter dezer plaats niet de histo- 
rische pathologic , die nog in haar prille jeugd verkeert, maar ik 
versta er onder , al wat men buiten het experiment gewoon is era- 
pirie te noemen: historische studie der pathologie, studie vooral 
der verschijnselen en van den gang van het organisch ziekteproces. 
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Aan die historiekennis , vermoedt gij welligt, zal het ons niet ont- 
breken. Of heeft niet reeds Hippocrates een begin gemnakt en zijn 
niet duizende geslachten hem opgevolgd. Wie zal de schat van 
waarnemingen optellen , in dat heirleger van boeken opgeteekend , 
die in onze Bibliotheken in slagorde geschaard staan : wie duizelt 
niet bg de gedachte aan al die periodieke en andere praklische ge- 
schriften, die 9edert de uitvinding der boekdrukkunst in het licht 
verschenen , en waarvan een groot deel thans in ’t stof begraven 
ligt. Ik beken het , groot , oneindig groot is de voorraad , onme- 
telijk bijna de schat van waarnemingen, ongeteld en naauwelijks te 
tellen zijn de waarnemers. Alles bijkans schijnt uitgeput. Doch , 
het moge paradox klinken , het is niet minder waar : eerst onlaogs 
heeft men aangevangen deze historie naar eisch te bestuderen en 
met historisch talent te schrijven. De vroegere waarnemingen be* 
troffen hoofdzakelijk de kuur of genezing , hetzij door natnur, hetzij 
door kunst; gene was het object der Hippocratische waarneming 
en onzer Boerhaviaansche school , deze dat der overige praktische 
schrijvers: alien bewogen zich bij voorkeur op het gebied der kunst 
en hunne waarneming was inzonderheid op het organisch proces van 
genezing of heeling gerigt. 

Therapeutische techniek is daarna vervangen door diagnoslisehe 
techniek , en verheelen mag men het niet , dat het experiment de 
historie heeft teruggedrongen , haar als is voorbijgesneld ; ’t zij voor- 
barigheid , ’t zij de lust tot handelen , tot interventie, tot ingrijpen 
meer gelden dan kalme beradenheid en rustige waarneming, zeker 
is het , dat wij ’er nog ver van af zijn , eene historische kennis van . 
de zaak te hebben , aan wie wij thans door geweld haar geheim 
willen ontwringen. 

Of bezitlen wij eene volledige historiekennis der organische pro- 
cessen in gezondheid en ziekte ? Kennen wij de pragmalische his- 
torie van het ziek organisme in betrekking tot den invloed der oor- 
zakcn , die er op werken ? Bestaat er eene geschiedenis van het 
physieke leven der menschheid ? Zijn natuuronderzoek en historisch 
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onderzoek vereenigd of gescheiden , zoodat historisch natuuronder- 
zoek ter naauwernood bij name bekcnd is en alleen bij uitzondering 
wordt beoefend en aangekweekt ? En vergelen wij niet te dikwijis 
dal de historic , de eerste in rang oudere regten en aanspraken 
heeft , dan het experiment en het eerst verdient gehoord te worden , 
als het op getuigenis der waarheid aankomt? Ieder die gelieft na te 
denken , en voor hen alleen heb ik geschreven , zal mij toestemmen , 
dat de pathologie nog niet naar eisch en gelijk het pas geeft , his- 
torisch bestudeerd is , dat wij hare historische feiten nog niet ten 
voile kennen , en dat die kennis een van hare eerste vorderingen is 
aan de wetenschap. 



D E E R I T I E K. 

Hoewel het niet ontbroken heeft aan gestadige verandering en 
hervorming van het systeem , daar iedere school of secte nieuwe 
leerstellingen pleegt te verkondigen , zoo is men echter eerst onlangs 
begonnen de pathologie kritisch te behandelen en het is ’er nog verre 
af, dat men dit werk voltooid zou kunnen achten. Wei heeft men 
afgebroken en het oude onbruikbare weggeruimd en den grond ge- 
zuiverd , maar het was om alweder terstond te gaan opbouwen en 
zelfs uit de afbraak bouvvstof voor het nieuwe bijeen te zamelen. 

Die zuivering en loulering moeten worden voorlgezet en aan geen 
nieuw gebouw worden gedacht , eer de gronden onderzocht zijn. 
’t Is niet genoeg het oud dogmatisme te slechten , om ’er een nieuw 
dogmatisme voor in de plaats te stellen ; de kritiek moet verder 
gaan. Geen nieuwe vormen , geen nieuwe bespiegelingen noch 
nieuwe leerstellingen , maar eene praktische rigtiog , een praktische 
geest past aan den praktischen, den empirischen aard van het on- 
derzoek , waarmede wij ons bezig houden. Naamsverandering be- 
diiegt : hoe dikwijis heeft men er anderen en zichzelven door mis- 
leid en zonder het te weten of te vermoeden , het oude thema ge- 
varieerd. Niets toch dat minder begrepen enmeer misbruikt wordt, 
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dan kriliek en niels , dal als element ran wetenschap hooger waarde 
en edeler bestemming heeft. Zij is de onverzoeneiijke wederpartij 
ran den achijn , waaraan wij meer dan aan ons leven hangen. Zij 
is de vuurproef der waarheid. Daarom moet zij bovenal zijn wat 
zij schijnt en zelve zich kennen en beproefd hebben. Met zelf- 
kritiek moet zij beginnen en dat is eene zware taak , eene levenslaak, 
waarmede wij in onze jeugd moeten aanvangen en die wij tot in 
laten ouderdom moeten voortzelten. Dat kritiek in naam bestaat , 
wie zal het ontkennen? Maar bestaat zij in wezen ? Is zij op pa- 
thologic toegepast , toegepast op hare hedendaagsche studie , toe- 
gepast op hare instruinenten en subsidiGn enmethoden? Bestaat zg 
als zelfkritiek in de rolie beteekenis van dat woord ? 

Moeten wij belijden , dat de andere melhoden nog veel te wen- 
schen overig laten, de Lritische methode, de voortreiTelijkste ran 
die alien , heeft nog naauwelijks den eersten voet op het gebied 
van zelfkennis en zelfontwikkeling gezet. 



DE PATBOLOG1E ALS DEEL VAN DE STUDIE DER GENEESKUPiDE. 

Tot dusverre beschouwden wij de pathologische studie op zich 
zelve. Maar wij kunnen haar niet volkomen kennen , zonder te let- 
ten op hare verwantschap met de overige zoo theoretische als prak- 
tische studien der geneeskunde, en wel bepaaldelijk met anatomic , 
physiologic en kliniek. 

Hare plaats in de orde der studien is tusschen de beide eersten 
en de laatste , hoe we I niet in de kronijk der geschiedenis haar die- 
zelfde plaats is te beurt gevallen ; want de studie der eersle ont- 
stond later en die der tweede volgde bij de ouden eene andere rigting. 



D E A N A T 0 M 1 K. 

De anatome practica vroeger amanuensis der praklijk , heeft zich 

2 



Digitized by Google 




18 



DE ANATOMiE. 



later als anatome pathologica een eigen gebied verworven , vanwaar 
zij de praktijk overziet. Die weten wil , welke vorderingen deze 
studie gemaakt heeft, besludere Roeitanset’s handboek en de latere 
pathologische histologic. Hoemeer zij zich van de kliniek losmaakt, 
hoe vrijer zij zich ontwikkelt, des le zelfstandiger zal zij haar ka- 
rakter handhaven , des te rijper , des te heerlijker vruchten zal zij 
dragon , des te eerder zal zij tvorden wat wij van haar verwach- 
ten : een hoeksteen der wetenschappelijke kliniek. Rustig voort- 
gaande , zonder overijling, zonder pralerij , zonder aanmatiging of 
meesterschap , zal zij eenmaal zeker hare grootsche bes lemming 
bereiken. 



DE PHYSI0L0G1E. 

De medeeine ph jsiologique van Broussais heeft in onzen tijd een 
geheel anderen zin en beteekenis verkregen, sints zij op Duitschen 
bodem is overgeplant. Geen bekrompen inflammatieleer , maar ge- 
netische studie van ’t leven, neurophjsiek , navorsching van het 
organisch proces in het gezond en ziek organisme , zietdaar de 
hoofdrigtingen dezer phjsiologische studie. Observatie en expe- 
riment zijn hare bestanddeelen. Mogt zij maar niet door sophis> 
terij en partijdige polemiek op doolwegen geraken , die haar al 
verder en verder van het regte pad zouden afbrengen 1 Het waar- 
nemen is het werk van geduldige volharding, niet van genialiteits- 
zucht of reputatiejagt. De physiologie is natuuronderzoek , niet 
natuurvinding , en hoeveel vreemde elementen bevat zij ook nu nog I 
lioeveel syllogismen of sophismen, die de experimenten verdringen 
of overschaduwen 1 Wei mag men haren beoefenaar met John 
Hunter toeroepen: dont think but try. Want hoe meer physiologie 
en palhologie van al dat vreemdsoortige , van al die heterogene ele- 
menten en inmengselen gezuiverd , eenvoudige natuurstudie en na- 
tuuronderzoek zijn zullen, des te nader znllen wij komen aan het 
ideaal eener wetenschappelijke physiologie. 
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D E K L I N I E R. 

Wat vroeger praktijk der geneeskunde , heel thans kliniek, inzon- 
derheid aints Andral zijne clinique midicale uitgaf. De naam is 
daarmede niet alleen , maar ook de zaak is veranderd. Natuuron- 
derzoek aan het ziekbed zietdaar haar wezen en naam. Groot is wel 
de empirische voorraad , maar niet alles is brnikbaar materiaal. 
Hoeveel valt hier te siften en te schiften. Zal men gelijk Yelen wil- 
len , daarom alle vroegere overlevering als onnutten ballast wegwer- 
pen , omdat men in onzen tijd eerst kliniek gekend en beoefend 
heeft? Dit zonde, dunkt mij , grooter bewijs van traagheid , dan 
▼an last tot onderzoek zijn. Want in de eerste plants zou men zich 
aldus moedwillig van reel goeds en nnttigs berooven , waarnit men 
tot eigene oefening en ervaring partij kan trekken. Men leze en be- 
studere onbevoordeeld Stdenham, Hoffmann, van Swiitin, de 
Haan , Morgagni , om ran zoovele anderen niet te spreken , en men 
zal ondervinden, dat natnurstndie voor de negentiende eeaw dagtee- 
kent en menig bewijs aantrellen van kennis, die wij ons toeeigenen. 
’t Is waar onze physische methode van onderzoek was hun onbekend. 
Physiatrie en therapie was hnn hoofdzaak en hoofddoel. Maar daarom 
verzuimden zij de natunrstudie aan het ziekbed niet t noch het pa? 
thologisch en anthropologisch onderzoek, noch de prognostische en 
nosographische studien, noch de anatome practica, waarin Mor- 
gagni inzonderheid nu nog tot voorbeeld verstrekken mag , dat 
zelden bereikt , nimmer overtroffen is: gelijk in prognostische kunst 
de Hippocratici van vroeger en later tijd, in destudie der volkziekten 
Stdenham en Stoll , in vereeniging van therapie en diaetetiek Hoff- 
mann boven alien uitmnntten. Evenmin als al het oude verwerpe- 
lijk is, evenmin is al het nieuwe bruikbaar. Daar is eene zekere 
gemanierdheid , gemaak theid , aanmatiging , of hoe zal ik het anders 
uitdrukken , waarbij men zichzelven als natuuronderzoeker of we- 
tenschappelijk man aankondigt , die scherp afsteekt bij die eenvou- 

2 * 



Digitized by Google 




*0 



DE KLIKIEK. 



diglieid en ongekunsteldheid , welke wij als het ideaal van ware 
groolheid ons voorstellen : die beminnelijke karaktertrekken , die 
ons herinneren , dat het kind mensch is geworden en datde mensch, 
vrien wij in follen rijpen bioei en wasdom voor ons zien , eenmaal 
kind was. Dat naluurlijke, eenroadige, nederige , openharlige, 
met een woord , dat kinderlijke , meent niet dat het den man ont- 
eeren zou, het is veeleer Toor zijne verdere forming onontbeerlijk. 
Herinnert u de zinspreuk van onzen Boerhaate , bestudeert de 
karakters en schriften dergenen , die als klassieke schrijvers bekend 
staan en gij zult er die edele eenvoudigheid in wedervinden. 

Menigmaal zullen stijl of de afbeelding fan beroemde en hoogge- 
vierde mannen het u Ieeren dat er iets ontbreekt, wat wij ongaarne 
missen : zekere effenheid en ronding en terredenheid. En als gij 
dan tot dien goeden ouden tijd terugkeert, tot den opregten Sr des- 
ham, tot onzen opgeruimden , eenroudigen Boerhaavk, tot Mor- 
gagni's brieren : en hnnne schriften en portretten vergehjkt bij 
de schriften en portretten tan lijdgenooten , dan zult gij met mij 
welligt op het vernr.oeden komen, dat een andere geest in de co- 
.rjpheen onzer eeow gevaren is , dan die van Sydenham en Boer- 
haave , de geest fan den strijdlustigen DE Haan: ofschoon ook 
hij , minder dan iemand der orerigen in dezen tijd eenigen opgang 
gemaakt zou hebben. 

In de tweede plaats, door de oude traditie geheel te reronacht- 
zamen , missen wij den band, die het tegenwoordige met het rerle- 
dene sereenigt. Ons ontbreekt dat geacheveerde , dat volkomene, 
die ware Jiberale beschaving , die den academieburger althans bc- 
hoort te onderscheiden en zonder welke geene academische opvoe* 
ding denkbaar is. Of hoe zou ’l mogelijk zijn, de wetenschap te 
.verslaan , zijn tijd te begrijpen , als men hare geschiedenis niet kent , 
als men in vroeger tijdrakken Treemdeling is. Welk denkbeeld 
kan men zich vormen van een docent , die nooit den cursus zijner 
wetenschap doorloopen heeft. Is dan de studie nu in dezen tijd 
eerst aangerangen , en heeft het roorgeslacht niets verrigt , dat 
onze aandacht waardig zou wezen ? Was domheid en onverstand het 
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toebeschiktc erfdeel onzer vaderen , en zijn vrij alleen in het bezit 
van alie verlichting en wijsheid? 

Waarlijk, mijne vrienden 1 als men minder onkundig was, men 
zou minder overdrijren , minder grootspreken , minder gerucht 
maken , minder partijdig zijn ; want nog altijd bevestigt zich die 
oude spreuk : quo quit indoctior , eo impudenlior. 

Natuuronderzoek is tweeledig: natuurwaarneming en natuurbe- 
proeving. De eerste moot Toorafgaan. Zijn wij in het volkomen 
bezit dezer natuurwaarneming : bezitten wij eene historische kli- 
niek? Laat men het organisch ziekteproces zijn natuurlijken loop, 
of stoort men het door therapeutische reagentia ? 

Het eerste klinisch onderzoek was prognostisch , en mocst bet 
zijn. Later is dit door bet diagnostische vervangen , of liever ver- 
drongen en ten deele miskend , ereneens als de physiatrie door 
experimentaal-kliniek. Het wordt tijd van die eenzijdigheid tot de 
organische eenheid terug te keeren , en reeds is men begonnen 
dit in te zien. 

Natuuronderzoek — dus vooreerst historische studie der feiten , 
vervolgens historische kritiek , laatstelijk het eindresultaat , de 
regel. Alrorens om eene physiologische geneeskunde te denken , 
moest niet het onderzoek Toorafgaan , of wij eene historische ge- 
neeskunde bezitten ? 

Voorzeker, autopsie hebben wij noodig en empirie , maar zijn 
die voldoende? Is het geene traagheid , als wij ons geerfd kapitaal 
ongebruikt laten liggen ? ’t Is eene gedurig herhaalde spreuk : 
ars medica tola in observationibus. Maar moet men dan ook 
niet ran de sylva observationum kennis nemen ? Moet men ze 
niet bij oude en nieuwe schrijrers opzamelen , ze rangschikken en 
gedurig met elkander en met eigene waamemingen vergelijken en 
in overeenstemming brengen? Is het obserreren alleen zien, of is 
’t ook booren en betrachten. 

Deze spreuk is door eene andere opgcvolgd , die dieper inzigt 
verraadt : observationes non numerandae , sed perpendendae. 
Men heeft dit perpendere in verschillenden zin opgerat. Sommi- 
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gen hebben het bruto en en bloc verstaan , en er het calcul det 
probability op toegepast : waarbij men evenwel zich nader aan de 
eerste , dan aan de tweede spreuk gehonden heefl. Anderen heb- 
ben het binnen bepaalde perken van ruimte en tijd omschreven ; 
waarbij men de laalste meer heefl in acht genomen, en zich naauw* 
keuriger aan haren veelbeteekenenden zin en kernachtigen inhoud 
gedragen heeft. Wederom anderen hebben er kritiek onder be- 
grepen : dus een kritisch onderzoek der feiten. En dit zal wel de 
bedoeling zijn van haren anthenr den voorlrefielijken Jo. Bapi, 
Morgagni , wien wij als litterator en criticns niet minder hoog* 
achatten , dan als anatoom en medicos. En waarlijk , aan zooda- 
nig onderzoek der feiten is groote behoefte. Want , al vroeger 
deed ik het u opmerken , de kritische melhode is tot nog toe 
weinig gekend , en nog minder op de geneeskunde , vooral niet op 
de geneeskunde onzer dagen in al haar omvang toegepast ; en be* 
zitten wij geene volledige historische geneeskunde , nog minder be- 
zitten wij eene historische kritiek onzer kunst en wetenschap. 
Maar zal men de feiten kritisch onderzoeken , zoo moet men ze 
vooraf kennen. 

Wat waarde kan men hechten aan de latere klinische schiiften 
der Duitschers , waarin die feiten achaars en slechts bij uitzonde- 
ring vermeld worden ? Niet te onregt was bij de oude Romeinen 
het bekleeden van hooge staatsampten aan zekeren leeflijd verbon- 
den. Zou *t niet raadzaam zijn , het meeslerschap in de kliniek 
v6or het veertigste jaar niet te aanvaarden , vooral thans niet , nu 
daartoe zooveel vereischt wordt. 

Ieder weet , wat er van de Romeinsche Republiek geworden is , 
sedert men ran die wet is afgeweken , en is in menig vak van men- 
schelijke kennis ervaring noodig , het is ’t vooral in dit , waarvan wij 
spreken. De elkaar verdringende klinieken en meesters in de kli— 
niek doen ons onwillekeurig denken aan die bekende wet van evo- 
lutie: dat eene vroegrijpe ontwikkeling een ontijdigen ouderdom 
en spoedigen dood voorspelt. 
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Het gebrek aan anthropologie als welenschap is nergens duide- 
lijker dan in de pathologic, en doet zich nergens dieper gevoelen. 
Bezaten wij eene volledige geschiedenis van den mensch naar tijd 
en plaats geregeld , genetisch , pragmatisch bevrerkt , eene geschie* 
denis ran het physieke, intellectuele , morele leven der mensch- 
heid , wij zouden daarin als in een spiegel het beeld terugvinden 
Tan den mensch onder de raeest verschiliende ornstandigheden le- 
vende en handelende, en oorsprong en bronnen ontdekken van 
de kwalen en het lijden der rolken en der geheele maatschappij. 
Maar daartoe moeten wij ons op een hooger standpnnt plaat- 
sen en wijd en zijd kunnen heenzien , achter ons en rondom ons 
en voor ons: wij moeten inzien in de levenstijdperken van men- 
schen en volken , en daarbij oorzaken en zamenhang der velerlei 
bewegingen als met het oog volgen , waartoe eene omvaltende , 
uilgebreide hiatoriestudie en historiekennis gevorderd worden. 
Want ook op dit terrein moeten wij de verschijnselen historisch 
kennen en zorgvuldig onderzoeken en navorschen , eer wij aan we- 
tenschappelijke begrippen en rerklaringen denken , of ons vleijen 
knnnen op vasten bodem te staan en ons te bewegen. Teel min- 
der nog knnnen wij zonder zulk een voorafgaand onderzoek ons op 
eenige eigene bezitting in dit gebied van kennis beroemen. Zulk 
eene anthropographie kon tot anthropologie als wetenschap den 
weg banen , en behalve voor onze eigene medische , zoowel voor 
de philosophisch-theoretische , als voor de theologische studien 
vruchtbaar zijn. 



DE HYGIEINE. 

Wetenschappelijke studie kan slechts het deel ran enkelden zijn 
en zelden onafgebroken voortduren. Vroeger of later , door eigene 
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werkzaamheid of door den algemeenen vooruitgang van den men- 
schelijken geest wordt zij naar het praktisch doel der maatschappij 
gedreven en aan hare verpligling herinnerd , om deze cijnsbaar te 
worden. Dit was ook het eindresultaat der voortgezetle palholo- 
gische stndie in onzen tijd. De navorsching der ziekteprocessen 
leidde tot pathogenie , deze tot hygieine. Zoodanig was de na- 
tuurlijke gang der physiologische hervorming met de sociale her- 
vorming in overeenstemming gebracht. De bron van het kwaad 
moest worden opgespoord , voor dat men 'er aan denken kon , het 
kwaad te weren , en gelijk het gemakkelijker is ziekteprocessen te 
voorkomen , dan ze in hun gang te sluiten , zoo is aan de ge- 
neeskunde als maatschappelijke natuurstudie de grootsche taak aan* 
gewezen, voor de gezondheid der maatschappij te zorgen. Zoo 
▼erkrijgt zij rang en plaats in het grool huishouden van staat, en 
zal zich handhaven als element en bestanddeel van die uitgebreide 
wetenschap , welke zich daaraan heeft toegewijd. Het praktisch 
genie der Engelsclien is vooral in dien geest werkzaam. Hun 
voorbeeld verdient algemeene behartiging en navolging Waren 
niet reeds bij de zinrijke ouden de tempelen van EsctJLAPIOS 
tevens aan Hygieine toegeheiligd ? 



DE PATilOLOGlSCHE STIDIB M BETREEK1NG TOT DE MAATSCHAPPIJ. 

De palhologische studie bij hare tegenwoordige sociale strekking 
moet in de eerste plaats en bovenal studie der hygieine zijn. Deze 
strekking volgende zal zij van zelfs de gaping aanvullen tusschen 
physiologie en therapie. Zij zal de geneeskunde op een hechter 
grondslag vestigen en haar vruchlbaar maken voor het welzijn 
der maatschappij. Want hier ligt hare voorname kracht en heil- 
zaam vermogen. Niet zoozeer de genezing , maar inzonderheid de 
verdrijving en ware het mogelijk , de uitroeijing van ziekte moet 
haar doel zijn: eene gezonde , eene krachtige bevolking moet zij 
zich voorstellen ; dit moet haar streven , dit het idee worden , dat 
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zij gedurig nader bijkomen , dat zij meer en meer tracht te verwe- 
zeniijken. Dat doel , die bestemming , ik beken het , nog ver , nog 
oneindig ver is zij er van verwijderd ; maar heeft zij niet reeds reel 
gewonnen , zich daarvan duidelijk bewust te zijn , hare taak en 
aard en aanleg en vermogen te kennen , te weten welken weg zij 
moet inslaan, welke rigting zij ten aanzien der maatschappij ver- 
pligt is te volgen en welke de plaats en rang is , die haar toekomt. 

Mijne tijdgenooten naar die strekking heentewijzen , hunne studie 
op dat pad te leiden , dit meende ik , kon mij geenszins als onlij- 
dige aanmatiging worden aangerekend : in onzen tijd van vrijheid 
het minst, waarin men er prijs op stell, voor zijn gevoelen te 
mogen uitkomen , en aan anderen zijne overtuiging te mogen mede- 
deelen. 



HISTORISCH PATHOLOCISCO ONDERZOEK. 

Hygieine en historische pathologie hebben beide dezelfde naauwe f * 
innige betrekking op het leven der volken. De laatste wendt zich 
tot het verledene, om er het tegenwoordige uit te verklaren, dat 
wederom de toekomst in zich besloten houdt. Zij betreft de ob- 
jective zijde onzer historiestudie , en mag tot inleiding op de ge- 
zondheidsleer dienen. Zij is een deel van het organisch geheel der 
wetenschap. Historische natuurstudie is zij ; en a.'dus eene van 
die vele stemmen , die zich tegen de onnatuurlijke , wederreglelijke 
scheiding der dusgenaamde historische en philosophische studien 
verheffen. Hgcker's ernstig onderzoek , zijn onvermoeid streven , 
zijn veelomvatlende arbeid hebben hem tot de erkentenis gevoerd 
van het gewigt en de belangrijkheid dezer historische natuurstudie. 
Bij geologen , bolanici , zoologen was die erkentenis lang reeds tot 
levendige overtuiging geklommen , bij ons medici bestaan die er- 
kentenis en OTertuiging nog niet, allhans niet algemeen , geiijk zij 
verdienden. Doch alleen eenzijdige vooringenomenheid met speciale 
studien kan die uitspraak van Hecker miskennen en zijne opmer- 
king doen veronachtzamen. Vroeg of laat zal zijne gegronde klagt 
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over verwaarloozing der historiestudie wedrklank vinden: want een* 
zijdigheid en overdrijving vernietigen zichzelven en de vrije ontwik- 
keling der studie laat zicli door geen magtspreukeii bezweren , noch 
door bijzondere belangen of inzigten wedrhouden. De innige band , 
die de geneeskunde aan de maatschappij verbindt, zal meer en 
meer erkend worden : meer en meer zal zij zich als sociale weten- 
achap doen gelden, naarmate zij meer vrij en ongedwongen hare 
innerlijke geaardheid en karakter zal kannen openbaren. 



DE AMTOMISCHE STl'DIE DER PATH0L0G1E. 

Gij herinnert n mijne vrienden 1 wat ik vroeger omtrent anato- 
mic, physiologic en kliniek met betrekking tot de geneeskunde ia 
het algemeen en hare tegenwoordige beoefening in ’t bijzonder heb 
aangemerkt , thans zullen wij op die anatomische, physiologische 
en klinische studien moeten terug komen , om ze meer bepaalde- 
lijk op ons pathologisch en anthropologisch onderzoek toe to passen, 

Teregt heeft men begrepen, den cursus der medische studien 
met anatomie te moeten aanvangen , niet met physiologic , noch 
minder met kliniek. Wij behoeven een materielen grondslag voor 
onze studie en vinden dien in de ontleedkunde. Hoe kan het ook 
anders ? Immers zij is de analysis van het werktuig, den en het- 
zelfde bij alle menschen. Zij is de hechte , stevige basis , waarop 
het gebouw oozer theorie moet worden opgetrokken ; van haar ont- 
leenen wij de beginselen onzer organische werktnigkunde en de be- 
ginselen tevens onzer organische pathologie. Zij derhalve , welke 
op de pathologische anatomie hunne ziektekunde bouwen , moeten , 
zoo ze consequent willen zijn , van haar beginnen , om eerst dan 
overtegaan tot de dynamiek en eindelijk tot het ziekteproces te ko- 
men. Want eerst op de kennis van de ziekelijke constructie der 
machine , volgt die van hare ziekelijke wenking en beweging. Daar- 
aan schijnen de voorstanders dezer leer of niet gedacht te hebben , 
of zich niet te hebben durven wagen. De pathologische anatomie 
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if volgens aard en stndie een tak van die groote wetenschap , die 
men later met den naam van morphologic bestempeld heeft , niet 
ondergeschikt noch aan physiologic , noch aan pathologic , noch 
aan kliniek , maar zelfstandig ; een systeem Tan wetenschap , dat in 
sijn geheel bewerkt en onafhankelijk en vrij gepleegd en beoefend 
moet worden. 

Terlangt men intnsschen en bedoelt men anthropologisch on- 
derzoek, zoo is de anatomische kennis op Terre niet toereikend. 
Want Tooreerst vraagt deze naar de wording en Torming Tan den 
mensch , naar eene anatomie der leeftijden en menschenrassen , die 
nog altijd onvolkomen en oppervlakkig bleef. Ten tweede omvat 
ay de indhiduele Terscheidenheden , die ofschoon oneindig , echter 
tot heden toe nog maar schaars en als ter loops zijn aangeleekend. 
Ten derde heeft men tot dnsTerre nog te weinig gelet op de ana* 
tomische rapporten , waardoor men duidelijker inzigt Terkrijgen kon 
in de wetten der gezonde en ziekelijke plastiek. Bij Morgagni 
vindt men bewijzen , dat hij de waarde ran zulk historisch anato- 
misch onderzoek gevoelde, en Tele zijner seclies zijn ware historian 
cadarernm , gelijk men ze Tan dien tijd Terwachten mogt. Als het 
lijkonderzoek meer algemeen was en met meerderenaauwkenrigheid 
en kennis door mannen Tan het Tak bewerkstelligd wierd , dan 
zonden ongetwijfeld de anatomische feiten beter gekend zijn en de 
historische anatomie een nieuw en ruim veld voor zieh geopend 
zien. Vorschen wij naar haren dieperen zin en beteekenis , zoo 
ontdekt zij zich aan ons als organische plastiek, als proces Tan Toe- 
ding en Torming der organieke deelen en Tan het organisch ge- 
heel, als organische architectuur , naar bepaalde regelen en wetten, 
zoowel in gezondheid , als ziekte. Uit dit oogpunt beschonwd en 
behandeld , zal zij zich zelfstandig Tormen, haren aard en waar 
karakter ontvouwen , en hare betrekking op physiologic, therapie 
en anthropologie dnidelijk aan den dag leggen. Op physiologic als 
studie ran het TegetatieTe leren in deszelfs produkt en stolfelijken 
Torm — op therapie als studie Tan het ziekte- en genezingsproces — 
op anthropologie als studie Tan den mensch in zijno ligchamelijke 
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verschijning. Men zoude haren aard en karakter miskennen , als 
men liaar aan den leiband der kliniek wilde laten gaan. Vrij en 
ongedwongen moet zij zich kunnen bewegen , om haar aanleg te 
kunnen volgen. 

Er is ten aanzien der pathologic nog een pant , dat alle onze 
opmerkzaamheid verdient. Tot nog toe was zij complement en 
contrdle der diagnosliek , van nu af aan moest zij eene andere rig- 
ting nemen , en met terzijdestelling van alle vroegere denkbeel- 
den omtrent ziekten en ziektevormen , enkeld de stoffelijke veran- 
deringen der deelen beschrijven en bestuderen , die het anatomisch 
onderzoek aan 'l licht brengt , en ze vergelijken met hetgeen per- 
cussie en auscultatie gedurende het leven hadden doen vinden. Doch 
daartoe behoorden beiden niet als toonknnst, maar als vraagkunst 
gebezigd aan eenestrenge, onpartijdige kritiek onderworpen tezijn, 
die zoover ik weet, er nog niet op is toegepast. Derhalve in plaaU 
van diagnostische , als rroeger , voortaan physische tabeilen , gere- 
geld gehouden en bijgeschreven , in plaats van het zoeken naar 
pneumonie of gastritis , de anatomische beschrijving van longenweef- 
sel en maag: geen jagtmaken op ziekten, geen opsporen van ziekte* 
processen , maar eenvoudige aanteekening van gevonden afwijkingen 
in de verschillende deelen en weefsels naar derzelver graad en za- 
menhang, zoo bestond er mogelijkheid om door het anatomisch 
onderzoek eene wetenschap te stichten van het gezond en ziek 
organisme , die , bijaldien ze ook de levensphasen en nationals 
verscheidenheden ormatte, den organischen grond van 't gezonde en 
zieke leven beter zou ontdekken , dan dit door ontijdige onder- 
werping aan kliniek , of even ontijdige verbindtenis met nosologie 
en speciale pathologie geschieden kan. lfier moet van den grond 
uit gebouwd worden: een geboaw dat op zich zelf staat moet 
verrijzen ; geene reparatie van het oude , geen aanzetten van een 
vleugel , of opzetten van eene verdieping, maar (als Bzco zegt) 
eene instauratio ab imis fundamentis , een nieuw gebouw van den 
grond op. 

Aan anatomisch onderzoek grenst onderzoek van het bloed, Dit 
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hecft de natuurlijke gang der studie geleerd , die ons van de soli— 
dairpalliologie lot de hnmoraalpalhologie Terwezen heefl. Is het 
bloed het organisch vocht dat alle deelenvoedt en onderhoudt, dan 
kan het ons niet verwonderen , dat in het bloed de bron der zie- 
kehjke voeding en forming van de weefsels van ons ligchaam moet 
gezocht worden , ja dat zelfs alvorens deze veranderd zijn , het 
organismus alreeds ziek is. Aangaande Hindostan wordt dit be* 
vestigd door den geleerden en schranderen Prof. Allan Wsbb , 
sehrijver der Pathologia Indica: » » in the majority of the most 
fatal diseases of India morbid anatomy , if restricted to the solids , 
would not explain any thing adequately — Every other feature 
may vary in every one of them , but the alteration of the blood 
is invariably found.”” 

Wat wonder derhalve , dat de Fransche school van anatomie pa- 
thologique tot haematologie is overgegaan , dat de Duitsche op 
bloedcrasen vervallen is (Rokitansky) of van het vloeibare haar 
onderzoek heeft aangevangen (Jol. Vogel) dat de leer der uiU 
zweelingen of exsudaten dagelijks meerder uitbreiding verkregen 
heeft , dat men om den spoedigen dood bij cholera en andere in- 
toxicatieziekten te verklaren , tot bloedversterving door stoornis van 
het endosmotisch respiratievermogen der bloed bollen of bloed* 
cellen zijne toevlugt genomen heeft : eene verklaring , die anderen 
wederom in den verstorenden invloed der vergiftiging op het ze- 
nuwstelsel (waarbij echter de bloedziekte niet uitgeslotcn werdt) 
meenden gevonden te hebben. 



DE PDYSI0L0GISCI1E STUDIE SEIR0PHYS1EK. 

Sedert men in de dynamiek , in de kennis der organische be* 
weegkrachten gevorderd is, heeft men al gedurig duidelijker den 
invloed leeren kennen der zenuwen op het levend organisme. Zij 
verspreiden overal , zooverre zij zich uitstrekken , gevoel en bewe- 
ging, en bewaren in kruisende stroomen , in golving of trilling het 
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wankelend erenwigt : en gelijk zij het werktuig bewegen , zoo Wor- 
den zij wedrkeerig gespijsd en gedrenkt en geroed en gesterkt 
door het bloed. Zoo ontrangt en geeft bloed en zenuw van en 
aan elkander: het bloed werkt op de innerratie , deze op het 
bloed , reflectiebewegingen ontstaan en het erenwigt tusschen ge- 
voel en beweging , tusschen roeding en afscheiding , tusschen ont- 
rangst en uitgaaf herstelt zich. Gerebraal , spinaal , ganglionair- 
zenuwen zijn beurtelings in werking: zintuigen , spieren , inge- 
wanden , geroel , beweging , roeding wisselen elkander af , of rer- 
eenigen zich tot elkanders onderhoud en dat ran het geheel. De 
rerachijnselen die op rergiftiging volgen, rerspreiden meest licht 
orer die we£rkeerige werking ran bloed en zennwen op elkander. 
Erenzeer die na inoculatie , als koorts , krampen , hoofdpijn , ijlen 
en meer andere refleibewegingen en toerallen , die met localisatie 
ran ’t proces op de huid eindigen , waarbij zich onderscheiden 
aandoeningen der slytnrliezen roegen , en die met desqnamatie, 
met rerrelling ran bniten- en binnenhuid bealoten worden, ten 
teeken dat het geheel organisch ziekteproces rolkomen is afge- 
loopen. 

Men heeft als bij de andere organen , ook bij de zenuwen en 
zennwcentra onderscheiden functiestoornissen met ziektenamen be- 
stempeld en als bijzondere ziektevormen roorgesteld en gerang- 
ichikt , zooals neuralgiae , comata , spasmi , paralyses , resaniae , 
die men den algemeenen naam ran neuroses gegeren heeft. De 
tegenwoordige gang ran het onderzoek rordert, dat men die na- 
men laat raren , althans in de pathologische stndien, dat men niet 
naar rormen en rerdeelingen , maar dat men naar zenuwwerking 
rrage , haar begin , voorlgang en einde naspore en op cerebraal- , 
spinaal- , ganglionairrefiectien herleide , om aldus in het schijnbaar 
toerallige en reranderlijke dezer zennwaandoeningen , dezer stoornis- 
sen ran het zenuwleren zoo mogelijk regel en wet terng te vinden , 
en terens op het spoor te komen ran de wijze, waarop het eren- 
wigt , het rerloren erenwigt in het zenuwstelsel hersteld en be- 
waard wordt. Hoe dikwijls toch leert ons niet de erraring in het 
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schijnbaar grillige der hysterische toevallen yerband en zamenhang 
yinden , en in eene krachtige spinaalreflectie , in een stevigen 
koortsaanval de herstelling van hot verloren zenuwevenwigt op- 
merken ! Hoeyeel valt er niet nog in onze intermitterende koort- 
sen , in typhus , in epileptische toestanden en cerebraaineurosen 
waar te nemen, als men zonder om naam of vorm te denken , neuro- 
logic of neurophysiek aan het ziekbed bestudeert 1 

Het examen aegrotantium is gewoonlijk te zeer een examen dia- 
gnosticum , dat is om de ziekte naam en rang te geren op gedrukte 
en interullen ziektetabelleo , daar het veeleer een pathologisch on- 
derzoek moest zijn , om met den aard en de rerspreiding der ano- 
malie bekend te worden en den grond der functiererstoring na te 
vorschen. 

Is natuurstudie ons doel , dan moeten wij de school en schoolscha 
yormen en yerdeelingen vaarwel zeggen. Wij moeten van den 
grondtekst niet afgaan , wij moeten ons aan het object houden. 
Geen diagnostische kunst , maar natuuronderzoek , natuurstudie moet 
ons doel zijn. 

Oit doel kan men bereiken en bereikt men ook best zonder op- 
hef of gedruisch of opwinding, ’t Is noodig het rroeger aange- 
leerde af te leeren , aan de oude ziektenamen en ziektevormen en 
classificaties niet meer te denken : eene geheele nieuwe hervorming 
in te yoeren , eene nieuwe rangschikking en nieuwe terminologie. 
Dit heeft reeds de Fransche school begrepen en daarom de ziekten 
naar de drie holten of cavileiten in buik- borst- en hoofdziekten 
onderscheiden : hoewel zij zich ran den ouden zuurdeesem der 
Broussaissianen nog niet gezuirerd heeft. Troeger had zij ook de 
weefsels daarbij in aanmerking genomen en was met de leer der 
slymvliezen begonnen. De pathologische analyse vordert dat wij 
op dezelfde wijze anatomisch en histologisch yoortgaan , dat wij de 
anatomisch-physiologische beteekenis ran iedere anomalie navor- 
schen en bij de neurosen niet alleen den normaalstaat van inner- 
yalie yoor den geest hebben , maar ook de gedurige oscillation , 
waaraan hij onderherig is en te gelijk het naauw en reelvuldig 
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verband der zenuwen met de orerige deelen Tan het organisme. 
Doorgaans loch beschouwt men de zenuwanomalien te Teel op zich 
zelven , ofschoon zij altijd met andere afwijkingen gepaard gaan , 
hetzij ze er uit Toortkomen , hetzij ze die voortbrengen. Dikwijls 
is de zenuvranomalie de uitdrukkiog van bloedanomalie. Niet zel- 
den is de fanctie van buiten- of binnenhuid belemmerd. Somtijds 
ligt de schnld bij gebrek aan beweging, te reel of te weinig slaap , 
verkeerden of veranderden levensregel. Een hoofdpnnt vooral tot 
duurzaam evenwigt en overeenstemming in het zenuwleren is de 
gelijkmatige oefening ran alle organen. Wordt van dien regel 
afgeweken , dan kan ’t niet anders of er moeten vroeger of later 
belangrijke stoornissen ontstaan s stoornissen , die niet door ge- 
neesmiddelen , maar door levensverandering en levensbestuur her- 
steld moelen worden. Beweging en rust , slaap en waken , inspan- 
ning en ontspanning moelen elkander afwisselen en hoe geregelder 
die afwisseling plaats heeft, des te evenrediger zal de werking zijn 
der verschillende zenuwpartijen en des te minder het geraar, da t 
die werking na de eene of andere zijde oversla en ongeregelde be* 
wegingen opwekke. Want gelooft mij en zoo niet , beproeft wat 
de ondervinding ieder leeren kan en waarvan het gezond verstand 
ieder overtuigen moet , daarop , op dat beginsel berust de neuro* 
physiek in hare wetten , dat alle zenuwen ieder op haar beurt be* 
speeld worden , dat ze harmonisch werken en accorderen en door 
associatiebewegingen zich voegen en zamenstemmen tot den vol- 
komen geheel , tot eenheid in de vrije en krachtige uitoefening van 
alle vermogens en begaafdheden , waartoe wij menschen den aanleg 
bezitten en die doorgaans voor een groot deel met ons begraven 
worden , zonder ooit aangekweekt of verpleegd te zijn. Gelukkig , 
wie al vroeg zich die zenuwtaktiek mogt eigen maken 
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Het klinisch onderwijs besluit den academischcn cursus. Dan 
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heeft men gemeenlijk de pathologische lessen gehouden en vergeten. 
En loch dan begint eigenlijk eerst de palhologie als natuuronder- 
zoek en natuurstudie regl belangrijk te worden. Want eerst aan 
het ziekbed kan men ze als natuurstudie praktisch beoefenen. Ik 
herinner mij een beroemd Fransch Hoogleeraar te hebben hooren 
staande te bouden , dat zij daar alleen kon geleerd worden. En 
van zijn standpunt had hij gelijk. Altbans zoo kwam het mij voor. 
Maar er moet aan dit natuuronderzoek zekere voorbereiding , ze- 
kere propaedeutiek voorafgaan. Men moet weten , hoe ’t aan te 
leggen , hoe er in te regt te komen , hoe ’er zich in te orientdren. 
’t Is als iemand , die zeide : om geographie , botanie , zoologie te 
leeren moet gij reizen. Zeker dit is een groot , een onschatbaar 
hulpmiddel; maar ’t is het niet zonder voorbereiding. Moet men 
de kaart niet kennen , voor dat men de reis gaat ondernemen. Zal 
men zonder dat ’er wet reel aan hebben? Zoudt ge denken , dat de 
vreemdeling die ons land bezocht, bij zijn vertrek , ik wil niet zeg- 
gen met onzen landaard , maar zelfs met de geaardheid ran het 
land onzer inwoning meer dan oppervlakkig bekend is geworden , 
zoo hij niet vooraf wist, wat ons land van andere landen onder- 
scheidde, en waarop hij inzonderheid zijne opmerkzaamheid ep 
aandacht had te vesligen ? Hoe zal men dan in dien chaos van 
verschijnseien orde en zamenhang vinden , zonder zich op de 
kennis van het organisme , van deszelfs verrigtingen , beweegkrach- 
ten en wetten te hebben toegelegd ? 

Daarenboven , ’t zijn geen planten of dieren die wij onderzoe- 
ken , ’t zijn menschen , ’t zijn lijdende menschen , wier subjecti- 
viteit het objectief examen verdnistert en bemoeijelijkt. Nadert 
men hier als curiosus naturae , zonder ander gevoel of belang- 
stelling dan in de wetenschap , met het oog op de sectie, zoo 
zal men (ik ben er zeker van) zijn doel missen. Want het ob- 
jectief examen kan eerst dan volkomen zijn , als men zich met het 
object vereenzelvigt , als men met den lijder sympathiseert , als 
men in zijne subjectiviteit genoegzaam is ingekomen , om er het 
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objeclievc van to kunnen onderscheiden en zich ols ’t ware in het 
subject dat men besludeert , te kunnen verplaatscn. 

De klinische studie van pathologic is, ik stem het toe, natuur- 
onderzoek , maar een hooger en juist daarom moeijelijker, dan 
het onderzoek van mineralen , of planten , of dieren. Het is niet 
enkel physisch of physiologisch , maar het is ook psychologisch , 
anthropologisch. Men kan niet naar willekeur stof en kracht 

scheiden ; want zij zijn een. Gij besludeert geen zieke ligchainen, 
gij bestudeert zieke menschen , en hoever gij ook uw matcrialisme 
moogt drijven , hier is een fijner object van onderzoek, dal zonder 
het psychisch element noch waargenomen en beproefd , noch ge- 
kend en begrepen kan worden. Vertrouwen moet de eersle indrnk 
zijn , die den naluuronderzoeker aan het ziekbed zijn onderzoek 
gemakkelijk maakt , die er hem den weg toe baant. Irnmers , hoe kan 
zonder dat de innervatie geregeld zijn? Geen vermoeijend vragen , 
geen diagnostisch en physisch instormen : kalmte en rust zijn 
de eersle voorwaarden van een naauwkeurig waarnemend , be- 
vredigend onderzoek. Men stelt het uit , vangt het aan , breekt 
het af, hervat het naar omstandigheden , en tracht zooveel mo- 
gelijk het den lijder gemakkelijk te maken , hem in rustigen , dra- 
gelijken toesland te verplaatsen , en met hem en zijne geschiedenis 
gemcenzaam bekend te worden. 

Eene groote hinderpaal voor het pathologisch onderzoek is het 
therapeutisch ingrijpen of het diaetetisch zondigen , die het pro* 
bleem verzwaren zonder den lijder te verligten , of het ziekteproces 
te stuilen of te verkorten Reiniging en afspoeling van huid en 
darmhuid en longen door wasschingen , baden , lavementen , lucht* 
zuivering en luchtverversching , frisch linnen en bed: met een 
woord , het overlyengen van den lijder in dien toesland , die voor 
hem meest behagelijk en voor zijn herstel het gunstigste is, ge- 
paard aan onthonding en rust zijn de eerste vereischten tot regc- 
ling der function , vereenvoudiging van het ziektegeval en bevor- 
dering van het onderzoek. Ademhaling, bloedsomloop , zenuw- 
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invloed moeten niet alleen onderzocht , maar ook onderling verge- 
leken worden , de ligchaamsbouw en symmetric der deelen opge* 
nomen, op huid , darmhuid , defaecatie, urienloozing gelet , op 
slaap en waken , op spreken en zwijgen , op gevoel en beweging, 
op zintuigelijk leven : in ’t kort op alles de aandacht gevestigd 
worden , wat in staat is om ons het beeld niet van de ziekte , 
maar van den zieke diep en levendig in te prenten. Nu komt de 
beurt nan het physisch , microscopisch , chemisch onderzoek , voor 
zoo ver dit ons bchulpzaam kan zijn , en dan dat door therapcuti- 
sche reagentia , ingeval deze duidelijk mogten zijn aangewezen : en 
ten laatste volgt de getronwe aanteekening en het geregeid dag- 
verhaal der verkregene resuhaten ; waarbij de ligging der lijders 
met betrekking tot anderen niet mag verzuimd worden. Wat na- 
deel toch het opeenhoopen van gewonden , van kraamvrouwen , van 
typhnslijders , van poklijders , van cholerapatienten hebben kan , 
en menigmaal gehad heeft, is overbekend. Uit dien hoofde zijn 
de gewone ziekenzalen en gasthuizen geenszins de geschiktste plaat— 
sen voor pathologisch onderzoek , en verkrijgt men daar zelden 
zuivere uitkomsten. Geen ziekenmagazijnen , geen ziekensorte- 
ring , noch ziekenkaveling , maar veeJeer ziekenverspreiding , ruime , 
dun bevolkte zalen , versche luchtstroom en kleeding en dek , met 
korte woorden : reinheid , zindeJijke , gocde, gelrouwe verzorging 
en oppassing zijn zoovele vereischten en voorwaarden eener be- 
hoorlijke ziekenverpleging en behandeling en van een zuiver patho- 
gisch onderzoek. Hoemeer hieraan ontbreekt , des te ongunstiger 
is de gelegenheid , om die resuhaten te verkrijgen , die men ver- 
langt en waarop men zich verlaten kan. 

Men is , en met reden , in later tijd opmerkzaam geworden op 
bet nut , de voordeelen , de belangrijkheid en het hoog gewigt 
van statistieke opgaven , en op de toepassing der getallen , van het 
calcul des probability op de geneeskunde. De Fransche Hospitaal- 
dienst heeft daartoe vooralsnog het rijkst materiaal geleverd. De 
Duitsche School heeft met die casuistiek minder op , hoewel zij 
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niet nalaat , er gebruik Tan te maken , ah ’t haar noodig schijnt. 
Men kan zich daarom niet genoeg verwonderen , nu nog gedurig 
nieuwe hand* en leerboeken toot kliniek te zien verschijnen , 
waarvan het feitelijke in luttel bladzijden zou kunnen worden 
zamengevat. 



DE STATIST1EK. 

De statistiek op pathologie toegepast zal bcler en zekerder re- 
sultaten geven , nu men van verouderdc ziektenamen en vormen 
op meer algemeene organieke veranderingen de aandacht heeft 
afgeleid. Want hoemeer overeenkomst , des te grooter reeks ran 
gelijke getallen , waarmede men rekenen kan. Daarom is het raad- 
zaam , tooreerst zich bij het meer algemeene te bepalen : de ver- 
houding , bij roorbeeld , van ziek en gezond zijn , met betrekking 
tot iederen leeftijd of kunne, tot jaargetij of klimaat, tot stedelij - 
ke of landelijke berolking; of wel anomalien van voeding, adem- 
haling , zenuwwerking , of van buik- borst- en hoofdingewanden. 
Minder voegzaam dunkt het mij , er eene experimentaai-lherapie 
op te bouwen , waarbij het doel der kunst aan de vermeende be* 
langen der wetenschap wordt opgeofferd. 

Det spreekt van zelf, dat bij zoodanige statislieke overzigten 
groote behoefte is aan een rijken voorraad van deugdelijke feiten 
en daarbij valt het belang der historische kritiek in ’t oog. Wat 
toch is natuuronderzoek zonder historiekennis , wat is deze zonder 
kritiek. Er bestaat eene wetenschappelijke overlevering, eene we- 
tenscbap van het voorgeslacht , die wij niet eigendunkehjk kunnen 
repudieren , zonder onze bezitting moedwillig le verkleinen. Moge 
al de vroegere methode verkeerd of gebrekkig geweest zijn ; het is 
noodzakelijk hare vorderingen na te gaan , hare geschiedenis te 
weten en den voorhanden voorraad te kennen , het onbruikbaar 
materiaal uit te schieten , het bruikbare bijeen te zamelen. Her- 
innert n slechts wat ik vroeger omtrent praktijk en therapie in 
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mijne ars medica en historia inedicamentorum heb upgeteekend , 
denkt aan de chirurgicale traditie der Franschen , aan de obste- 
triciele der Duitschers, aan de Britsche Journalistiek , en gij zult 
de waarde der traditie niel betwijfelen , maar integendeei van hare 
onmisbaarheid ten voile overtuigd zijn. 

Doch niet alieen van ’t voorgeslacht , ook van naburen en tijd* 
gonooten kunnen wij veel, zeer veel leeren. Evenwel zonder kri- 
tiek zoude ons die historische studio weinig baten. Want gelijk 
wij de politieke schriften geen onbepaald vertrouwen kunnen schen- 
ken en niet alien in crediet gelijk staan , zoo hebben wij bij 
ioderen schrijver, dien wij raadplegen , al aanstonds de twee vol- 
gende vragen ons voor te stellen: heeft hi) ’t kunnen weten ; 
heeft hij ’t willen zeggen ? 

Om de eerste vraag voldoende te kunnen beantwoorden , raoe- 
ten wij des schrijvers ervaring kennen , niet slechts of hij in de 
gelegenheid was om te zien en waar te nemen , maar of hij ook 
van die gelegenheid heeft gebruik geinaakt, of hij het talent van 
waarnemen bezat en of hetgeen hij ondervond , tot ervaring gewor- 
den was. 

De Fransche schrijvers zijn gewoon hunne gelegenheid tot waar- 
nemen , en den voorraad hunner waarnemingen , benevens de re- 
sultaten van hun onderzoek op te geven en mede te deelen. Bij 
de Duitsche schrijvers moet men er veeltyds naar raden , of zij wel 
zieken gezien en eenige ondervinding verkregen hebben. Niet 
zelden toch gebeurt het, dat over pathologie geschreven wordt, 
zonder kliniek te kennen en dat de hand- en leerboeken van kli- 
niek de onrijpe vruchten zijn van jcugdige hersenen. 

Maar ’t is niet genoeg , veel gezien te hebben , men moet ook 
wel hebben gezien en opgelet. Aandacht , opmerkzaamheid , oor- 
deel zijn zeldzame gaven , en zeldzamer nog met talent aangekweekt 
en door veelzijdige en langdurige oefening versterkt. Iloevelen die 
opletten , zonder te oordeelen en te wikken en te wegen en het- 
zelfde proces gedurig te herhaien. Zijn er niet veel menschen 
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(lie liever zien en praten , dan opmerken en luisteren , en vordert 
niet ieder naiuurondcrzoek een kalmen zichzelven bewusten en be- 
hcerschenden geest 7 

Eene tweede vraag die wij doen omtrent den waornemer , wiens 
schriften wij raadplegen , is deze : heeft hij ’t geen hij wist en 
ondcrvond en waarnam , willen zeggen ? Jlier wordt de kritiek 
nog bezwaarlijker en daarbij nog noodzakelijker Eenige regelen 
kunnen het onderzoek leiden en besturen. Yooreerst , had de 
schrijver een bepaald belang bij de zaak? Had hij een gevoelen , 
eene stelling , eene leer te verdedigen of te bestrijden , zoo ja , 
dan moet men zeer op zijne hoede zijn. Want om vrij te kunnen 
waarnemen , dient de geest vrij te zijn ran alle vooroordeel , par* 
tijschap , vooringenortienheid. En hoe zelden is dit het geval door 
alle tijden heen geweest. Heeft ook niet de wetenschap haar con- 
servatieven en ultra’s? Zoodra derhabe waarnemingen gedaan zijn 
met het oogmerk , om eenig betwist punt ran onderzoek te adstrue- 
ren of het tegenstrijdig pant omver te werpen , kan men er geen 
onbepaald vertrouwen op stellen. De beste waarnemingen zijn 
die , welke gedaan worden , om te onderzoeken en na te vorschen 
wat men niet weet , maar weten wil en waarnaar men zoekt , om 
het te vinden. Ten andere : verlangde de schrijver zich te signa- 
leren , uit te blinken , zich naam te maken ? Het is eene moeije- 
lijke vraag, wat iemand beweegt, om in schrift en druk te ver- 
schijnen. Weliigt ware het best , ten einde alien schijn van roem- 
of eerzucht , of sectengeest, of partijschap , of andere bijoogmer- 
ken te vermijden , anoniem op te treden (ik bedoel als autheur , 
niet als journalist of recensent) zoo dan niet de qualificatie tot 
schrijven in quaeslie betrokken kon worden. Maar ook met naam 
optredende kan men de verdenking van bijoogrnerken ontwijken, 
door het eenvoudig verhalende van zijn’ schrijfstijl , zonder ophef, 
zonder verwaandheid , zonder grootspraak , zonder smalen en pra* 
!(•/]. Uit den stijl kent men zijn man. Hebben niet de klassieke 
schrijvers aan die edele onovertrefbare eenvoudigheid , aan die rein- 
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licid en zuivcrheid van waarneming cn voordragt hunne blijvende 
waarde en gehalte te danken , en is het gemis dier eigenschappen 
en gaven niet de reden van het spoedig verdwijnen en verstui- 
ven van het heerleger wetenschappelijke ephemeriden ! len laat* 
ste : was de schrijver opregt? Er is eene zekere male van waar- 
heidsliefde , nu grooter , dan kleiner , aan alle menschen eigen : 
maar niet alien gehoorzamen haar, noch handelen overeenkom- 
stig hare roorschriften. Velen vergenoegen zich met den schijn 
en missen opregtheid. Hun taal , is de kunst om hunne ge- 
dachten te verbloemen. Men herkent ze aan de overdrevenheid , 
onduidelijkheid , gekunsteldheid of gemaaktheid van hun stijl , 
daaruit voortspruilende , dat men iels anders of meer vertoonen 
wil, dan men is. Welenschappelijkheid en vooruitgang en zelf- 
standige rigting zijn onder het tegenwoordig gesiacht de toover- 
klanken , die waarheidsliefde , vrij onderzoek , volharding , onaf- 
gebroken inspanning , eigene werkzaamheid moesten heeten. Er 
is eene naauwgezetheid van geweten , zonder welke het niet mo* 
gelijk is noch zichzelven , noch eigen arbeid en verdienslen op 
juislen prijs te schatten en evenmin zich van al dat heterogene , 
dat vreemde , oneigene , vreemdsoortige , van al dat onnatuurlijke 
met een woord te ontdoen , hetwelk ons zoowel bij onze natuurstudie , 
als bij onze natunrbeschrijving hindert, en ons belet, onszelven en ande- 
ren rekenschap te geven van onze waarneming en van ons onderzoek. 



PATH0GN0M1E. 

Empirische psychologic moet met zelfonderzoek beginnen , zou 
het met empirische pathologie niet hetzelfde zijn ? Welligt verrast 
u die vraag. Welligt dunkt ze u vreemd of wel ongerijmd. Zicl 
en ligchaam , zegt gij , welk een onderscheid! Maar houdt men 
zich dan nu nog zoo streng daaraan, of heeft men niet veeleer het 
dualisme opgegeven en in den mensch eenheid gezocht , vvaar men 
te voren de ongelijke en wonderbare verbindtenis slelde van twee 
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zijandige elementen ? Doch dit eens daargelaten. Wat is ziek 
zijn? Weet gij het bij ondervinding ? Wal onderTondt gij ? In- 
dien we met die vragen ons onderzoek beginnen , hoe zullen wij 
ze dan beter beantwoorden , dan uit onszelven ? Wat anderen 
ondervinden , als zij ziek zijn , moeten wij van hen hooren. Maar 
zij zijn Jeeken en drnkken zich misschien zerkeerd uit. Hun 
subjectief geToel bedriegt hen : de een yerzwijgt , de ander verzint 
wat, of yerbeeldt zich wat , of zergroot , of Terkleint , of veran- 
dert zijne gewaarwordingen. Men kan ’er niet op rekenen. Maar 
wij medici , geleerden in het yak , met het ligchaam en zijne dee- 
len bekend , die dag aan dag zieken waarneroen en met zieken om- 
gaan , hoe zouden wij onszeiven kunnen misleiden of bedriegen? 
Hierop antwoordt men , dat zieken buiten staat zijn , zichzelyen 
juist te beoordeelen , dat nu eens yrees , dan weder zelfbedrog de 
zelfwaarneming verwarren , dat eigenbelang er zich in mengt , dat 
men zoo ligt aan de eene of andere zijde OTerdrijft , dat inbeeJding 
het zelfonderzoek stoort ; dat de kennis van ligchaam en Jigchaams- 
kwalen , wel Terre ran het onderzoek te bevorderen , het veeleer 
benadeelt , door aan eigene gewaarwordingen dien zin en die betee- 
kenis te geven, die met ieders gemoedsgesteldheid meest overeeo- 
stemt , dat men dus den phthisicus zich met ijdele hoop ziet vleijen 
en den hypochondriacus alle hoop ziet opgeren : weshalye de genees- 
heer bij eigen ongesteldheden of die zijner naaste betrekkingen ge- 
woon is zijne ambtgenoolen te raadplegen. Menigtnaal , ik beken 
het, heb ik die redenering aangehoord , doch nooit heb ik mij ran 
hare gegrondheid kunnen orertuigen. Wel is waar , als de zieke 
ijlhoofdig en zinneloos is, dan kan hij zichzelyen niet waarnemen , 
en een ander moet hem worden toegevoegd , maar zoolang dit het 
geral niet is , houd ik mij rerzekerd , dat de geneeskundige meer 
dan iemand bevoegd en geschikt zal zijn tot zelfonderzoek en zich 
aan dien pligt niet ontlrekkcn mag. Immers , wie had meer gele- 
genheid zijn eigen gestel te kennen , wie kan juister oordeel vellen 
over de waarde of onwaarde der subjectieve gewaarwordingen, die 
onoplettenden en onkundigen zoo ligt ontgaan ? Wie is meer in 
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staat , uit vroegere ondervinding zijn tegenwoordigen toestand op 
te helderen? Wie kent beter de verborgen afdwalingen van diiiet 
en regime , den invloed van het geheime zieleleven , zijn ware sid- 
ling in de maatschappij , de harmonie en disharmonie van zijn 
wezen ? Verraadt niet de geneesheer , die zichzelven en de zijnen 
niet durft behandelen, een geheim wantrouwen en ongeloof aan 
zijne kunst of bekwaamheid? En verzuimt hij niet, door zijne op- 
merkzaamheid van eigen leed af te wenden , de dure verpligting , 
om uit eigen ervaring sympathie , medegevoel en mededoogen voor 
zijne medelijders aan te kweeken? Doch ik wil niet vergen , wat 
men voor onmogelijk of overdreven zou kunnen houden. Laat ons 
dus zien , of er geen feiten bestaan , die ons de mogelijkheid en 
wezenlijkheid van zelfonderzoek in het voorbeeld van geneeskundi- 
gen proefondervindelijk aantoonen. 

In de eerste plaats dan herinner ik u den grooten , den eenigen, 
Sydenham , wiens meesterlijke beschrijving der podagra meeren- 
deels uit eigene ondervinding geput is , waarbij hij met de hem 
zoo eigene rondheid , zijn onvermogen belijdt , om eene ziekte , 
die hem nu vier en dertig jaren geteisterd had, door zijne kunst 
te overwinnen , of door zijn verstand te begrijpen en zoo weinig 
aan eigen roem denkt, dat hij in ’t vooruitzigt van zijn nabijzijn- 
den dood uitroept: »wat zal ’t mij baten voor roem te zorgen , 
mij die weldra een non ens gelijk zal zijn , wat zal *t mij baten 
dat de acht elementen van ’t alphabet , waaruit mijn naam gespeld 
Yvordt, in diezelfde orde na mijn sterven worden uitgesproken door 
hen , die evenmin zich eenige voorstelling van mij maken kunnen , 
ais ik mij kan voorstellen , hoedanig zij zijn zullen , die ons nooit 
hebben gekend en naar ’s werelds loop van eene geheel andere 
spraak en andere zeden zullen zijn, als wij die thans leven 1” 
Zoo kon de man spreken , wien het met de waarheid ernst was. 

Een tweede voorbeeld vinden wij in onzen Bokrhaave , opregt 
als Sydenham en als hij, zich zijner liefde tot waarheid bewust. 
Van Swieten heeft het ons opgeteekend. Voor dag en dauw in 
den academietuin onvermoeid bezig tot voorboreiding zijner bota- 
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sche lessen , ten zeven ure in den morgen le houdcn , had hij zich 
in den nazomer een rheumatisch lendenwee berokkend , ’t welk hij 
eerst voor nierenlijden hield en als zoodanig behandelde, Nu raad- 
pleegde hij zijne boeken en vondt weldra bij Stdenham zijne kwna! 
naauwkeurig vermeld en omschreven. Gelukkig hersteld , deelde 
hij later aan zijne leerlingen het resultaat zijner studien op hot 
ziekbed mede. 

Met regt bewondert gij dat zelfbedwang ; maar verged daarbij 
niet den eigenaardigen , den historisch-kritischen gang Tan dit zelf- 
onderzoek , zoo karakteristiek voor den man en voor zijne methode. 

Ziet hier een derde voorbeeld , dat ik nog met verscheiden 
anderen zou kunnen vermeerderen ! 

Den wijdberoemden en niet minder achlingwaardigen Forme; gaf 
zijne smartelijke kvraal en slapeloosheid , die geen merkbaren in* 
vloed hadden op den pols , aanleiding tot het schrijTen ran zijn 
Versuch einer Wiirdigung des Pulses , een geschrifl, zegthij, waar- 
onder ik plaatsen kon : scripsi in doloribus. Aan zijne vrienden 
in het vak legateerde hij zijn lijk tot onderzoek , ’er bijvoegende dat 
’t hem speet er niet bij te kunnen zijn. 

Wat hooge mate van zelfkennis en zelfkritiek 'er noodig is, om 
bij zoodanig onderzoek ran eigen kwalen niet af te dolen of mis te 
tasten, daarvan getuigen de monographien OTer dyspepsie van Bar* 
ras en Johnson. De eersle een Franschman yerklaart zijn lijden 
uit het toen heerschend leerstelsel van BroossaIS en van zijne dwa- 
ling teruggebracht , geneest hij zich door het nemen van meer 
stevig , substantial voedsel , waaraan zijn maag ontwend was , 
terwijl eindelijk het lijden zijner dochter zijne gedachten van eigen 
leed aftrekt. De tweede een Engelschman geeft tafelweelde de 
schuld en prijst eene strikte dieet , ja ziet zelfs in de voorbijgaande 
opwekking der levensgeesten door een glas wijn , maagverkrachting , 
die zich vroeger of later op de zenuwen wreken zal. Zoo zijn 
beiden niet volkomen vrij te pleiten van overdrijving en wat aan 
sympathie wordt loegeschreven , behoort aan cerebraal*neurose , 
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die niet, gelijk zij wanen , een onderdecl , maar veelecr liet hoofd- 
element hunner ziekte was. 

Zelfkennis en zelfkritiek zijn dus noodig , om in dil zelfonderzoek 
wel te slagen : ook zelfbedwang en zelfwerkzaamheid of energie. 
Maar moeten dit niet de eigenschappen van ieder zelfstandig natuur- 
onderzoeker , van ieder zelfstandig mensch zijn ? Inzonderheid van 
den geneeskundige , die in de voile beteekenis van het vroord mensch 
behoort te wezen. Is hij niet zelf een deel van de natuur , die hij 
onderzoekt en verlangt te kennen? Moet hij er zich niet naar 
stemmen en zou het dan niet eene voorwaarde van zuivere waarne- 
ming zijn , het instrument volkomen te kennen , waarmede men 
onderzoekt? Gebrek aan subjectieve kennis en aan subjectief on- 
derzoek is een groote hinderpaal in het streven naar objectieve 
wetenschap , althans voor empirische physiologic en palhologie. 
Daarom is ’t van belang , de beide toestanden van gezondheid en 
ziekte bij eigene ervaring te kennen en kan den geneesheer de op- 
merkzaamheid op eigen gestel niet genoeg worden aanbevolen. Geens- 
zins bedoel ik daarmede dat hypochondrisch broeijen , hetwelk de 
de Franschen zoo eigenaardig met hun : s' ecouler , bestempelen. 
Geen vreesachtig noch angstvallig letten op ieder veranderden pols- 
slag, op iedere ademhaling, op ieder ongewoon gevoel of vreemde 
gewaarwording. Maar het acht geven op den gang van het werk* 
tuig en op deszelfs afwijkingen : op de oorzaken en omstandigheden 
die het evenwigt stooren en op de wijze en middelen , waardoor 
het zich herstelt ; op die ebbe en vloed des levens en der levens- 
verrigtingen , die zich het gansche leven door in rustelooze beurt- 
wisseling opvolgen. 

Als men dus zichzelven waameemt, dan zal men bemerken , dat 
beide toestanden van ziekte en gezondheid menig punt van aanra- 
king hebben en niet zoo scherp zgn afgebakend en begrensd , als 
men zich dit voorstelt, maar veeleer ineenvloeijen en onmerkbaar 
als ’t ware zich in elkander verliezen. Een dag een leven , zegt 
een geeslige schrijfster , en waarlijk van dat men opstaat , totdat 
men nedcrligt en ter rusto gaat , wat al overgangcn van lust en 
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onlust , van opgewektheid en neerslagtigheid , von hoog en iaag, 
van licht en donker , van kracht en zwakheid , van vrijheid en 
dwang in een dagverloop. Waarlijk zoo niet het speeltuig door 
eene krachtige hand bespeeld wierdt , zoo niet de geest we£r- 
stand boodt, maar aan iederen zenuwindruk zich overgaf, het on- 
derling verkeer ware onmogelijk en de maatschappij een bajert. 
Nu beperkt en bedwingt de een den ander en noodzaakt een ie- 
gelijk tot zelfbedwang en naarmate het menschelgke in den 
mensch zich meer vormt , wordt het zenuwstelsel meer zelfstandig , 
meer harmonisch geslemd , meer den geest onderworpen en de 
mensch verkrijgt dat vermogen over zichzelven , die kracht van zich 
te bezitten , waardoor de stichter der kritische wijsbegeerte ons aan- 
wees, dat wij over onze ziekelijke gewaarwordingen meester kun- 
nen zijn en die de groote helden der christenheid in hun voorbeeld 
bewezen hebben, de menschelijke krachten niet te boven te gaan. 
Het mens sana in corpore sano , ons gezond verstand , het En- 
geische sound mind en de apostolische verantwoording voor den 
Romeinschen landvoogd : a] die woorden en uitdrukkingen verkrij- 
gen hooger zin en beleekenis, naarmate ze dieper en grondiger 
worden nagevorscht en doordacht. Want teregt stelde reeds de 
klassieke oudheid naast eene gezonde ziel een gezond ligchaam en 
prijst ons taaleigen in overeenkomst met de Bijbelsche uitspraak 
het gezond Yersiand als proefsteen ran waarheid en zedelijkheid. 

Dat de vrijheid ons menschen verleend , tot gezondheid of tot 
ziekte gebrnikt of misbrnikt kan worden, wien uwer is ’t onbe- 
kend? De hoereelheid en hoedanigheid van spijs en drank, de 
mate van rust en beweging , slapen en waken, ledigheid en arbeid , 
Onthouding en genot , welke aanleiding iederen dag en ieder uur 
van ons bestaan tot gebruik en misbruik , tot regel en ongeregeld- 
heid, tot welvoegelijkheid en betamelijkheid , of tot liederlijkheid 
en ongebondcnheid ! De reiniging en dekking van het ligchaam, 
dat verband al door de Oosterlingen opgemerkt , tusschen reinheid 
en heiligheid , tusschen morsigheid en ontucht, de kleedij in haar 
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veelvoudige betrekking tot zeden , beschaving , gezondheid , wat 
magtig verschil tusschen menschen en mensclien en wat rijke bron 
van goed en kwaadl Zal ik van de hartstochten en aandoeningen , 
die in onophoudelijken stroom het menschelijk gemoed doorkruisen , 
zal ik van sympathie en antipathie, van speculation en intrigues, 
van gunstbejag en geldbejag, van partijschap en religiehaat , van 
reputatiejagt en ijverzucht , Tan wrevel en broodnijd , en zooveel 
andere ziekten der maatschappij spreken , die ieder oogenblik de 
statica organica bedreigen ? Men heeft slechts om zich heen te 
zien , om te besefTen , wat kracht van wederstand er noodig is , 
om den stroom effen te honden en te bedwingen, om niet met al- 
ien wind van meening her- en derwaarts geslingerd te worden. 
En dat het inwilligen van lusten een overwegende kracht heeft op 
onzen gezondheidstoestand , blijkt uit hetgeen wij dagelijks zien 
gebeuren. Is niet aan ieder misbruik van ons ligchaam een nood- 
zakelijk gevolg vastgeknoopt , zoodat die deelen , die wij meest in- 
willigen , de atria morborum , en de bronnen worden van onze 
kwalen en ellenden 1 Even gelijk kinderen hoemeer men ze be- 
derft , hoemeer verdriet ze ons berokkenen. Zoo boet de ouder- 
dom voor de zonden der jeugd , en gaat de mensch niet zelden te 
gronde door die lusten en ligchaamsdeelen , die hij *t meest ge- 
vierd , gekoesterd en gestreeld heeft. 

Er is bij dat zelfonderzoek , dat wij als den grond van na- 
tuuronderzoek aanprijzen , niet minder geduld en volharding , dan 
naauwgezetheid en ijver noodig: men mag het geen dag verzuimen , 
noch verschuiven , noch loslaten. Het strekt zich over heel ons 
leven uit en vordert bijzondere oplettendheid op al die verande- 
ringen, die wij telkens ondergaan en waaraan wij op elken leeftijd 
onderworpen zijn. Naar iedere verandering toch , naar ieder 
tijdperk , naar iederen levensstand , naar ieder bedrijf, naar iede- 
ren werkkring moet onze levensregel gewijzigd worden en pas ge- 
steld. Klimaatsverandering vereischt levensverandering , en als de 
machine verzwakt of Teroudert , dan moet zij ook anders gespijsd 
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en gedrenkt, en anders gedreven en bewogcn worden. Zou her 
verzuim van dien regel niet onder de hoofdoorzaken te tellen 
zijn , dat vele menschen hun natnurlijk levenseiade niet bereiken , 
en dal de ouderdom met zijn gebreken sorntijds al begint op een 
leeftijd , waarop anderen zich nog verheugen in het gevoel en be* 
zit ran jeugdige kracht ? Echter (en dit moet men nimmer verge- 
ten) niet alle organismen zijn op gelijken dunr berekend : daar zijn 
er velen die spoedig ontluiken en spoedig verwelken , daar zijn an- 
deren , die zich zeer langzaam , maar juist daarom dikwijls te ste- 
vigcr ontwikkelen ; daar zijn er ook niet weinigen , die tot voarbeel- 
den van Hemntungsbildung strekken kunnen. 

Eerst nadat men door oplettendheid op zichzelven , door zelf- 
studie tot het onderzoek en de kennis van den gezondheidstoestand 
vau anderen is voorbereid , kan men eenig begrip verkrijgen van 
de wijze , waarop men anderen behoort te eiamindren. Voordat 
men zich daartoe in de klinische zalen begeeft, met de gansche wa- 
penrusting der wetenschap , kan men in het dagelijksch lerea 
menige ongezochte aanleiding vinden tot voorloopige oefening zijnet 
opmerkzaamheid. Gelaat , houding , stem , gebaren in overeenkomst 
met iederen nieuwen toestand , welk een ruim veld van waarneming 
in den huisselijken kring en daarbuiten! Van zichzelven uitgaande, 
omdat men het orgaan van vraarneming en onderzoek moet ken- 
nen , wil men het met eenige zekerheid en vertrouwen aanwenden 
en toepassen , en omdat men uit eigene gewaarwordingen te gelijk 
sympathie en kritiek voor die van onze medelijders putten moet, 
wendt men vervolgens oogen oor naar zijne huisgenooten. Wat al 
verschil van uitdrukking op hetzelfde gelaat , door hetzelfde gevoels- 
en bewegingstelsel bewerkt? Hoe verschillend oog en voorhoofd en 
gelaatstrekken en gaan en staan en zitten , toon en gang van stem 
en taal , van vragen en antwoorden , spreken en zwijgen , wat snella 
afwisseling van al die reflectiewerkingen , die wij op iedere aanroe- 
ring der zenuwen zien volgen ! Zoo monstert de bezorgde moeder 
iederen morgen in stilte haar kroost , om er den gezondheidsstaat 
op te lezen, en zijn de humeursbuijen en grillen der onmondige of 
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onbeschaafde Jeden des gezins dikwijls de wijiers van thermomcter- 
of barometerstand, of van ontsteinming van het plastisch zenuwap- 
paraat. 

Aldus valt er in den kleinen famieliekring ook buiten de papie- 
renwereld , waarin zoovelen zich bewegen , veel te onderzoeken en 
te lezen , en kan zich daar de natuurstudent vormen , die later 
niet onvoorbereid zijnen theorelischen en praktischen cursus zal 
intreden. Koint men van het huis in de maatschappij , ook daar 
ontbreekt de gelegenheid niet, om pathognomische opmerkingen 
te maken, oin de verschijnselen van het organisch evenwigt, van 
neurophysiek , van reflectiewerking en aulomatische bewegingen te 
bestuderen. Leest uit dit oogpunt de praktische schriften der En- 
gelschc humoristen en van die weinigen , die ze begrcpen hebben , 
en gij zult er menigen wenk voor physiologische palhologie of 
pathologische physiologie in vinden , die gij in hand- en leerboe- 
ken mist. En waarom zou men in onzen tijd , zoo warsch van 
alle schoolsche pedanterie , op den titel van zijn boek zich moetcn 
aankondigen als Nalurforsdier ? Moet men den lezer niet wat 
laten raden , en is het onderzoek van den autheur , dien men leest, 
van zijn stijl , de golvende en trillende beweging van den slroom 
zijner gevoelens en gedachten , de wijze waarop hij ons aanspreekt 
en onderhoudt, of roert en beweegt, de indruk dien zijn boek 
(zoo het de kopij van hemzelven is) op ons maakt , lust of on- 
lust , wakkerheid of slaperigheid , tocslemming of afkeuring , ver- 
maak of verveling , verrassing of teleurstelling , zijn dat alles niet 
evenzeer belangrijke voorvrerpcn van natuuronderzoek ? Want be- 
driegen zou men zich, zoo men litterarisch onderzoek en natuur- 
onderzoek voor onvereenigbaar hield , vooral in die studien , waar- 
van de mensch het middeipunt is , en waar empirischc psychologie 
niet zonder groot nadeel der volledigheid , zou worden buiten ge- 
sloten. 

Er is nog iets , dat de humorislische schriften aanbeveelt: het 
is die natuurlijke gocdhartigheid en goedwiiligheid , die bonhommie, 
die gevoelig voor menschelijke zwakheid niet satyrisch of sarcas- 
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tisch , maar ironisch gestemd is , en in hare plagerijen en scherts 
Tan zichzelven oitgaat en zichzelven niet verschoont: eene eigen- 
schap , die men in onzen tijd we] eens meenen zou , met natuur- 
onderzoek en wetenschappelijkheid in strijd te zijn , doch die 
naauwkeuriger analyse ons als element Tan philosophie hoog leert 
waarderen, en die bij ons historisch-kritisch onderzoek onmisbaar 
is Toor de studie der bronnen. 

Wanneer men zichzchen en zijne medemenschen aandachtig be* 
schouwt en gadeslaat, dan zal men bespeuren , dat rolkomene ge- 
zondheid erenzeer tot het rijk der idealen behoort , als Tolkomene 
schoonheid : de symmetrische bonw der deelen , de harmonische 
werking der fnnclien , het geheel en de details , wat al ontbreekt 
er aan , om het geacheveerd , Tolkomen , Tolmaakt te noemen ! Met 
onzen vriend Tristram van het eerste moment Tan ons aanzijn te* 
rugdenkende tot op onzen tegenwoordigen staat , zal men zich over- 
tuigen , dat ’er eene onafzienbare reeks omstandigheden heeft moe* 
ten zamenloopen tot ons gelnk of ongeluk , en tot den nor malea of 
abnormalen gang en alloop onzer levensgeschiedenis. De physische 
en psychische gesteldheid der ouders, het leven in den moeder- 
schoot , het debut in de wereld , de eerste ademhaling, lucht en 
licht Tan ’t kraamvertrek , het eerste Toedsel, de eerste kleeding , 
Tuurmand en baker en wieg, en welke potentiae nocentes men 
meer zou kunnen ophalen , geen Tan alien is onverschillig , aan de 
meesten haDgt het rolgend lerensweb. 

En Terrolgt men nu den draad der historic: het tanden krijgen, 
het spenen , het loopen, hetpraten, het leeren Tan het kind, dan 
orerziet men alweder eene reeks Tan nieuwe schadelijkheden , ran 
mogelijkheden en waarschijnlijkheden , in werking gebracht door 
physieke en morele krachten , die op het wee of wel van den 
kleinen wereldburger een onmiskenbaren en onTermijdelijken in- 
vloed zullen hebben en diep in zijn volgend bestaan zullen ingrij- 
pen en doortasten. Zal ik van den jongelingsleeftijd , Tan het leTen 
der maagd , Tan het huwelijk , van kinderbezit of kindergemis , zal 
ik van involutie , Tan schijnbaren teruggang , van ouderdoin en 
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dood spreken of gewagen van al die mechanische en chemischc cn 
psychische beleedigingen , waarvoor onze zenuwmachine gedurendo 
den loop onzer jaren bloot staat? Ik wil dit alles thans allcen 
aanstippen , om u aandachtig te maken op al hetgeen ’er vereiscbt 
wordt tot volledige kennis onzer lijders en tot bevredigende oplos- 
sing van het probleetn , dat ons in ieder ziektegeval ter verklaring 
en oplossing wordt opgegeven , en dat door physische hulpmidde- 
len en studien alleen, zonder historisch-kritisch onderzoek , on- 
mogelijk kan opgelost worden 

Heeft het onderzoek van eigene ligchaamsgesleldheid zijne be- 
zwaren , nog grooter bezwaren heeft dat bij anderen , wier subjec- 
tiviteit ons meestal geheel verborgen is. Men heeft daarom het 
zieken-examen in een objectief en subjectief examen verdeeld ; het 
objeetieve zich voorbehouden , het subjectieve voor rekening gelaten 
van den patient en er alleen in zooverre eenige waarde aangehecht, 
als het zich met het objeetieve liet overeenbrengen. Aldus wordt 
’er eene scherpe grenslijn getrokken tusschen het voorwerp en het 
onderwerp van het onderzoek , tusschen de waarneming van den 
geneesheer en die van den lijder en of deze pijn, benaauwdheid , 
magteloosheid gevoelt , zal hem door den geneesheer gezegd mocten 
worden , die alleen in staat is, hieromtrent een positief, een stellig 
oordeel uit te spreken. Daar nu niet alle lijders even gcschikt en 
onderworpen zijn , ontstaat niet zelden tweespalt en de scheiding 
tusschen object en subject wordt grooter : het vertrouwen en crediet , 
dat de geneesheer aan zijn patient ontzegt, de patient ontzegt het 
wederkeerig aan den geneesheer. Ik heb uit die tweespalt de zon- 
derlingste disputen tusschen den examinandus en den examinator 
zien ontstaan, die hoogst moeijelijk te beslissen waren en mij de- 
den wenschen ; dat beiden elkander beter mogten verstaan, om het 
examen tot een bevredigend resultaat te leiden. De pedanterie der 
wetenschap en menschelijk zelfgevoel geraken in strijd , tot groot 
nadeel van het ware doel der geneeskunst , die haar sociaal karakter 
nooit mag verzaken. 

De ecrsle voorwaardc van ieder ziekcn-cxamen is vertrouwen. 

* 
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De genceshecr beginne niet mel het objectief , inaar zoover dit mo- 
gelijk is, met het subjectief esamen of onderzoek. Hoe vrijer de 
zieke zich voelt , hoe meer sympathie hij vindt bij zijn geneesheer , 
hoe mcer hij zich ontplooijen en ontdekkcn zai en hoe vaster en 
zekerder de gang van het objectief eiarnen zal worden. Men zai 
physiologic en pathologie met psychologic vereenigd kunnen bestu- 
deren , het zal voor ons eene les van praktische anthropologie wor- 
den en wij zullen ons op het eigen terrein van ons pathognomisch 
onderzoek zien wedergebracht. 

Door het subjectief ezamen maken wij ons bekend met het zenuw- 
leven van den lijder. Zijne gevoeligheid en bewegelijkheid , de 
staat en werking der ncurophysiek drukken zich uit in zijn gelaat, 
spraak en gebaren: zijne klagten zijn blijken zijner ontstemde zenu- 
wen en hersenen. Zij geven ons niet de bepaling van den graid 
zijner kwaal, maar die van zijn lijden , of lierer van zijn gevoel. 
Dat subjectief gevoel is even verschillend , als zij die ’t ondervin- 
den. Veel hangt dit af van de stof, waaruit de machine is ge- 
weven. Veel ook en zekcr niet minder van de kracht van weder- 
stand , bij de meesten weinig of ollhans niet genoeg geoefend. Wij 
menschcn hebben ons zenuwstelsel tot gebruik , niet tot misbruik 
ontvangen. leder oogenblik van ons leven kan het ons dienen , 
of het kan ons belemmeren. Omringd van voorwerpen , die ’t 
onophoudelijk aandoen, zien wij ons aan eene menigte indrukken 
blootgesleld , die wij in ons opnemen’ en waarop wij terugwer- 
ken. Zonder regel of wet in onszelven , zijn wij onderhevig aan 
regel en wet van buiten. Wij zijn geheel aan de indrukken der 
buitenwcreld prijs gegeven en ieder onaangenaam gevoel overmees- 
tert ons. Zoodanig is de toestand van die lijders, die men gewoon 
is zenuwzwak of zcnuwachtig te noemen. Daar was een tijd , nog 
levendig herinner ik mij dien , toen dit vooral voor de schoone 
sekse als eene soort van aanbeveling goldt, toen de moeders er veel 
prijs op stelden , zenuwachtige dochters le bezitten. Ilel was de 
tijd van het sentimentele , smagtende, dweepende , kwijnende , 
van het overdreven en overspannen gevoel, de eeuw der sentimeu- 






Digitized by Google 




PATH0GN0M1E. 



SI 



taliteit. Feiths Gedichten , de Romans van Lafontaine , Goetiie's 
VVerther , zieldaar de papierenwereld , waarin men zich bewoog en 
leefde , en die gelukkig door eene meer reele, praktische strekking 
vervangen is. Daarmede is tegelijk het hysterisch element mecr 
beperkt , alhoewel geenszins verdreven. ’t Openbaart zich nu op 
eene andere wijze , dan vroeger , welligt meer praklisch , reeel , 
materieel. 

Wij bezitten geen neurometer , in staat om ons den juisten graad 
van gevoel of innervatie aantewijzen. Pijn kan verdicht , ver- 
groot , ontveinsd worden , zonder dat wij vermogend zijn , om dit 
met zekerheid te weten. Eveneens benaauwdheid en andere ze» 
nuwgewaarwordingen en aandoeningen. Echter , zoo er al geen 
regtstreeksche , direkte proefmiddelen zijn , die over het wezen- 
lijke of onwezenlijke van die zenuwaandoeningen beslissen kunnen , 
. zoo zijn er toch zijdelingsche , indirekte bewijzen en proeven , die 
tot dat doeleinde kunnen brengen. Laat ons trachten zoodanige 
indirekte bewijzen en proeven in haar gezag en aanwending te 
leeren kennen , om er bij voorkomende gelegenheden gebruik van 
te kunnen maken. Misschien vinden wij dus den weg : in alien 
gevalle is ’t niet overtollig , dien gezocht te hebben en anderen 
met de uitkomsten van dat onderzoek bekend te maken , om aldus 
tot verder onderzoek op te wekken. 

Er is in de uitdrukking van het gelaat , in de mimiek en in de 
reflectiebewegingen iets eigendommelijk-tragisch , dat nu eens smart , 
dan weder angst teekent , hetgeen om het natuurlijke en kennelijke 
al aanstonds in het oog valt en niet wel door kunst nagebootst 
kan worden , zonder overdrijving. Spiergroepen komen in asso- 
ciatiewerking , waaraan het geiuid der stem beantwoordt , en meer- 
malen vermeerderde afscheidingen zich paren of er in eindigen. 
Hooge graad van pijn of angst kenmerkt zich door stomheid of wee- 
moedige kreeten , mindere graden door geprikkelden staat van op- 
gewondenheid : een vloed van woorden en overdrevene uitdruk- 
kingen , gepaard aan wrevelig ongeduld , wijzen meer op het gebrek 
aan wederstand , dan op de hevigheid der inwerkende oorzaak. 

4 * 
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Gevallen van neuralgia facialis en von angina pectoris , van 
aangezigtspijn en hartkrainp , zijn meest geschikt , om do werking 
en uitdrukking van smart en angst te bestuderen. Bij heelkundige 
operation kan men , als ze zonder verdoovingsmiddelen volvoerd 
vrorden , het individual verschii van zenuwgevoel en hersenlijden 
opinerkcn. Doch dwalen zoudt gij , als ge naar de klagten der 
lijders den graad der smart wildet berekenen. Zelfs leedere vrou* 
wen kunnen eene kracht van zelfbedwang en moed betoonen , die 
men naauwelijks bij den man aantreft. Ook hier vermag oefening, 
vermag lijdzaamheid veel en geeft het geduldig, het onderworpen 
verdragen en doorstaan van hevige pijn een doorslaand blijk , dat 
de menschelyke geest het vermogen bezit , om het zenuwstelsel met 
volhardendc kracht te bedwingen en te beheerschen. 

De twee hoofdvormen van zenuwlijden , waarin men meest gevaar 
loopt dupe te zijn van de subjectiviteit van den lijder, zijn hys- , 
terio en hypochondria : de eerste meer spinaal — de tweede cere- 
braalneurose: de eerste het toonbeeld van het zenowantomaat door 
verstand nocli wil geregeld , de laatste dat van het organisch ze- 
nuwleven door herseninvloed gestoord. En gelijk bij de eerste de 
hersenen opgehouden hebben den zenuwmensch te besturen , zoo 
is bij de laatste dat besluur in dwingelandij en willekenr ontaard. 
Spoort men de eerste beginselen na dezer zenuwanomalien , dan 
vindt men voor gene overdrevene sensualiteit , voor deze te slerke 
vrees voor den dood , voor beiden gebrek aan energie en hoogere 
geestverhefTing. Laat awe hysterische patiente u door hare klagten 
niet verleiden , om in de eerste plaals aan organieke gebreken te 
denken en stelt geen onbepaald vertrouwen in de woordenrijke ver- 
halen van den hypochondriacus , vooral niet , als hij u zijne aan* 
teekeningen of vragen van het papier opleest ; maar zoekt voor alles 
het vertrouwen van zulke lijders te winnen (want lijders zijn het, 
boven anderen) zoekt hun vertrouwen te winnen , door deelneming, 
geduld , toegevendheid. Begint niet met therapie , maar met dieet 
en regime en de gocde uilwerking uwcr diaetetische eiperimenten 
zal uwe nog weifclende pathognomie en diagnose bevesligen. 
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Zoo zijn wij door ons subjeclief eiamen op het gebied der neuro- 
logic gekomen : het gebied der gevoels- en bewegingsanomaliiin, der 
dynamiek , of wilt gij liever , der neurophysiek. Wij zuilen ons 
daar nog eenigen tijd ophouden, voordat wij in de diepten van het 
plastisch leren en der anatomische pathologie nederdalen. 



Z1EKELIJRE INNER VATIE. 

Wat men humeur noemt en vroeger aan scherpe vochten plag le 
wijten , is ’t gevolg van zenuwtemperatuur , nu eens hooger dan 
lager gestemd en gedarig oscillerende en vibrdrende , overeenkom- 
stig de indrukken , die er op werken. Humeurige menschen zijn 
ligt geraakt en ligt geergerd. Treft gij hen in hunne goede buijen 
aan , zij zuilen u bekoren door hunne innemendheid en voorko- 
mende vriendelijkheid ; maar een woord , een blik , een onver- 
wacht voorval kan dit alles in een oogenblik doen verkeeren en 
gij staat verbaasd over den persoon van thans en den persoon van 
slraks en weet niet , hoe sympathie cn antipathic le rijmen. 

Veroordeel die humeurmenschen niet , maar beklaag ze. Als 
natuuronderzoeker kunt gij veel van hen leeren : inzonderheid voor 
uwe neurologische studiisn ; want zij zijn zenuwziek en geven u 
de voorstelling van een gestoord zenuwevenwigt. 

Het is eene eerste en voorname vraag , waar het gebrek gezocht 
inoel worden. Die vraag vordert inspanning en geduld. Gij moot 
u getroosten uw lijder aandachtig waartenemen , u getroosten uwc 
waarnemingen gedurig te herhalen en le vergelijken , voordat gij u 
vleijen kunt , het zieklegeval te hebben doorzien. Is het oog le- 
vendig of dof, open of half gesloten , op u gerigt , of van u afge- 
wend : is de digestiemimiek , of de respiratiemimiek , of de ge- 
neratiemimiek te onderscheiden ? Welke spiergroepen van tronk of 
ledematen zijn bijzonder in werking? Hoe is stem en spraak en 
toon? Hebben de humeursaanvallen ook iets periodieks , des mor- 
gens , of na den maallijd , of des avonds , of in den nacht : heelt 
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almospbeer , jaargetijde , klimaat er invloed op ; of de plaats waar 
men is , of organische wezens en personen , in wier onmiddelijke 
nabijheid men zich bevindt? 

Zulk uitgebreid en Teelzijdig onderzoek vordert de studie der 
neurophysiek , als wij haar op onze zenuwlijders wenschen toe te 
passen , met het oogmerk om hunoe kwaai te doorgronden. Zij 
vordert meer , zij vordert bekendheid met levenswijs, levensregel, 
levensgedrag , kennis van den dagelijkschen geregelden of onge- 
regelden gang der diaetetische feiten , van de kleine indulgences 
en afdwalingen , die men ter naauwernood aan zichzelven biecht 
en van dat innerlijk conscientieleven , dat ieder leidt , maar waarop 
bij ieder een verschillend licht rah. Gij bemerkt op nieuw , van 
hocveel gewigt het is, ons natuuronderzoek Tan zeifonderzoek aan* 
tevangen en met zeifonderzoek te blijven yoortzetten , en gij be- 
merkt terens, hoe groot de afstand is tnsschen natuurstudie ea 
natuurwetenschap. 

De eenheid ran het menschelijk zenuvrleven hangt in 'tbijzon- 
der af van de hersenen. Zij zijn het middelpunt onzer zinluigen 
en van de werktuigen van onzen wil. Zij moeten ons zenuwleven 
beheerschen , voor zooverre het door onzen wil beheerscht kan 
worden. 

Het eerste vereischte, de eerste voorwaarde eener gezonde, eener 
krachtige innervatie is orde en regelmaat in onze dieet en geheele 
levenswijze. Aan het gebrek van beiden is het toeteschrijven , dat 
er zooveel onbestendigheid in de zenuvrtemperatuur der menschen 
plaats grijpt. Onmatigheid , of liever gebrek aan orde en regel* 
maat in de levenswijs is eene eerste en voorname bron van zenuw- 
lijden, waarop men te minder acht geeft , naarmate zij meer alge- 
mecn is. Wanneer de lioeveelheid en hoedanigbeid van spijs en 
drank dagelijks verschilt en men zich de moeite niet geeft, daarop 
eenige orde te stellen , dan is het noodzakelijk gevolg, dat de in* 
nervatie aan vele en gestadigc veranderingen onderhevig moet zijn 
en dat de stemming eener maag bijvoorbeeld , die nu eens met veel 
en grof voedsel belast wordt , dan weder weinig en ligt voedsel 
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ontvangt , nu rijkclijk , dan karig gedrenkt wordt , nu zwaar inoet 
arbeiden , dan wederom vacantia krijgt en dat allcs zondcr eenige 
betrekking of verhouding tot beweging of rust , tot slaap of waken , 
tot herseninspanning of hersenontspanning , tot weer- of jaargetij , 
of klimaat , of landstreek, of woonplaats, dat zulk eene maag op 
humeursiemperatuur zeer ongelijk moet werken en dat van menig* 
een bet Horatiaansche gelden zal : nulli dissimilior quam sibi. 
Men behoeft voorzeker geen medicus te zijn , on dit bij zichzelven 
op te merken , zoo men er maar op letten wil en on zoodra men 
het eens bemerkt heeft , het te verbeteren en te herstellen. Wei 
is waar , dit kost moeite en strijd en inspanning. Maar wij hebben 
irnmers dat voortreffelijk speeltuig niet ontvangen , om bet als een 
£olusharp door den wind te laten bespeien ? Denkt daarom niet, 
dat ik een leven op de schaal als van Sanctorius zou willen aan- 
prijzen , of eene onthouding als van Gornaro : maar gelijk ieder 
bekwaam oeconoom ontvangst en uitgaaf regelt en van den gang 
van zijn huisbouden verlangl kennis te dragen , dien gang ver- 
langt te regelen en te besturen , zoo is ook ieder aan wien zulk 
een fijn en voortreflelijk mechaniek , als de zenuwen en het ze- 
nuwstelsel tot eigen gebruik , volmaking , oefening , vorming is toe- 
betrouwd , als redelijk wezen verpligt , dit instrument te stemmen 
en goed gestemd te bouden : eene verpligting die men verzuimt , 
door op leefregel en levenswijs geen achl te slaan. 



PATIKNTEIVTYPEN. 

Hebben wij ons , mjjnc vrienden ! laatstelijk bezig gehouden met 
pathognomie , nu brengt ons de gang van het onderzoek als van 
zelf tot de beschouwing van zieken- of patiententypen. Ik herin- 
ner mij uit mijn Academietijd de geestige schetsen van een’ mijner 
inedestudentcn , in de ziekenzaal naar de natuur geteekend. Wei- 
nig dacht ik er toen aan , dat ze mij later nog belangrijk zouden 
worden , niet als navolging van Claudius , waut dat waren zij , 
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maar als hulpmiddel van studie. En toch , nu wij van de ziekten 
naar de zieken verwezen worden , zijn zulke ziekenschetsen of pa- 
tientenlypen eene wezenlijke behoefte , die zich telkens sterker zal 
doen gevoelen; dewijl haar naluurlijke en gescbikte groepering een 
gemakkelijker overzigt geeft , om ons door die tallooze menigte 
individuen heen den weg tot nadere kennismaking te banen. 

Als wij onszelven in den spiegel beschouwen , krijgen wij ons 
eigen beeld te zien , waarvan de indmk spoedig is uitgewischt. 
De Apostel Jakobus vergelijkt het in zijne naive overdragt , met 
het hooren des woords, dat even ras vergeten is als gehoord , en 
een beroemd Bijbelverklaarder voegt ’er brj , dat daar ieder mensch 
slechts een zeer flaauwe voorstelling en gebrekkigen indruk heeft 
ran zijne eigene gelaatstrekken , vooral van het karakteriserende 
derzelven , niemand bevoegd is, om over zijn eigen afbeeldsel te 
oordeelen. Wat mag wel de reden van dit merkwaardig verschijn- 
sel zijn? Is het gebrek aan zelfkennis of gemis aan overeenkomst 
van ons gelaat met de voorstelling, die wij van onszelven maken, 
ofeindelijk gemis en gebrek aan alia voorstelling? Ieder moge dit 
voor zichzelven beslissen. Het feit is belangrijk genoeg , om er 
op natedenken. 

Eene andere vraag is , of het feit algemeen waar en noodzakelijk 
is. Kan men het karakteristieke van zijn gelaat niet waarnemen? 
Be proef is moeijelijk en niet bniten gevaar. Gij kent die men- 
schen vol inbeelding en gemaaktheid , die u de voorstelling geven 
van tooneelspelers, die voor den spiegel hun rol declameren, Wie 
zoo op de zoodanigen willen gelijken ! Maar zoo gij teekent of 
schetst , beproef het, uw eigen portret in den spiegel te maken. 
Misschien gelukt het de gelijkenis te vinden : het is ten minsle de 
moeite waard , de proef te nemen en kan voor subjectief en objec- 
tief weten nuttig zijn. Ik verbeeld mij , dat een conscientieus , 
een naauwgezet portretschilder zeer wel in staat is , zijne gelij- 
kenis te trefien en weder te geven. 

Maar zal die gelijkenis aan alien voldoen ? Zeker niet aan alien 
evenzeer. Dit brengt ons nader aan het antwoord. Van waar dat 
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verschillend en zoozeer uiteenloopend oordeel over gelijkenis van 
portretten ? Van waar de onderscheiden indruk , dien dezelfde 
menschen op ons maken , als wij ze voor ’t eerst ontmoeten en na- 
dat we lang met hen bekend zijn ? Is het niet , omdat wij meer 
op hun gelaat lezen , naarmate wij er langer op gekeken hebben ? 

De eerste was de totaalindruk , de latere, meer analytische voor* 
stellingen, die naderhand wederom door synthesis vereenigd wor- 
den , als de kennis gemaakt is. Dezelfde indrukken hebben wij 
van onze patienten. Eerst den totaalindruk , vervolgens de de- 
tails. Die totaalindrukken geven ons typen ; het individuele , de 
persoonlijkheid leeren wij daarna onderscheiden. Zoo is de gang 
van het onderzoek , a] mogt het ook niet algemeen erkend worden. 
Het algemeene ligt aan het begin en het einde, en verbindt of om- 
vat het bijzondere , dat tusschen beiden ligt : eenheid , verschei- 
denheid , overeenstemming. Dat ieder oplettend medicus dergelijke 
typen ontmoet onder zijne patienten en ze herkent , en dat die 
herkenning van typen zijn eerste stap is op het veld van ervaring 
en groole verwantschap heeft met zekeren praktischen takt , die 
niet alien gelijkelijk is aangeboren , zal ik wel niet uitvoerig be- 
hoeven te betoogen. Daarop slechts wilde ik u altent maken , dat 
in weerwil van de meer of min kunstmatige nosologie , de groote 
meesters in de kunst nooit pathologisch en anthropologisch onder- 
zoek geheel van elkander gescheiden hebben : zoodat ook daarin 
de natuur sterker was dan de leer. 

Volgens de thans aangenomene verdeeling zou men buiklijders, 
borstiijders en hoofdlijders moeten onderscheiden : eene verdeeling 
welke daarom te meer aanbeveling schijnt te verdienen , omdat ze 
ecnvoudig en natuurlijk is en noch met anatomie , noch met phy- 
siologie, noch met psychologie in strijd of tegenspraak. Want 
gelijk zij de drie voorname holten bevat , zoo wijst zij op de 
drie voorname functies : voediog , bloedsomloop , zenuwwerking 
(nutritie , circulate , innervatie) en is als een weerslag op de drie 
zielsvermogens : gemoed , wil , verstand. Welk leek onderscheidt 
niet den knorrigen , mismoedigen dyspepticus , van den altijd in 
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hoop lerenden phthisicus en beidcn van den doflen , slaperigen apo- 
plecticus of hemiplegicus. Maar by diep doordenken zal men op 
menige zwarigheid stuiten en bespeuren , dat ook deze rerdeeling 
nog te zeer naar de lamp riekt. limners maken buik , borst en 
hoofd een geheel uit , en wanneer men de monographien inziet , 
dan merkt men weldra, dat de Tergelijking mank gaat. Waar 
zien wij buik- borst- of hoofdmenschen ? Is niet de dyspepsie , zoo- 
als Barbas en Johnson ze beschrijren — hypochondrie , althans 
grootendeels hersenneurose ? Is asthma zuirere borstkwaal , is an- 
gina pectoris het ? Of hebben beiden niet de naauvrste betrekking 
op buik en hoofd , zoodat gij dikwijls in twijfel staat , ran waar gij 
den rernieuwden aanral zult afleiden ? Floyhr en Bob. Brer geven 
ons in hnnne monographien menigen belangrijken wenk , hetzij ze 
eigen ziektegeral , hetzij ze die ran anderen beschrijren : ereneeas 
Laenrec in ’t geen hij omtrent asthma rermeldt en Hope , hoezeer 
hij uit te groote rooringenomenheid met zijn onderwerp aan ’thart 
de eerste rol toekent. Bij Abercrombie kunt gij andere bewijien 
rinden roor den inrloed ran dyspepsie op circulatie en respiratie , 
en Esqdirol niet minder , dan zijn leermeester Pixel wist en be- 
merkte het, dat het rerheren menschenhoofd dikwijls ran uit den 
buik belaagd en bestookt wordt. Leest de Dissertatio epitlolaris 
ran Tom Sydenham: depassione hysterica en gij zult meenen eene 
hoofdpatiente , niet eene buikpatiente roor u te zien. Uel wordt 
hoog tijd , die schoolsche onderscheidingen (reteris restigia scholae) 
te laten raren en tot de nalunr en het leren terug te keeren. Met’ 
onze psychologic staat het niet beter. Het onderscheid tusschea 
menschen en menschen is welligt meer quantitatief dan qualitatief 
en wat het laatste betreft niet zeiden gebrek aan rrije , reelzijdige 
ontwikkeling en rorming en beschaving. Hierop zullen we onze 
aandacbt moeten restigen , als we de palienlenlypen , die we op- 
merkten , willen rerklaren. 

leder mensch heeft zckere naluurlijke neiging tot dat opmerken 
en groepcren ran typen. Ziet men eene rreemde tronie , al aan- 
stonds rergelijkt men ze met de rroeger bekenden. Wij mcdici 
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rooral verlangen het onbekende aan het bekende te toetsen , om 
alzoo het zoeken en uitvinden gemakkelijk te maken. Intusschen 
die typenleer is nog louter empirisch en indmdueel. Zij moet 
van verbrokkelen en specialiseren , gelijk zij tot nog toe was , gene- 
neraliseren , schematisdren , systematiseren worden : bijeenvoegen 
moet men , verbinden , rangschikken , ordenen , om van kunst door 
studie tot wetenschap op te klimmen. Zoo zal men regels vinden 
en nu niet enkeld empirische , maar wetenschappelijke typen: men 
zal empirie door wetenschap bevestigen , verbeteren , volmaken. 
Wil men zulke typen vaststellen , dan moet men zich nan anthro- 
pologic houden , en niet weder tot nosologische of pathologische 
begrippen of meeningen vervallen, noch eenig bijzonder beginsel 
ran verdeeling aannemen, maar het gansche menschelijk wezen , 
den mensch in zijn geheel tot grondslag leggen en daarop zijne ty~ 
penleer restigen en opbouwen. 

Een treffend voorbeeld ran dusdanige pathologisch-anthropo- 
logische type ontmoeten wij in het Cretinenras : ware plantmen- 
schen , die een plantenleven leiden of gelijk men het noemt: vege- 
teren. Aan deze sluiten zich de idioten en die hoogere graden 
van buiktuberculose of buikscrofelen , die zich door het dierlijk 
gelaat, de vooruitstekende onderkaak , dikke lippen , groren mond , 
platten neus en groot achterhoofd doen kennen. En langs eene 
reeks Tan overgangsrormen , die als ongemerkt ran het meerdere 
tot het mindere afdalen, naderen wij aan de digestietype : eene 
groep die zich heinde en ver over de maatschappij uitstrekt en 
waarbij ik mij thans wil bepalen. 

Van de voraciteit van den gulzigaard , tot de gourmandise van 
den tafelvriend overzien wij eene rij ran allerlei wijzigingen, die al- 
ien onder dezelfde rubriek vermeld staan , tot eene type behooren 
en onder den algemeenen litel van digestiepatienten worden za- 
mengevat. Tot die rubriek brengen wij de dyspeptici , een groot 
deel der hypochondristen en zenuwlijders , de arthritici of poda- 
gristen , de graved- of steenpatienten , eindelijk de wormlijders. 
Men kan de digestietype door enkdde algemeene trekken karakteri- 
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seren , die zc van anderen doen verschillen en onderling doen over- 
eenkomen : 't is eene ongelijke humeurslemperaluur , zekere moro. 
siteit , of grilligheid , somtijds dofheid , traagheid , onverschillig- 
heid , somtijds wrevel , somtijds hekel- of bedilzucht , of wantrou- 
wen , achterdocht , naijrer , wangunst , nijd , ergernis. Zoodra men 
deze demonenin zich ontdekt, ishetzaakop de digestie te letten en 
dieet te houden , somtijds te vasten , ontvangst en nitgaaf te rege- 
len en evenzeer legen obstructie als tegen relaxatie te waken ; want 
dit geslacht gaat niet ait , dan door vasten en bidden , dat is door 
ligchaams- en zielsdieet. Niet alleen de innervatie , ook circulatie 
en respiratie en verspreiding ran dierlijke warmte zijn in de diges- 
tiepatienten abnormaal en ziekelijk. lfartklopping vooral des nachts 
of na den maaltijd , digestiekoortsjes , kortademighcid , borstkramp, 
afwisseling van kou en warmte , koude extremiteiten , vooral konde 
voeten , dan weder hitte en uilwaseming en orgasmen , rood- en 
bleekworden , matheid van oogen , loomheid , geelgroene tin ten om 
inond en nensvleugels , ongelijke smaak en reuk , dofheid, si ape- 
righeid , afgematheid des morgens zijn zoovele teekenen van zieke- 
lijke en gebrekkige digestie. 

Wil men voor zichzelyen weten , of de digestie geregeld , of on- 
geregeld is , men geve acht op al die bovenvermelde teekenen , men 
lette op eetlust , op gevoel na ’t maal , op urienloozing , gedeelte- 
lijk verminderd , gedeeltelijk troebel , gechargeerd, op defaecatie 
of te spaarzaam of te rijkelijk, op huidcirculatie en huidkleur en 
vooral op gemoeds- en humeursstemming en vergete daarby den 
slaap niet, die gemeenlijk bezwaard en door droomen gesloord 
zal zijn. 

Belangrijk voorbeeld van zelfwaarneming en zelfbestuur gaf de 
edele Italiaan Luo. Cornaro : » » Gelijk de wereld door de wet der 
orde bestaat , dus redeneert hij , en ons leven van harmonie en 
evenwigt afhangt , zoo is ’tgeen wonder, dat men het door regel- 
matigheid onderhonden en door onregelmatigheid verkorten kan. 
Orde bevordert kunsten en wetenschappen. Door orde behaalt een 
leger de zege: orde bewaarl vrede in staten en huisgeziunen ; 
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waaruit ik besluit , dat een ordelijk leven het zekerst behoedmiddel 
der gezondheid en het krachtigste redmiddel in ziekte is. — Daar 
is ook geen twijfel aan , dat ieder in ’t vervolg vrij van ziekte zijn 
zal , wanneer hij slechts een goeden leefregel houdt en dusdoende 
alle oorzaken van ziekte vermijdt , zoodat hij noch geneesheer, 
noch geneesmiddelen noodig heeft. Ja zelfs in zooverre hij maar 
acht vfil geven op datgene waarop hij ’t verpligt is, zal hij zich- 
zelven de beste geneesmeester zijn. Want in den striktsten zin 
kan ieder slechts over zichzelven een volkomen arts vrezen , omdat 
hij uit ondervinding zijn gestel heeft leeren kennen , ’t geen bij an- 
deren veel moeijelijker is, dewijl daartoe niet alleen eene lange 
ervarenis , maar ook een fijne geest van waarneming vereischt wordt , 
die niet zoo algemeen pleegt te zijn : naardien de ziels- en ligchaams- 
gesteldheid der menschen meer verschilt dan hunne gelaalstrekken. 

» » Ik voel , zoo schreef later de bijna honderdjarige grijsaard , 
mijne levenskracht nog zoo volkomen , dat ik mij verbeeld , dat 
mijn einde nog niet nabij is ; want ik ben gezond en vrolijk en 
wat ik geniet , smaakt mij , ik slaap ruslig en mijne zintuigen ne- 
men niet af. Mijn gemoed is altijd helder, mijn geheugen sterk , 
mijn verstand onbeneveld , mijn hart klopt levendig , mijne stem is 
krachtiger dan ooit , zoodat ik elken morgen mijn lofzang zing , 
zonder mijn borst te vermoeijen en met niet minder vergenoegen , 
als in mijne jeugd. Zoo heb ik dan een volkomen genot van 
dit sterfelijk leven , dank zij daarvoor de matigheid , welke Gode 
zoo aangenaam is , als beschermster der deugd en vijandin der on- 
deugd. — Wie zou in mijne plaats treurig kunnen zijn , en wie , 
die niet hetzelfde geluk zou kunnen genieten , zoo hij als ik wilde 
leven: want ik ben noch engel , noch heilige ; ik ben slechts een 
gewoon mensch en dienaar van God, wien een geregeld leven zoo 
welgevallig is, dat Hij reeds in deze wereld hem er voor loont , die 
er zich aan toewijdt. 

m » Heilige matigheid, zoo besluit hij, en wie die haar kent, 
stemt niet in met dien roerenden lofzang , beeld der onschuld , eenige 
verkwikking onzer natuur , weldoende inoeder van het mcnschelijk 
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leven , ware artzenij voor ligchaam en geest: hoe moesten u de 
menschen prijzen , met wat vurig verlangen en ijver u zoeken , u 
die hun het middel aanbiedt om het grootste goed ran dit aardsche 
leven — de gezondheid en door haar het leven zelf te onderhouden ! 



PATIBNTBNGROEPEN. 

Del onderscheid der typen heeft de behoefte aan classificatie of 
rangschikking doen gevoelen : men is daarbij in onzen tijd vooral 
overeengekomen do anatomie tot grondslag van verdeeling aan te 
nemen: intusschen de groepering der organen is meer voor patho- 
logische anatomie geschikt dan voor anthropologische kliniek. Bene 
nadere beschouwing der drie grondvormen van buiklijden , bonl- 
lijden en hoofdlijden zal ons gelegenheid geven ons daaromtrent 
duideiijker te verklaren. 



BUIKLIJDEN. 

Bij den rijkdom van schriflen over de anomalien der digestieor- 
ganen is dit gedeelte van ons pathologisch onderzoek nog niet vol- 
doende kritisch bewerkt. Men heeft onder den naam van dyspep- 
sie een schakel van ziekelijke zenuwwerkingen beschreven , waar- 
van het nitgangspunt niet altijd de maag was — cerebraal — spi- 
naalirritatien , of die uit zoovele en zoo velerlei elementen waren 
zamengesteld , dat ze naauwelijks door eene voortgezette analyse 
konden ontleed worden. Wat Wilson Philip, Johnson, Bar- 
ras eh anderen over dit onderwerp schreven , kan zonder kritiek 
niet gebrnikt worden , omdat het van den eenen kant het probleem 
niet voorstelt onder zijn eenvoudigsten vorm , en van den anderen 
kant te zeer den stempel draagt van de individuele meeningen en 
inzigten der schrijvers. Yoegt hierbij de onmiskenbare kracht van 
heerschende begrippen grootendeels uit de anatomische school , 
waarbij beurtelings dyspepsie als scirrhus, gastroenteritis, gastro- 
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malacie , of perforirendes Magengeschwiir beschouwd en verklaard 
wordt: eene beschouwing en verklaring , die zoolang de sectie ze 
niet geconstateerd heeft , allijd nog eene meer of min waarschijn- 
lijke hypothese blijft. En vergeet niet , dat men ook de eiperi- 
mentaalmethode gebezigd heeft on de leer der dyspepsia op te 
helderen , zoo door proeven omtrent de meerdere of mindere ver- 
teerbaarheid der voedsels en van ieder verschillend maal , als door 
de studie der vrerking van scberpe tergiften en wel van braakmid- 
delen , braa"kwijnsteen , vingerhoedskruid en dergelijke : waarop 
dezelfdc aanmerking past ; dat zij namelijk zonder kritiek niet ge- 
brnikt kan worden. Ora eene zuivere voorstelling van dyspepsia 
te vcrkrijgen, zoeke men haar niet onder de hoogere klasse der 
maatschappij , maar onder hel volk. Daar is zij doorgaans het ge- 
volg van verznimde huid- en darmkultuur en ligt haar oorsprong 
zoowel in de veranderingen van weder en dampkring , als in on- 
maligheid. In de hoogere klassen zijn de verschijnselen van her- 
senlijden dikwijls meer dan die van darmlijden heerschendes het 
probleem wordt meer ingewikkeld en duister en vordert dieper 
kritische studie, Bij kinderen zijn nalatigheid in ’t vermalen der 
spijzen en gulzigheid of snoeplust gewone oorzaken van indigestie. 
Niet zelden wordt reeds in den eersten leeftijd door onverstand van 
minnen en bakers de aanleiding gegeven tot eene reeks van dyspep- 
tische toevallen , die den geregelden groei van het klein organisme 
belemmeren. Want de maag vereischt niet minder dan andere lig- 
chaamsdeelen eene zorgvuldige opvoeding of regime. Wordt zij ver- 
keerd opgevoed , zoo zal er de gezondheid vroeger of later bij lij- 
den en het ontstemde zenuwleven zich moeijelijk aan regelmaat ge- 
wennen. Het spenen vordert nieuwe voorzorg, zal het grof en on- 
verteerbaar voedsel niet maagverweeking veroorzaken , ’tgeen vooral 
bij ziekelijke innervatie en in verband met hersenziekte is opge- 
merkt. Tot lateren , hoewel jeugdigen leeftijd , behoort het ulcus 
ventriculi perforans: terwijl de scirrhus ventriculi een meer al- 
gemeen gebrek is van het involutietijdperk. Vraagt men nu of al 
die maaggebreken bij ’t leven met ontwijfelbare zekerheid gedia- 
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gnostiseerd kunncn worden , zoo moet ik daarop oen ontkennend 
antwoord gevcn en er bijvoegen , dat zelfs dyspeptische toevallen 
wel eons gemist zijn , en eerst bij den dood ontdekt wierd , wat 
men bij ’t leven niet zou hebben vermoed. Dit bedriegelijke der 
symptomata of toevallen heeft tot een ander uiterste gevoerd , van 
ze namelijk alle gezag bij ’t onderzoek te ontzeggen. Wanneer 
men intusschen de zaak bedaard overweegt , zal men moeten toe- 
stemmen , dat ze een noodzakelijk verband hebben moeten met den 
geheelen toestand van den zieke en wij daarom ze in ons onderzoek 
moeten opnemen , waar ze zich aan ons voordoen. 

Langs twee wegen en in twee rigtingen verbreiden zich voorna- 
melijk digestiestoomissen : naar de zenuwcentra — de axis cerebro- 
spinalis en naar lever en darmkanaal. De eerste is door Barbas en 
Johnson, de laatste door W. Philip en Abercrombie meer blon- 
der beschreven. Ten einde geregeld voorttegaan , willen we in in 
eerste plants letten op die verschijnselen , welke eene te groote ver- 
zadiging ten gevolge heeft. Een te rijkelijk maal wordt gevolgd ran 
een strijd tnsschen vertering en gisting, door volheid , oprisping, 
rusteloozen slaap , hoofdpijn , lusteloosheid en andere kwalen van 
ontstemde zenuwen blijkbaar , die zoo zij gedurig wederkeeren , de 
vertering verstoren en al die kwalen en ongemakken veroorzaken , 
die wij onder den algemeenen naam van dyspepsie begrijpen. Niet 
alleen de overdadige tafel en welvoorziene wijnkelder van den rijke, 
ook de disch van den arme geeft aanleiding tot onmatigheid , die 
’t leven verkort. Want elk , die zelfs buiten ziekte na den maaltijd 
een gevoel van spanning ontwaart , met oprispingen , onrustigen 
slaap en daarop volgenden onlust heeft zijn maag overladen : en wie 
is ’er die ’t niet meer dan eens ondervond ! Bij voorldurende in- 
digestie worden maagsap en galafscheiding veranderd en nietzelden 
vereenigt zich de ziekelijke gevoeligheid der maag met gevoelloos- 
heid , of althans trage werking der darmen. Van de maag verbreidt 
zich de irritatie over het duodenum naar lever en alvleeschklier: 
terwijl ook de urienwerktuigen er even als de huid in deelen. 

De maagzenuwen bchooren tot den pneumogastricus (cardia) en 
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tlen sympathicus (pylorus). Dene geleiden de indrukkcn naar de 
zenuwcentra. Inzonderheid lijden de hersenen en het is belangrijk 
op te merken, of de hersenneurosen ; hoofdpijn, gedachteloosheid , 
ligtgeraaktheid , slecht geheugen , ongeschiktheid voor inspanning , 
melancholie , taedium vitae haar oorsprong niet hebben in den on* 
derbuik en deszelfs zenuwvlechten : een oorsprong, dien ook an- 
dere neurosen, zooals chorea, epilepsie , catalepsie , alsmede die 
der zintuigen van gezigt en gchoor , doofheid vooral na ’t eten , 
gezigtbeneveling , zenuwpijnen , zelfs plaatselijke verlammingen en 
ziekelijke hartbeweging , hebben kunnen en nietzelden hebben. Zijn 
eenmaal de zenuwen in de ziekelijke aandoening van maag en dar- 
men betrokken , zoo vertoont zich een eindelooze reeks van kwa- 
len , en wanneer de maag verkeerd is opgevoed , dan zijn de in- 
drukken op de huid door temperatuurafwisseling ligtelijk op het 
sympathisch middelpunt overgeplant. Nog te eerder geschiedt dit 
bij den stedeling, die in een bedorven atmospheer een zittend leven 
leidt, laat opblijft en door zielsaandoeningen van allerlei aard ge- 
slingerd wordt en daarbij door prikkels dekwaal voedsel geeft , gelijk 
dit meer of min bij alle klassen der maatschappij , in steden vooral, 
gevroonte is. Hierbij komen de ziekelijke afscheidingen van maag, 
lever en alvleeschklier , die de darmhuid beleedigen , en vereeni- 
gen zich niet zelden klimaat en levenstrant , om de digestie in 
wanorde te brengen en bij dezen de schokken , waarvoor in ’t maat- 
schappelijk leven de hersenen blootstaan : angst , kommer , zorg , 
teleursielling, die gewoonlijk op de maag zullen terugkaatsen , wan- 
neer ze door verkeerd regime meer raakbaar geworden is. Zoo 
ontstaat een heerleger van zenuvrkwalen , waarvan het point de de- 
part of uitgangspunt in hersenen, maag, of beiden gelijkelijk moet 
gezocht worden. In ’t eersle geval zijn ze met hypochondrie verwant 
en ’t is niet te ontkennen , dat de meeste dyspeptici hypochondris- 
ten zijn , getuigen de schriften van Johnson , Barbas en anderen ; 
hoewel ik geenszins met den eersten hypochondrie en dyspepsie 
voor een en dezelfde kwaal zou willen houden. Beiden behoo- 
fen , ’t is waar , tot de neuroseo , maar beider zitplaats is onder- 
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scheiden : ofschoon dyspepsie door reflcctiewerking op de hersenen 
eveozeer hypochondria kan opwekken , als hypochondria door re- 
fleclie op het darmkanaal dyspepsie kan voortbrengen- W. Philip 
beweert , dat dyspepsie in haar gevorderd tijdperk ook op de in- 
nervatie en plastiek der longen haar invloed uitoefenen en eene 
eigenaardige vorm ran phthisis kan voortbrengen , door hem beschre- 
ven onder den naam van phthisis dyspeptica. Daar hij in zijn later 
geschrift niet meer opzettelijk hierop terugkomt , is het onzeker, of 
hij omlrent dil punt van meening veranderd is. Mij komt het 
voor , dat deze phthisis dyspeptica niet anders is , dan de gewone 
longentuberculose , door dyspepsie voor een lijd lang aan de opmerk* 
zaamheid onltrokken , doch in het verweekingsproces zich duidelijk 
vertoonende : hoevvel ik geenszins ontken , dat dit tuberkelproces 
wedorkeerig in vroegere dyspepsie zijn oorsprong kan gehad heb- 
ben ; want om het ziek organisme in zijn verschillende leeftijden 
juist te beoordeelen, is *t noodig, deszelfs ievensphasen te voigen 
en deszelfs biographic in haar geheel te kennen. Aldus terug- 
gaande zal men in het verledene de kiem van het tegenwoordige 
kunnen opsporen. 

Bij John Abercrombie, wiens monographic hoogstbelangrijk is 
voor pathologische anatomie , vindt men voorbeelden van vereeni- 
ging met hersenlijden , longenlijden , hartlijden en jicht, die op 
nieuw het verband tusschen buik , borst en hoofd bewijzen en de 
bezwaren bevestigen , die wij vroeger tegen eene ziekteverdeeling 
op anatomisch-topographische gronden hebben geopperd. Bij hem 
missen wij even als bij later schrijvers anthropologische sludie , die 
door de anatomische studie schijnt verdrongen te zijn. 

Bij William Prout ziet gij daarenlegen maag- en urienziekten in 
verband gebracht en in eene allezins uitmuntende proeve aange- 
toond , hoe het onderzoek en de sludie van het ziek organisme 
door wetenschappelijke kennis , kritiek en oordeel kan worden ge- 
leid en voorgelicht. 

Eindelijk hebben de chirurgische sludien van de stricturen der 
urethra (Amussat) de ziektender prostata (Ev. Home) enurienblaas: 
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in een woord de studien van het dusgenaamd systema genito-urina- 
rium in Frankrijk , welke ook in Engeland (Bknj. Brodib) en elders 
navolging hebben opgewekt, de naauwe betrekking tusschen urien- 
wegen en generatieorganen opengelegd , en gelijk de eerste studien 
aan die over graved en podagra verwant zijn , zoo grenzen de laat- 
ste aan die over syphilis. 

Van de iherapie der zieke digestieorganen te spreken, zou hier 
ter plaatse niet voegen. Ik heb er vroeger melding van gemaakt 
en het belang aangetoond eener diaetetische kuur. Zij kon ons even* 
wel bij ’t onderzoek behulpzaam zijn , als bistorische kritiek der 
geneeswijze namelijk , om ons tot meerdere en jnistere kennis von 
het moeijelijk probleem en alzoo tot deszelfs verklaring den weg te 
banen. 

Als men de kleine bijzonderheden nagaat : al die details en petits 
soins , waarvan Cruvbilhibr en Andral bij de behandeling hun- 
ner zieken melding maken , dan moet men den vermogenden in- 
vloed erkennen van maag en hersenen op elkander en kan zich niet 
verwonderen over de grillen en caprices , aan dergelijke zenuwlijders 
en zenuwlijderessen zoo gebeel eigen. Die grillen , gelijk zij gevolg 
zijn der ziekte, zoo zijn zij tevens oorzaak van haar voortduren en 
maken hare behandeling hoogstmoeijelijk en onzeker. De patienten 
zelve niet gewoon de verschijnselen , die ’t product hunner phan- 
tasie zijn, te onderscheiden van de verschijnselen die ’t product zijn 
hunner ziekte, verliezen alle zelfstandigheid en worden de speelbal 
van hun ontsternd zenuwgestel : gelukkig zoo de cerebraalneurose 
-niet tot volkomen manie overslaat. 

Een ander gezigtpunt , waaruit wij de theraple als hulpmiddel bij 
ons onderzoek ons knnnen voorstellen , is het proefondervindelijke , 
als experiment namelijk. 

Wij vinden een voorbeeld hiervan in Barr as, die nadat hij 
proefondervindelijk zich overtuigd had , dat zijne zjekte geene 
maagontsteking was, op gelijke wijze door eene tegenovergestelde 
proef: het nemen van meer stevig voedsel , zich overtuigde, dat 
zij tot de neurosen behoorde en door de maag aan vaster spijzen te 
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gewennen en le oefenen , genezen moest worden. Bij overprikke- 
Jing daarentegen, kan het onttrekken van voedsel noodig zijn. Sotn- 
tijds is de gevoeligheid zoo groot , dat aileen koud water , ijs , eau 
gazeuse , siiuerlinge als : Selters- of Fachingerwater verdragen wor- 
den. In andere gevallen heeft men langzamerhand de prikkels 
moeteri vermeerdercn , door water en wijn, wijn , tonica te geven. 

De calomel door \Y. Philip aanbevolen, heeft betrekking op dat 
tijdperk der ziekte en dien vorm, waarin de lever is aangedaan. 
Zoo kunnen voorzigtige proeven den aard der kwaal helpen ont- 
dekken, waarbij men nimmer vergeten mag, dat in alle maagziek- 
ten dieet de eerste en laatste voorwaarde tot genezing zoowel , als 
tot herkenning der kwaal is en dat gelijk het geoorloofd is, aju- 
vanlibus et nocentibus, van ’t geen goed en minder goed verdragen 
wordt , partij te trekken , het met de vcrantwoordelijkheid van ieder 
eerlijk en braaf geneesheer strijdt, van zijne kunst of wetensdu^ 
eene erperimentaalphysiek te maken , ten koste der ongelukkige 
lijders , die hun leven en gezondheid aan zijne zorg en kunde toe- 
vertrouwen. 



BORSTLIJDBN. 

’t Is een bekend feit, dat borstlijden veel minder tragisch stemt, 
dan buiklijden , dat de hoop den ongelukkigen teringlijder vergezelt 
tot aan het graf, en dat zelfs medici aan phthisis wegkwijnende 
inaar zelden het vooruitzigt op herstel opgeven , ook dan niet , als 
alles hun een nabijzijnd einde moest voorspellen. Wei is waar, 
het ontbreekt niet aan nitzonderingen op dien regel , maar ’t zijn 
die gevallen , waarin borst- met buiklijden vereenigd is. De reden 
van dit verschijnsel moet daarin gelegen zijn , dat de erethische 
toestand der zenuwen en wel bepaaldelijk van het hersengestel , 
die tot manic stijgen kan , het levensgevoel verhoogt , terwijl in 
buiklijden het levensgevoel gedaald en gedrukt is. Geheel anders 
is het gevoel van asthmalici, dat tot hypochondrie overhelt en dal 
van hartlijders , die in hunnc beklcmming ulthans, wezcnlijkc le- 
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vensangst uilstaan. Bij borstlijden vocgt zich gewoonlijk versnelde 
circuiatie en spinaal-irritatie , die in buiklijden of geheel ontbrcckt , 
of anders gewijzigd is. Welligt, dat de verschillende zenuwoor- 
sprong en zenuwindruk ran bet Jijden er inrloed op heeft , of de 
verschillende bloedmenging , zeker is het dal de zaak nog niet rol- 
komen is opgehelderd. Niet minder karakteristiek is hel uitwen- 
dig voorkomen ran reel borstlijders: die platte, niet zelden inge- 
drukte borst , lange hals, gevleugelde schouders , fijne huid , ge- 
scfailderde kleur , dat droog kugchje , die korte adem , ligt reran- 
derbare stem, snelle lengtegroei , spichtig figuur , teedere bouw r 
hoewel ook deze teekenen niet allijd aanvrezig zijn en thans meer 
betwijfeld worden : inzonderheid wat de engte ran de borstkas 
annbelangt. Echter waar ze gezien worden , zal de erraren genees- 
heer ze noch roorbijzien , noch gering achten. 

Typhus en phthisis en het dusgenaamd perforirendes Magenge- 
schwiir of ulcere solitaire der Fransche Schryrers, waaromtrent 
men dene rijke erraring aantreft bij Abercrombie , hebben behalre 
andero punlen ran orereenkomst , ook dat ran nog niet dooranthro- 
pologische studien roldoende te zijn opgehelderd : als oorzaak ran 
dood bij jengdige roorvrerpen in den bloei des levens , rerdienen 
zij onze dubbele opmerkzaamheid. 

Even kennelijk, als de habitus phthisicus , haemoptotcus der ou- 
dere schrijrers , is de reranderde hooding en gang en vorm ran 
borstkas na pleuritiseh ersudaat en Jongenatrophie door Laesnec 
beschreren en afgebeekl , en het rhachitische pectus carinatum en 
de gebombeerde borst bij Jongenemphyseem en de habitus apople- 
cticus, die niet minder op harthypertrophie en asthma cardiacum, 
dan op dreigende hersendood denken doet. 

Intusschen het is er rer af, dat de rerschillende vormen ran 
belemmerde ademhaling , bekend onder den algemeenen naatn ran 
dyspnoea en asthma behoorlijk tot haar oorsprong herleid zouden 
zijn , hetgeen als men ’t ademhalingswerkluig gadeslaat , niet be- 
rreemden kan. Daarbij moet men in ’t oog houden , dat lncht en 
bloed als hoofdvoorwaarden der ademhaling op relerlei rijzen kun 
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nen vcranderd zijn: hypcraemie, anaemie, hydracmie , tlysrrasie 
van ’t bloed, gebreken ran borstkas en spieren , Tan luchtpijp en 
longencellen , van huid en slijm- en weivliezen kunnen in- en uit- 
ademing Terhinderen en aldus aanleiding geven tot stoornis deradern- 
halingsbewegingen. Is de inademing of uitademing gestoord ? Hoe- 
danig is de rhythmus met betrekking tot den pols? Heeft de 
stoornis plaats bij beweging of rust, bij nacht, of btj dag, by 
v r ij e of belemmerde werking van bersenen en zintuigen ? Ziet- 
daar zoovele vragen, die men zieh ter beantvroording moet voor- 
stellen , otn het vraagstnk behoorlijk te kunnen oplossen. 

Ook komt het bijzonder gevoel Tan den lijder hierbij in aanmer- 
king. Bij sommigen is de long een veel fijner eudiometer , dan bij 
anderen. Er zijn er , wier longen hoogstgevoelige barometers of 
thermometers zijn. Bij anderen wordt het longorgaan door het 
cerebraal , bij anderen door het spinaal , bij anderen door ket 
sympalhisch stelsel meer geinfluenceerd , gelijk mede oan sommige 
leeftijden sommige vormen bijzonder eigen zijn. 

Wij willen na deze voorloopige aanmerkingen de gebrekkige be- 
weging van het ademhalingswerktuig beschouwen, als afhonkeVijk 
Tan den dampkring en van den zenuwinvloed : hetzij psychisch , 
automalhch of plastisch , of met andere woorden : cerebraal , spi- 
naal , ganglionair. 

I. Atmosphaerisch is de stoornis der ademhaling, somtijds reeds 
bij de geboorte , als het kind in de bedorven kamerlucht , bij de 
vuurmand of onder het bedlaken gebrek aan zuirere zuurstof heeft: 
wanneer de toeToer van een vrijen luchtstroom de asphyzie zal op- 
heffen : gelijk M. If ALL hiervan een merkwaardig Toorbeeld bijbrengt. 
Atmosphaerisch is zij bij kolendamp , riolen , mijnen , kelders , grot- 
ten , holen , vergaderplaatsen , kerken , schouwburgen , op hooge 
bergen , in lage valleijen , bij sterke zomerhitle of neTelachtige 
voor- en najaarsdagen en nachten : wanneer de machine in gun- 
sliger omstandigheden verplaatst , beter en geregelder zal werken. 

II. Yoorbeelden van zenuwinvloed en wel van psychische stoor- 
nissen,dio van het cerebraalstelsel uiigaan , leveren ons de verande- 
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ringender ademhaling door gemoedsaandoening en hartstocht , door 
geeslinspanning en hersenlijden , door pijn en angst. In den slaap 
is de rhythmus der ademhaling meermalen verstoord of belemmerd: 
vooral in diepen slaap endaarran het ronken en snorken. Bij vrou. 
wen toont de ligtbewogen boezem den invloed der psyche op het 
ademhalingswerktuig ten duidelijkste aan : een invloed te duidelij* 
ker door de eigendommelijke borstkasbewegingen bij de vrouw. 

III. Automatisch is de afwijking, als het spinaalstelsel is aan- 
gedaan, Dit leeren ons hysterische en epileptische toestanden , dit 
krampen en kramptrekkingen , dit asthmatische toevallen bij coitus 
of partus , dit ruggemergziekten : stuipen , verlammingen , dit de 
uitwerkingen van vergiften : braaknoten , blaauwzuur, die van 
het koud bad , de verschijnselen bij drenkelingen. Automatisch 
of spinaal is evenzeer die ademhalingsstoornis , welke van het dia- 
phragms, de borst- of buikspieren of van alle die werktuigen 
uitgaat, wier function door het ademhalingsmechanismus moeten 
volbracht worden. 

IV. Plastisch is de ademhalingsbelemmering in die geTallen , 
waarin ziekelijke voeding, wei- of andere exsudaten de beweging 
van het ademhalingswerktuig stooren of verhinderen. Tot deze ru- 
briek brengeu wij het zoogenaamd asthma humorale , den hydro- 
thorax , het oedema , het emphysema pnlmonum , waarbij men 
tevens de tubercula en andere heteroplasmata zou kunnen voegen. 
Eindelijk de atrophia pulmonum senilis , door emphyseem en oedeem 
gekenmerkt. En hier komen ten laatste haematosen , neurosen en 
plaslische ziekten bijeen , om den longendood door verlamming te 
vollooijen , welke zich door dien eigenaardigen strepitus en ron- 
chus aankondigt , die men als rogchelende ademhaling in het 
slervensuur waarneomt. 

Als wij nu historisch de ademhalingstoornissen overzien , en 
daarbij den invloed van klimaat en landstreek nagaan , dan zal het 
minder moeijelijk zijn , den draad te vinden , die ons door den 
doolhof der ademhalingsloevallen den weg wijst en menige verkla- 
ring aan de hand geeft , die wij langs andere wegen te vergeeis 
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zouden gezocht hebben. ’t Is daarom van belong op lefeostijd- 
perken en levenstoestanden le letten , in welke onze borstlijders 
verkeeren en ons ten naauwkeurigsle met derzelver gansche geschie- 
denis bekend te maken. 

Verlangt men eigen toestand te kennen , men lette op het verschil 
van ademhaiing en stem des morgens na den slaap , des daags na 
sterke beweging , na een ruim maal , bij uevelachtig weder , in 
voile vergaderplaatsen en zalen , onder geestinspanning of gcmoeds- 
aandoening, en vergelijke zijne opmerkingen met die omlrent ao- 
deren. In ’t voor- en najaar, bij lagen barometerstand , in sterke 
windvlagen , bij ’t beklimmen van hoogten , bij ’t overgaan van de 
buitenlucht in warm gestookte vertrekken , bij stemoefeningen , in 
het tillen of dragen van lasten , zal men menigvnldige gelegenheii 
vinden , om zijne longen te beproeven. 

Niet minder groot ala het onderscheid is in consumplie van spijs 
en drank , is dat in consumplie vanlucbt; wierden de borstledema- 
ten , wierd de stem vrij cn krachtig bewogen , wierd de long beter 
opgevoed , de ademhaiing zou ruimer , de borst beter gevormd en 
veerkrachliger zijn. llet stad- en kamerleven is aan de uilzeUing 
der longen en de onbelemmerde bewegingen van dit belangrijk en 
gewigtig werktuig niet gunstig , en reeds de eersle ademtochten 
kunnen voor het geheel volgend leven beslissend zijn. Deze onvol- 
komene uitzetting der longen bij pasgeborenen door den verdienste- 
lijken Leipziger Uoogleeraar Joebu beschreven , en thans algemeen 
bekend onder den naam van longenatelectasie, is, behalve in het 
ook thans nog lezenswaardig werk van dezen geleerde , vermetd in 
het voortrefTelijk werk van William Stokes : On diseases of the 
Chest, hetgeen met dat van John Hope: On diseases of the Heart, 
wat het praktisch gedeelte betreft , voor het onderzoek der borst- 
holle een schat van Brilsche , d. i. heldere , gezonde waarneming 
beval , korl , kernachtig, zonder omhaal van woorden of noodeloo- 
zen pronk voorgedragen. 

Sedert Laknhec in zijn Traite de l’auscultation mediate geleerd 
heufi naluuronderzoek op pathologic toe te passen , is er een nieuw 
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lijdperk voor onze studie aangelicht. VVelk cen indruk dit boek 
op Broussais , Andbal en anderen maakle , is genoegzaam bekend. 
Dat de physische melhode ook elders narolging geronden heeft , 
vooral in Cngeland en Duitschland kan niemand verwonderen , die 
den gang der wetenschap aandachtig gevolgd is. Doch dan eerst 
zal zij op regten prijs geschat worden , als zij niet tot het onder- 
kennen van ziektevormen , maar tot onderzoek van den physischen 
staat der borstholte en van hare deelen wordt aangewend. Hoe 
uitnernend de borstholte voor zulk onderzoek geschikt is , toont 
William Stokes aan.in zijn bovenvermeld werk. Hij vergelijkt ze 
tot dat einde met de hersen- en buikholte , en ’t zij wij op hare 
verrigtingen en beweging , ’t zij op haarbouw en gedaante in ver- 
band met de buikholte letten , wij zullen erkennen , dat van alle 
holten die van de borst voor zintuigelijke waarneming meest toe- 
gankelijk is. Teregt merkt hij aan , dat men tot volkomene indue* 
tie die teekenen onderling en met de verschijnselen ook in andere 
ligchaamsdeelen vergelijken moet , op leeftijd , opvolging en duur 
der verandering acht slaan , zoodat natuuronderzoek en historisch 
onderzoek zichmoeten vereenigen en door kritiek worden toegelicht. 

Percussie en auscnltatie kunnen uit boeken niet geleerd worden. 
Alleen praktischc oefeningen op gezonden en zieken met ijver en 
volhardiDg voortgezet en door anatomische kennis onderstennd en 
voorbereid , kunnen technische vaardigheid doen verkrijgen in hoo- 
ren , zien en oordeelen. Zij zullen dan bovenal vruchtbaar zijn, als 
men van de school en schoolsche vormen ontslagen , tot het leven 
en de natuur is wedergekeerd. ’t Is niet genoeg , de ademhaling's- 
werktuigen te onderzoeken , om cr bekende ziektevormen in terug 
te vinden , ’t is vooralnoodig.de patienten te vergelijken , den we- 
derkeerigen invloed te kennen , die de deelen onderling op elkander 
uitoefenen , analysis en systhesis te verbinden , de machine in haar 
geheel te bestuderen , te weten hoe het eene raderwerk in hel an- 
dere ingrijpt ; bij borstlijders tevens de organen van innervatie , 
nulritie, genera l ie te onderzoeken, zich met den iijdendon mensch , 
zijne geschiedenis en vorming zooveel mogelyk bekend te maken , 
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met een woord van het physisch onderzoek tot het anthropologisch 
onderzoek op to klimmen, en aldus zijne studio niet op een ge- 
deelle van het object , maar op het geheele object toe to passen. 
Niet diagnostiek, maar pathogenic en palhoiogie moet het doel 
van ons streven zijn. Ziekelijke innervnlie, ziekelij ke circulatie, 
ziekelijke nutritie brengen verschijnselen voort , die onder den 
naam van asthma, pneumonic , phthisis, of liever onder dien 
van neurosen , phlogosen , paratrophien beschreven zijn en tot ve- 
lerlei twisten aanleiding gegeven hebben : of er een idiopalhisch 
asthma bestaat , of phthisis een gerolg en nitgang is van pneumonie 
en dergelijke. Hooger belang heeft het onderzoek van den oor- 
sprong , voortgang en afloop der stoornissen , van derzelver invloed 
op de geheele machine en van de wijze waarop zij of worden op- 
geheven , of den levensduur verkorten. Gewoonljjk zal men zieo, 
dat de beteekenis dezer stoornissen alleen in hun verband kan be- 
grepen worden , dat niet alle machines op gelijken duur berekend 
zijn , dat bij niet weinigen de lengtegroei een voorbode is ran 
vroege stooping met Jongentubercnlose. 

Een merkwaardig voorbeeld van zelfonderzoek zien wij in Rob. 
Brek, die, even als zijn landgenoot John Floter , zelf het asthma 
beschreef, waaraan hij leed , maar daarin dezen overlrof, dat hij 
de natuur zijner kwaal navorschte en gelukkig genoeg was , ze te 
overwinnen. Na dyspepsie en hypochondrie overviel hem in den 
herfst de eerste aanval , door meerderen gevolgd. Nadat hij vruch- 
teloos verschillende geneesmiddelen beproefd had , en in de over- 
tuiging, dat zijn asthma tot die krampinspanning van spieren be- 
hoorde , welke door hinderpalen in de rerrigtingen worden opge- 
wekt, besloot hij zijne levenswijs te veranderen. Hij nam dienst 
bij een regiment en herstelde volkomen, na tien maanden lang de 
verrnoeijenissen en bczwaren van het krijgsmansleren in het open 
veld verduurd te hebben. Voldaan over het wel slagen van dit 
ongewoon experiment , hervatte hij zijn rorig beroep , en kon zich 
met te meer grond vleijen , geheel hersteld te zijn , loen hij jaren 
lang van nieuwe aanvallen bevrijd bleef, te midden van al de op- 
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wekkende oorzaken , weike in groote steden zoo menigvuldig zijn en 
zoo vermogend , om de kvraal waaraan hij leed , le doen wederkeeren. 

Hope beschrijft in zijne monographic van hartziekten het asthma 
cardiacum, volgens hem ’t meest gewoon en meest gevaarlijk , 
met treffende waarheid en getrouwheid , vermeldt als opwekkende 
oorzaak van den aanval indigestie en verkiaart , waarom die den 
lijder vooral des nachts overvalt , gelijk dit ook bij andere asth- 
matoevalien en niet zelden bij hartklopping wordt waargenomen : 
tervvijl hij even als Breb de automatische reilectiewerking verkiaart, 
als ontstaande uit ademgebrek : » which instinctively exerted the 
» muscles of respiration to a salutary preservative effort (p. 357) en 
er bijvoegt , dat de lijder zelden volkomen vrij is van eenige dyspepsie 
en dat een hevige aanval van dit asthma cardiacum reel bedenke- 
lijker is, dan van eenig ander Dat asthmatici dikwijls een hoo* 
gen ouderdom bereiken en somtijds genezen , geeft aanleiding om 
Hope’s gevoelen niet zonder beperking aan te nemen. 

Onder den titelran neuroses cordis beschrijft dezetfde autheur an- 
gina pectoris , spasmus clonicus of palpitatio cordis en syncope, wijst 
aan , hoe de nerveuse palpitatie van de organische te onderscheiden 
zij , toont het gewigt aan van cerebraal-congestie en apoplectische 
verschijnselen en heldert de zaak op door leerzame zieklegevallen. 
Bij dit alles denke men aan den invloed van het par vagum , van 
de sympathische zenuwen en van de medulla spinalis , eindelijk aan 
de ziekelijke plastiek ran hart en slagaderlijke vaten en lette in* 
zonderheid op de volgende punten : 

Invloed van hartziekten op ’t cerebrum en de psyche. 

Invloed van kommer op de hartbeweging — vrees en schrik — 
angst voor den dood. 

Invloed van het genitaalstelsel. 

Afleiding door spierbeweging : reizcn , bezigheid. 

Bloedmenging : bleekzucht , scheurbuik. 

Vergiften : tabak , vingerhoedskruid. 

Zamenwerking van meerdere dezer oorzaken. 

Bene andere vraag is , weike die individuele verscheidenheden 
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zijn van het ademhalingsvrerktuig , die wij onder de latitude der 
gezondheid begrijpen kuonen. Een vergelijkend overzigt van het 
ademhalingswerktuig in verschillende menschen is eene tot nog toe 
niet aangevulde leemte bij ons onderzoek. 

Worden doorgaans maag en darmkanaal genoegzaam uilgezet, 
te weinig wordt het de long. Als men overweegt , hoeveel men- 
schen in onze steden vooral , luchtschuw zijn en huis- en haard- 
vast , en geen begrip schijnen te hebben , dat men zonder da- 
gelijkschc beweging in de open luchtzee , zonder lnchtbad en lucht- 
indompeling het bloed niet frisch en gezond kan houden , dan kan 
men zich niet verwonderen , dat longen en bloed zoo dikwijls ziek 
zijn en dat zoovelen een ziekelijk en kwijnend leven leiden , voor 
den tijd afvallen , oud worden en wegslerven. Zonder moeite en 
inspanning en studie kan men evenmin zijn ligchaam als zijn geest 
onderhouden en versterken , en traagheid en zucht tot gemak eu 
rust hebben op beiden evenzeer een nadeelig en schadelijk vermo- 
gen en ondermijnen en bederven gelijkelijk beider vrelstand. 



D E STEM. 

Stem, spraak en taal zijn daarom von zooveel gewigt voor de 
kennis van den lijder , omdat zij ons de verhouding van het adem- 
halingsvverktuig tot het zenuvrstelsel en deszelfs onderscheiden pro- 
vincicn leeren kennen en een voornaam hulpmiddel zijn bij onze 
anthropologische studie. Zien wij in den lijder den mensch , 
dan kunnen wij die anthropologische studie niet ter zijde stellen. 
Verlangen wij onze lijders te verstaan en van hen verstaan te 
worden , dan zulien wij op hunne taal en spraak acht geven. Is 
wederzijdsch vertrouwen noodig in den omgang en behandeling van 
zieken , dan dient er door spraak en taal wederzijdsche omgang en 
verkeer te bestaan. Daarenboven maken stem en spraak ons bekend 
met den staat van neus- en mondholte — neus- en keelspraak — 
met dien van het cerebraal- en spinaalslelsel — stamelen , stolte- 
ren, met buik- en borstlijden en den overgang van het een in het 
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ander — dyspepsie , phthisis — en eindelijk met do restoring of 
herstelling van het organisch evenwigt, hetgeen in koortsvormcn 
zoowel , a!s in andere zenuwanomalien Tan het uiterst gewigt is, 
om den grond der afwijking , hare uitbreiding , of beperking, het 
klimmend en dalend gevaar en de waarschijnelijke uitkomst te voor- 
zien en te berekenen , en daarna geneesplan en behandeling te wij- 
zigen en te regelen — typhus , typho'iden , cholera asiatica , \esaniae 
kunnen bij zoo Tele anderen tot Toorbeeld Terstrekken. 

Aphonie is een gewoon toeval Tan Trijsterziekle en niet zelden 
met gestoorde of ongeregelde menstruatie gepaard. Gemoedsaan- 
doeningen hebben er grooten invloed op en even spoedig en onver- 
wacht als het gevroonlijk ophoudt, eTen ligt en op een oogenblik 
keert het weder. 

I. Cerebraal zijn de spraak en stemafwijkingen bij hersenontstc- 
king, typhus, beroerte met ijlen en stoornissen der zintuigen , 
Tooral van gezigt en gehoor. Vlagen van krankzinnigheid worden 
somtijds door een barren stem aangekondigd. Het stamelen gaat 
niet zelden een aanTal van beroerte vooraf, gelijk een kreet of angst- 
geschrei het epileptisch toeval, en het oogenblikkelijk zwijgen den 
kataleptischen aanval openbaart. 

II. Spinaal is de slemmeloosheid der hystericae en de stemver* 
andering bij kinderstuipen ; want men zou zich vergissen , als men 
waande, dat kindergeschrei een zeker teeken was van kindersmart. 
De eerste kinderkreeten zijn automatische klanken , die eerst later 
in wezenlijk schreijeu met uitdrukking van pijn overgaan en van 
refleigeluiden in hersenklagten veranderen. 

III. "V an uit het zenuwknoopenstel komen die stem- en spraak- 
veranderingen , welke met aandoeningen van het plastisch leven en 
deszelfs zenuwen verbonden zijn. Iliertoe behoort de holle, grove, 
dofl'e stem in de neuralgia mesenterica , bij loodvergiftiging of de 
zoogenaamde Ioodkolijk , de giilende pijn in de neuralgia coeliaca , 
de stemveranderingen na den overgang van darmonlsteking in koud 
vuur , bij beklemde breuken bijv. , die in kraamvrouwenkoorts of 
kwaadaardige tusschenpoozende koortsen: intermittentes comitatae , 
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perniciosao : do febris algida, do febris coeliaca , en hoogstwaar- 
uchijnlijk ook do vox cholerica in den asiatischen braakioop, die 
even als na sterk bloedverlies, na overmatige ontlastingen of zweet, 
bet gevolg en kenteeken is van krachteloosheid en van den hoog> 
sten graad van uitputting. 

Meer zouden wij bier kunnen bijroegen, ook omtrent spraak en 
taal. Doch daar deze niet zoozeer op do adembaling , als wel op 
do hersenen en bepaaldelijk op den cnltaurstaat van den mensch 
betrekking hebben , zal later geschikter plaats en gelegenheid zijn , 
hiervan te spreken , inzonderheid wanneer we op den mensch als 
intellectueel vrezen de aandacht zullen vestigen. 



HOOFDLIJDBN. 

Het hoofd , zegt de schrandere UrnTL, is physisch en ideaal 
beschouwd het verhevenste deel van 't menschelijk ligchaam, en 
als bijzondere zetel van het denkend en gevoelend beginsel deszelfs 
gewigligste afdeeling , de ware hoofdzaak in het individuele leven. 
Het dagelijksch spraakgebruik stelt daarorn koppen voor menschen 
en drukt de voortreffelijkheid of belangrijkheid van een ding uit , 
doordat het zijn naam met het anatomisch begrip van hoofd ver- 
bindt. Het onderzoek van het hoofd heeft dus voor ons een dub* 
beld gewigt en belang , en 't heeft niet aan pogingen outbroken 
om het gemakkelijk te maken. Maar even toegankelijk als de borsl* 
holte is voor dat onderzoek, even onloegankelijk is de met een 
digte en harde beenschaal omslolen hersenholte. Gall’s craniosco- 
pie en Lavatibs physiognomiekunde zijn ofschoon mislnkte proe* 
ven , echter aanwijzingen van twee hulpmiddelen , die onderling en 
met andere methoden vereenigd , ons daarbij van dienst kunnen 
zijn. Want hoewel de afmetingen van schedels alleen niet vol* 
doende zijn , zou echter eene vergelijking en groepering niet enkeld 
van nationaal- , maar ook van familietypen , verbonden met physio* 
gnoinische en biographische studien over dit duister punt eenig licht 
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kunnen verspreiden, Idioten en Cretinenkoppen , hoofdafgietsels 
tan bijzondere menschen , afbeeldingen , Daguerretypen Tan lijders, 
schelsen en omtrekken kunnen niet genoeg vermenigruldigd wor- 
den , om tot dat einde te dienen. Kan de schedel bedriegen , ge- 
lijk onder andercn Cruveilhier heeft aangetoond , zoo kan het 
gelaat het bedrog ontdekken , en waar dit onvoldoende is , spreken 
taal en gebareo. Maar tot een volkomen beeld wordt meer dan dit 
alles, wordt de kennis Tan het individu in al zijne betrekkingen , 
in zijne gansche persoonlijkheid Tereiicht. Want ik kan mij den 
.volmaakten mensch niet als een wandelend hoofd voorstellen. Aan 
dat hoofd behoort het geheele ligchaam geevenredigd te zijn en wel 
in de eerste plaats de zintuigen, verrolgens de bewegingsautomaat 
en eiodelijk de uitdrukking der gedachten en gemoedsbewegingen 
door spraak en taal. 

Blinden en doofgeborenen getuigen voorde belangrijkheid van ge» 
xigt en gehoor tot vorming en ontwikkeling Tan ’s menschen aanleg 
en 't is het opmerkelijk verschil Tan beiden , dat ons het vermogen 
van ieder dezer zintuigen op die vorming en ontwikkeling doet 
onderscheiden. Bedrijven en kunsten leeren ons, hoe vatbaar die 
zintuigen Toor oefening en opvoeding zijn : niet minder zijn het de 
hersenen en spieren en zenuwen en spraakorganen. Maar wat te be- 
treuren is , zelden is die oefening en opvoeding gelijkmatig en 
eenstemmig en erenredig en deze is eene van de redenen , dat er 
onder de menschen sulk eene menigte vreemde lypen en abnormitei- 
ten geronden worden. Onder uwe patienten watal vreemde koppen 
en vreemde zinnen en vreemde houdingen en physiognomien en gan- 
gen en bewegingen en spraken. Is er in dat vreemde en abnorme 
en eenzijdige zekere neiging tot eenheid en overeenstemming ? 
Waarom zou dit niet . dear wij zelfs in de monstervormen en Hem- 
mungsbildungen algemeene typen lerugvinden. Laat ons beproeven 
of wij ze kunnen opsporen , beginnende van onszelven , om ons te 
bewaren voor carricatuurschildering en overdrijving. Niets toch is 
meer geschikt, om anderen in het regie licht te plaalsen , dan zelf- 
studie en zelfkriliek. 
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Hebt gij uwe zintuigen geoefend : niet het een ten koste van bet 
andere , maar alien gelijkmatig geoefend en opgevoed ? Hebt gij 
daarbij uvr denkvermogen , uwe hersenen leeren gebruiken , te gelijk 
met u\v gevoel , zoodat gij noch eenzijdig verstandmensch , noch 
eenzijdig gevoelmensch geworden lijt ? Leeft gij evenzeer toor het 
subjectieTe als toot het objectieve en hebt gij ook daarin naar 
evenwigt en overeenstemming gelracht? Die vragen zijn in dezen 
tijd bijzonder gepast tot zelfbeproeving , nu de parlijen scherp te- 
gen over elkander staan , nu hoofd en hart niet meer tot een or- 
ganisme schijnen te behooren , nu licht en warmte gescheiden zijn. 
Want verstandmenschen zoowel als gevoelmenschen zijn bastaard- 
vormen , die tot de groote klasse Tan hoofdlijders gerekend moeten 
worden en roorwerpen van ons pathologisch naluuronderzoek. Ver* 
standsontwikkeling , bij uitzondering en geheel en al op het objec- 
tieve gerigt , is niet minder gevaarlijk voor onze zedelijke vrijheiden 
zelfbedvrang , dan subjectief gevoelsleven. Beiden zijn ziekehjk en 
beiden leveren hare martelaren aan hospitalen en krankzinnigenge- 
stichten. Of bestaat er niet evenzeer een welenschappelijke , als 
geestelijke hoogmoed ? Waar zijn vermelelheid , overmoed , eigen- 
waan , eergierigheid , heerschzucht , sektengeest buitengedreven ? 
Waar zijn gematigdheid , ootmoed , zelfverloochening te huis , aan 
de uiterste linker- of regterzijde , of in het centrum ? 

Er staan op ieders gelaat zekere heerschende neigingen uitgedrukt. 
die als men ze bestudeert en met den sprekenden en handelenden 
persoon vergelijkt , ons omtrent den welstand ran het hoofd kond- 
schap doen. Zijn het heerschende gebreken , zoo zien wij er de 
ininiatuurafbeelding in van misdaad of krankzinnigheid , die als wij 
ze vergroot willen zien, in geYangenissen en krankzinnigengestichten 
met de microscoop betracht kunnen worden. Daarom zijn die 
verblijren voor anthropologische studien zoo onontbeerlijk , en de 
natuuronderzoeker ziet er als in een spiegel de ziekten en kwa- 
ien der maatschappij. Meent niet , dat redelijkheid en zedelijkheid 
builen verband tot elkander staan : alienation mentale en alienation 
morale gaan doorgaans gepaard en men kan gcen redelijk wezen 
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zijn zonder zedelijkheid , zonder zedelijk beginsel : ja dat zedelijk 
beginsel is het , waaruit onze red el y k heid kracht en voedsel ont- 
leent. (Z. Esq. I. p. 16). Altijd trof mij in krankzinnigenverblijTen 
dat gebrek aan omgang , dat geisoleerd zitten , of staan , of gaan 
dier ongelukkigen , en scheen het mij als ontbrak daar die magne- 
tische kracht , die de maatschappij bevveegt en verbindt en in stand 
houdt , en vermeende ik bij hen , bij wien het orgaan van sympa- 
thy herleefde , de hoop op mogelijke herstelling niet te mogen op- 
geven. En hierin is , geloof ik , een hoofdsymptoom van krank- 
zinnigheid gelegen , dat haar van misdaad onderscheidt : hoewei de 
eenzaamheid beiden tot nadenken brengen kan , doch voor bei- 
den niet zonder gevaar is. Want den krankzinnige kan zij tot 
zelfmoord , den misdadige tot krankzinnigheid doen overslaan. 
Voor beiden is bezigheid en arbeid nuttig en noodzakelijk , voor 
beiden is ledigheid en werkeloosheid nadeelig en verderfclijk. 
Beiden verkeeren in een’ toestand , die van natuur en regel is af- 
geweken. 

Gij vindt bij Esquirol T. II. PI. VIII — XI afbeeldingen van 
vrouwen onder een aanval van razernij en na ’t herstel. Het 
contrast is zoo groot , dat men naauwelijks gelooven kan , dezelfde 
persoon te zien. Indien men, voegt hij er bij, deze afbeeldingen 
met die in het I Deel vergelijkt , zal men er uit besluiten , dat de 
studie van de physiognomie der krankzinnigen geen voorwerp is van 
ijdele nieuwsgierigheid , daar zij strekken kan, omhet karakteristieke 
der denkbeelden en aandoeningen te onderkennen , die de ijlhoof- 
digheid dezer lijders onderhouden. Welke gewiglige resnltaten zou 
eene dergelijke studie niet opleveren ! Ik heb meer dan tweehon- 
derd krankzinnigen met dit oogmerk doen afteekenen : welligt zal 
ik later mijne waarnemingen omtrent dit belangrijk punt uitgeven”. 
Ik weet niet, dat de autheur daarna zijn voornemen volvoerd heeft. 
Ideler heeft er eenigen met de biographien in ’t licht gezonden. 
Altijd nog is er groote behoefte aan en wat wij bezitten , is geheel 
ontoereikend , om dit gebrek te vervullen. Monographien verlangen 
getrouwe afbeeldingen en levensschetsen. Daarin was Pinbe een 
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ineestcr ; hoewel Idkler uitvoeriger is. Maar ’t is zoo gemakkelijk 
niet, als men denkt, kort en daarbij holder en fiksch to beschrijven. 
Ik wil 't u met een paar voorbeelden ophelderen. (Pihel. p. 156, 
175,21). Zij kunnen tegelijk tot bijdragen dienen voor onze her* 
sens tad ie. 

I. Een eenige zoon opgeyoed onder de oogen oener zwakke toe- 
gevende moeder, gewoon zich over te geven aan zijne nukken en 
opbruischende driflen , wordt toomeloozer en ontembaarder , in 
hartslogt met het toenemen zijner jaren en krachten : en het geld , 
waarover hij beschikken kan, doet hem denken , dat alles voor zijn 
wil moet buigen. Wedrstreeft men hem , zoo geraakt hij in toorn 
en valt aan met vermetelheid en zoekt door orermagt te heerscheo. 
Hij leeft zonder ophonden in twist en krakeel en vechtpartijea. 
Ieder dier dat hem hindert , hond , schaap of paard doodf hij 
oogenblikkelijk. Is hij in gezelschap of bij een feest, hij geraakt 
in drift eiH>uiten zichzelven. Hij geeft en ontrangt slagen en keert 
bebloed naar huis ; daarentegen als hij bedaard is, gedraagt hij zich 
verslandig en op volwassen leeftijd bezitter ran uitgestrekte goede- 
ren , bestunrt hij die met billijkheid , voldoet aan zijne andere 
maatschappelijke verpligtingen en munt uit in weldoen. Verwon- 
dingen , processen, geldboeten waren de wrange vruchten ran zijn 
rampzalig zwak. Maar een openlijk feit maakt een einde aan al 
die geweldadigheden. Op zekeren tijd wordt hij zoo rertoornd op 
eene vrouw , die hem scheldwoorden toevoegt , dat hij haar in een 
put smijt. De zaak komt voor den regter en na ’t verhoor van eene 
menigte getuigen , die zijne boitensporigheden aan ’t licht brengeo, 
wordt hij veroordeeld en verwezen naar de Bicetre. 

II. Een edelman vol van de Vooroordeelen van den ouden adel, 
naauwelijks vijftig jaren bereikt hebbende , ging voor de revolutie 
met rasse schreden zijn zedelijken ondergang te gemoet. Niets over* 
trof zijne bewegelijkheid , zijne kinderachtige bedrijvigheid en be* 
moeilust. Binnenshuis altijd rondtrippelende en pratende en schreeu- 
wende en om de minste kleinigheid opstuivende , kwelde hij zijne 
dienstboden door zijne nietige bevelen , zijne bloedverwanten door 
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de ongelijkheid en grilligheid van zijn gedrag , waarvan de hcrinnoring 
even spoedig bij hem was nitgewischt. Met de uiterste radheid sprafc 
hij van ’t hof, van zijne paarden , van zijne landgoederen , zonder 
hot antwoord af te wachten en zonder iemand tijd te geven , dien 
ideenvlaag te volgen. Eene geestige en verstandige vrouw, aan zijn 
rang en lot verbonden , verviel door die ongelukkige verbindtenis 
tot vertwijfeling en wanhoop. 

III. Een jong mensch uitmuntend door zijne talenten en kun- 
digheden in chymie , hield zich eenigen tijd bezig met eene ontdek- 
king , die hem, naar hij meende,een groot fortuin moest bezorgen. 
In zijne opgewondenheid vormt hij het plan zich verscheiden dagen 
in zijn laboratorinm op te slniten en om zich te beter tot zijne in- 
spanning in staat te stellen , bereidt hij zich allerlei soort van prik- 
kels , maakt een herhaald gebruik van sterke liqueuren en omringt 
zich met genren en welriekende dampen, in gezelschap van eene 
jeugdige zangeres , die hem in zijne eenzaamheid gevolgd was. Was 
het wonder , dat weldra de hevigste razernij losbarstte , welke niet 
dan met moeite door eene krachtige en met'oordeel en standvastig- 
heid voortgezelte en volgehoudene behandeling kon betengeld worden. 

Belangrijk is het naast deze portretten van krankzinnigen de woor- 
denrijke verhalen van anderen te plaatsen , en de verdiensten van 
Pihel met niet minder talent te zien voorgesteld door den onster- 
felijken Cdyier , wiens eloges historiques even groote waarde heb- 
ben voor den anthropoloog, als zijne overige schriften voor den zooloog 
cn beoefenaar der natunrlijke historic onschatbaar zijn. 

De studie van hoofdlijden is door twee partijen voornamclijk ge- 
dreven en naar mijne overtuiging meer verduisterd , dan opgehelderd: 
de materialisten en de metaphysici. Willen wij den mensch bestn- 
deren , wij moeten hem niet van eenen kant , maar van alle kanten 
beschouwen. Geen anatomie , geen psychologie kan ons daarin be- 
vredigen , maar anthropologie : anthropologie in de ruimste betee- 
kenis van dat woord en het was zeker niet minder noodig voor dat 
vak een leerstoel aan onze Hoogescholen op te rigten , dan voor 
pathologische anatomie of zoophymie. 
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Anthropologie voor den medicus niet alleen, maar voor den phi- 
losoof, voor den theoloog, voor den jurist en diplomaat , voor den 
historicus en philoloog zoo onontbeerlijk , zij wordt aan geen onzer 
Academien op die groote schaal behandeld en is nergens in het 
Organiek IJesluit opgenomen : anthropologie zoo onontbeerlijk , zoo 
onmisbaar in onzen tijd , waarin de geest door specialiteitstudie 
of in het objectieve zich verliest , of in ’t mysticisme wegzinkt, 
maar er naauwelijks naar schijnt te trachten, den omvang te melen 
en den grond te peiien van het menschelijk vrezen of het dieplood 
te werpen in dat onbekende vaarwater. En toch , wat natuuron- 
derzoek kan voor ons menschen, zwevende tusschen een donker vcr- 
leden en eene donkere toekomst, voor onzen geest aan den grooten 
VVereldgeest zoo naauw verwanl en in onafgebroken verkeer met de 
oneindige Schepping, welk natuuronderzoek kan voor ons aao lok- 
kender, meer beleekenend, meer omvattend , rijker en onuitputte- 
lijker tevens zijn? 

Men mocl om de krankzinnigheid regt te beoordeelen, haar als 
hersenlijdcn zich voorslellen: een lijden waarvan de eersle beginse- 
len veel meer algemeen zijn , dan men gewoonlijk vermoedt en die 
met iedere afwijking van dieet en regime van den gezonden levens- 
regel en daaruit ontstaande en daarop volgende afwijking in onze 
menschelijke huishouding , gepaard kan gaan. Oplettendheid op ons 
zelven en op anderen zal ons dergelijke krankzinnigheidskiemen ont- 
dekken en ons overtuigen , dat even als volmaakte schoonheid en 
volmaakte gezondheid , zoo ook gezond verstand en gezond oordeel 
en reine verbeelding en zuiver gemoed zeldzaamheden zijn, die men 
schaars aantreft. Zoudl gij durven mijne vrienden ! tot uzelven in- 
keeren en met strenge onpartijdigheid eigen vermogens en neigingen 
monsteren ? Bij ondervinding weet ik het , daar behoort meer moed 
toe, dan om beleedigingen en laster te verdragen : en echter wij kun- 
nen evenmin dit gedeeite van anthropologisch onderzoek zonder zelf- 
onderzoek beginnen, als eenig ander. Durft gij , welaan dan merkt 
op, hoe ’t met uw hoofd gesteld is bij al die rustelooze verande- 
ringen en schokken , waarvoor gij in de maatschappij bloot staat. 
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Blijft gijallijd meester ran uwe aandoeningen en bewegingen en taal 
en gelaat , blijft gij uzelven gelijk , ik zeg niet in uwe woorden en 
schriften , maar vooral in uw doen en handelen ; want daarin H mecst 
moet gij uwe logica zoeken en uwe daden de weerklank zijn uwer 
woorden. Durft gij uzelven meten en wegen? Zijt gij te krachtig, 
te gezond , om uwe gebreken te vergoelijken ? Kunt gij blozen 
voor uzelven ? Zijt gij gewetensmensch , niet slechts wetenschap- 
pelijk mensch ? Acht gij anderen boven u , of u boven alien? Ziet 
hier eenige vragen tot leiddraad bij dit onderzoek. 

Yerbeeldt u niet door redeneren u tegen ijlen te kunnen beveili- 
gen. Onderzoekt, beproeft uwe Leginselen : want die zichzelven 
niet onderzocht, die zijn beginselen niet beproefd heeft , is ieder 
oogenblik in gevaar ran af tedwalen en die afdwalingen door logica 
te bemantelen. Of is niet de begeerlijkheid rijk aan buiksyllogis- 
men , en de geldgierigheid aan batig saldo- en aanzuiveringsrekenin- 
gen , en eer- en rang- en heerschzucht aan gemotiveerde zelfschattin- 
gen , waarmede wij , ik zeg niet anderen , maar waarmede wij ons- 
zelven paaijen. Stellen we ons nu voor , dat die syllogismen en 
rekeningen en schattingen met een schok omver worden gestoten: 
een schok , die in de diepte van het gemoed weilrkaatst. Zullen wij 
onze idolen opgeven ? Maar dan dient er wel iets anders voor in 
de plaats te komen. En als er nu niets anders overbleef? 

Waarlijk mijn vriendenl het is eene levensvraag, die wij onszeiren 
doen, als wij naar onze beginselen vragen : eene vraag, die veel be- 
sproken word l, maar waarop alleen ons gedrag , ons leven, ons 
doen en laten het antwoord geven kunnen. Zelfkritiek , dit onder* 
vindt men dagelijks, is oneindig moeijelijker , dan de kritiek van 
anderen en krilische virtuositeit wordt door haar alleen verkregen : 
in zichzelve en uit zichzelve vormt zij zich. Zijne positie te be- 
seffen en naar dat besef te handelen , is een eerste verstandsregel. 
Meent niet, dat dit Toorschrift ligt is; ’t is veeleer zoo zwaar, dat 
men ’t altijd in ’t oog moet houden. Individuen zijn wij en toch 
deelen van het groot geheel , personen en toch leden van den staat 
en der maatschappij. Waar slaan wij en in welkcn kring bewegeu 
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wij ons? Ilier moet ik u eene zonderlinge illusie mededeelen , die 
ons menschen, alien meer of min eigen is. Gij weet , er zijn zonnen 
en planeten en wachters. De aarde , die wij bewonen , wierd eens 
voor het rniddelpunt des Heelals gehouden. Dit was in de Romein* 
sche wereld. Later is die hyperbolische voorstelling door de ware 
vervangen en aan de aarde de modeste plaats aangewezen , die haar 
toekomt, Eveneens gaat het ons mijne vrienden ! In ooze oogen 
zijn wij eerst rniddelpunten , waarom wij naar welgevallen planeten 
en wachters laten heenroilen, totdat wij vroeger of later op onze 
plaats gezet worden en een klaar begrip krijgen van de betrekking, 
waarin wij tot onze medeplancten staan. Er zijn er maar weinigen, 
die dit yolkomen begrijpen of willen begrijpen : er zijn er velen, 
die in de klassieke voorstelling leven en sterren en van uit haa 
hoek niet ophouden , alles scheef te zien en te beoordeelen. Daarom 
is ’t van belang, te weten , waar wij te huis hooren en hoever ons 
gebied zich uitstrekt, om het niet te overschrijden , noch ons meer 
aantematigen , dan ons toekomt. Wat gevaar van zelfbedrog en van 
waanzinnigheid ! Slaan wij de jaarboeken der geneeskunde op, 
wij zullen vinden, dat uit deze bron meer hoofdlijden ontspringt , 
dan uit alle anderen en dat wanneer die kon gestopt worden , eene 
menigte lijders van hunne kwaal bevrijd zouden blijven. 

Er bestaat nog een hoofdgebrek aan het vorige verwant , dat menig 
ander ten gevolge heeft en dikwijls zinsverbijstering veroorzaakt: 
een gebrek te wijten ten deele aan verkeerde opvoeding , ten deele 
aan afkcer van inspanning : ik bedoel het gebrek aan oplettendheid , 
aandacht, attentie; een vermogen dat bovenal het verschil tusschen 
menschen en menschen bepaalt. Gebrek aan attentie is oorzaak van 
oppervlakkigheid, oorzaak van miskenning onzer ware verhouding 
tot de wereld , oorzaak van gebrekkige waarneming door middel 
onzer zintuigen. Van daar dat niet weinige menschen slechts eene 
zeer onvolledige kennis hebben van de hen omringende voorwerpen , 
dat die kennis , als ik mij dus mag uildrukken , phantastisch is en 
tot phantastisch droomen zoo ligtelijk overslaat. Voegt men daarbij 
de duistere voorstellingen van eigen lijden en ongemak , het verwar- 
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fen fan objectieve en subjectieve gewaarwordingen , zoo zal men 
een gereede verklaring vinden van al die hallucinaties , illusies, 
zinsbegoochelingen , droombeelden , waardoor de ongelukkige lijders 
gekweld , misleid en tot allerlei dwaasheden vertoerd worden en 
die , gelijk zij het bewijs zijn hunner ijlhoofdigheid , zoo ook hunne 
afzondering en geslrenge bewaking , hunne verpleging en oppassing 
noodzakelijk maken. 

Zichzelf meester te zijn, zicb te bezitten , te beheerschen, stelt 
men en met regt over tegen overmeesterd , overheerscht , overwel- 
digd, bezeten te zijn. Wij Ieven in eene wereld vol rerandering 
en gestadige afwisseling. Gezigt, gehoor, gevoel ontvangen telkcns 
nieuwe indrukken. Alles gaat als eene bewegelijke, drukke schil- 
derij voor ons heen. Telkens wordt onze aandacht afgeleid, ver- 
strooid , zoo wij haar niet bepalen. Zonder opmerkzaamheid geen 
geheugen , zonder geheugen geen oordeel ; want het eene vermogen 
is geTolg en schakel Tan het andere. Gij kunt u door die indruk- 
ken laten wegslepen. Gij kunt ze besturen en ieiden. Gij kunt ze 
laten voorbijgaan , zonder er acht op te geven of er op te reflecteren. 
Wilt gij meester blijren , zoo moeten de hersenen , zoo moet de 
geest wakker en werkzaam zijn. Arbeiden , werken moet gij , met 
een bepaald doel werken. Standrastig moet gij zijn en krachtig en 
gehjkmalig : een eyenbeeld van die onzigtbarc magt , die aan de 
natuur haar fasten gang voorschrijft. Het koel versland en het 
Turig gemoed hebben beiden hunne lofredenaars en schijnen velen 
onfereenigbaar. Aigemeen is de meening.dat de geroelsmensch ?oor 
krankzinnigheid blool slaat , rnaar dat de rerstandsmensch er Toor 
bereiiigd is. Het moge paradox schijnen , maar ik voor mij ben 
overtuigd , dat de laatste niet minder, dan de eerste geraar loopt , 
het spoor bijster te geraken. Beiden zullen wel niet eveneens af- 
doolen , maar beiden zijn eenzijdig en als zoodanig niet vrij fan 
vooroordeelen en daardoor belemmerd in die onpartijdige wijze ran 
zien en denken , die onzen geest Trijmaakt en ons toelaat, de waar- 
heid te eeren , te betrachten en te handhaven. Eer- en heersch- 
zucht , eigenbaat , geldgierigheid zijn gebreken , die bij den ver- 
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atandsmensch lang verborgen kunnen zijn , voor hemzelven en ande* 
ren verborgen , of die hij zich ontveinst , of wetens en willem 
involgt: gebreken waarin de kiemen sluimeren van hersenziekten. 
Zekere afgemetenheid in spraak , houding , bewegingen , ieta tooneel- 
matigs in een woord, geeft te kennen dat er een rol gespeeld wordt , 
die nooit zoo volkomen ailoopt , dat men er niet bij oplettendheid 
althans, iets gedwongens , gemaakts aan ontdekt , en joist dat ge- 
inaakte, gedwongene is al niet meer gezond , is al onnatuurlijk , 
ziekelijk : eene afwijking Tan de mens sana in corpore sano. Oe 
mensch is in eene krampachtige spanning , die steeds dreigt tot de 
hersenen over te slaan, 

’t Is eene karaktertrek ran den wijze , waaraan men hem overal 
en altijd herkennen zal : meer te willen zijn , dan te schijnen. Wjj 
kunnen ons dit nietgenoeg herinneren, mijne vrienden ! want daar- 
aan zullen wij weten , of wij gezond zijn naar den geest. Zoolang 
wij ons niet yrij durven vertoonen en bewegen , zoolang wij nog iets 
te Terbergen , te ontveiozen , te plooijen hebben , is het niet Tol- 
komen wel met ons. Zoolang wij voor hetgeen wij doen en den- 
ken niet openlijk durven uitkomen , zoolang wij lof en eer en voor- 
deel bejagen, zoolang wij ons weten boven ons niet weten uittrom- 
petten , zoolang wij met ooze leerslellingen te koop loopen , zijn wij 
nog niet, wat wij willen schijnen, of willen wij meer schijnen, 
dan zijn. Wie is dan vrij zult gij zeggen ! En waarlijk hoemeer 
intellectueel , politiek, religiens leven , hoemeer opgewondenheid en 
geraar. Daar is eene controle , waaraan wij onzen persoon kunnen 
onderwerpen. Het is het examen van ons gedrag in huis en daar- 
buiten. Nog dieper gaat dit examen, als wij dat verborgen leven 
onderzoeken, hetgeen gedachten en woorden en daden bestuurt. 
Vraagt gij , wanneer de mensch volkomen gezond is , het antwoord 
ligt gerced. Niet als verstand- of gevoehvezen , maar als mensch 
is hij het en kan hij het zijn. Dan namelijk, als verstand en gemoed 
beiden vrij zich bewegen, vereenigd in het hoogste beginsel dat den 
mensch leiden meet, het gewelen. Als wij ons wennen tot ons- 
zelvcn in te keeren , met onszelven otn te gaan , iedere opkomende 
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gedachte en gewaarwording oplettend natesporcn en le volgen , dan 
*zal er zich ecn beginsel ontdekken, dat ons aan onszelven open- 
baart, dat ons meet en weegt en schat met eene onfeilbare naauw- 
keurigheid , dat ons overal: in de wereld , op reis , in huis, in de 
eenzaarnheid vergezelt en bespiedt , dat ons bij ons werk, bij onze 
studio , bij ons onderzoek , bij ons schrijven en spreken en zwijgen , 
ons gaan en zitten nabij is en altijd en overal even duideltjk en 
krachtig de waarheid rerkondigt, dat niet verzwakt met de jaren , 
noch veroudert , maar onverzeerd en onverminderd ons bijblijft tot 
aan het einde. 

Wilt gij het rede , godspraak , geest noemen , het is het wezen , 
de grond van ons zijn , waarvan iedere afwijking ons tot niet zijn , 
tot schijn, tot redeloosheid doet overhellen. Dan ontstaat er twee- 
spalt , de persoonlijkheid en persoonlijke vrijheid komt in gevaar en 
wordt bedreigd en belemmerd : de eenheid gaat verloren. llier 
loopt de tvreesprong uit of op misdaad of op krankzinnigheid. Dit 
is echter geenszins de regel, het is galukkig de uitzondering , of 
Jiever de volkomen afloop en laatste uilkomst eener rigting, die 
alien volgen en volgen moeten , wien het met de zaak geen ernst 
was en bij wien zelfverlichling ontbrak , zoodat zij nimmer tot 
klaar en helder inzien van hun bestaan gekomen zijn. Want een 
ieder die eenigzins zeker wil zijn van zichzelven , die weten wil , 
waar hij belanden zal en niet op avontuur wil reizen , dient wel 
het compas te raadplegen. ’t Is ongelooflijk , maar toch onbetwist- 
baar zeker , dat geen ondgrzoek grooter bezwaren heeft , dan dat 
van onze eigene natuur. Wat al voorbereiding , wat al propaedeu- 
tische studien , wat al inspanning, wat al volharding, wat al ge« 
duld en zelfverzaking en opoffering en onafgebroken oefening. voor- 
-dat men op dit terrein eenigerrnate te huis is. Er is geen einde 
aan het hakken en snoeijen en graven, om zich overal een vrijen 
doortogt te banen. Ifet is een onderzoek waarmede men nooit 
klaar is: dat nooit is afgedaan. Hoe verder , hoe dieper: het 
schijnt alsof men nimmer den bodem zal bereiken. lederen dag 
nieuwe ontdekkingcn , maar ook nieuwe vorderingen en nieuwe 
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eischen : iederen dag grooter inspanning , sterker oefening , zwaar- 
tier sludie. Uet leven wordt ernstiger en altijd ernstiger , hoe 
dieper men het is ingetreden en gelijk het met alle ernstige pogin- 
gen , met alle studio en oefening gaat , naarmate het werk moeijelijk 
is , vermeerderen de krachten , naarmate men volkomener organen 
verkrijgt , ziet en bevat men beter en leert meer den zamenhang 
kennen : er bestaat meer verband in ons weten ; het weten komt 
nader oan wetenschap. 



STUL-, SPRAAK- EN TAAITYPEN. 

De spreekslijl is niet minder , dan de schrijfstijl een gewigtig pnnt 
ran onderzoek : ofschoon spraak en schrift zoo naauw verbonden 
vrorden geacht , dat men van stiji sprekende noodzakelijk ook aan 
spraak en taal denkt en de oorspronkelijke beteekenis van het woord 
stiji overdragtelijk op het spreken overbrengt. Ik weetniet, of men 
daarop wel genoegzaam let: althans mij is ’t dikwijls voorgekomen, 
dat niet alle menschen de gaaf bezitten , om zich te doen verstaan 
en dat dit niet altijd aan hem die spreekt, maar ook niet zelden 
aan hem, die hoort , te wijten is. Onze spreekslijl, om alweder 
met onszelven te beginnen, is niet altijd dezelfde, niet alleen om- 
dat wij ons niet altijd in denzelfden toestand bevinden , maar ook 
otndat wij met verschillende personen over verschillende zaken spre- 
ken. Tegenover zieken is de vertronwelijke deelnemende toon 
meerendeels de beste en geschiktste: ofschoon somtijds de genees- 
lieer moet weten te gebieden, te vermanen , te bestraffen. Gale- 
ncs stelt de Romeinsche doctoren van zijnen tijd ten toon , als laffe 
vleijers en pluimstrijkers der grooten en hunne compagnons de de- 
bauches. Een ander uiterste , evenmin te prijzen , is zekere aan- 
matiging of onbeschoftheid in toon en manieren , die wel eens voor 
gevoel van eigenwaarde of ook voor rondheid moet doorgaan : maar 
eigenlijk den wetenschappelijken parvenu kenmerkt. Beschaving 
drukt den stempel op onze taal en daarom zou het jammer zijn , de 
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studia hurnaniora geheel te laten varen : de studien der beschaafde 
letteren , welke aan spreken en schrijven een eigen lint geven.dien 
men in mannen van verdiensten en bekwaamheid ongaarne mist. 

Maatschappelijke taaistudie , voor ieder noodzakelijk , is het in 
hooge mate voor ons. Eike stand , elk beroep , elke kring en cd- 
terie heeft zijn eigen taal , die men niet nit vvoordenboeken of 
spraakknnsten , maar in hel leven , in het gasthuis en in de zie~ 
kenkamer leerl. Ligt zou men zich vergissen , door aan klanken en 
woorden te blijven hangen , zonder etjmologie en syntaiis en pro- 
sodie bij de hand te nemen. Niet zelden moet men den patient 
zelf helpen zijne gewaarwordingen te ontwinden , zich het vroe- 
gere te herinneren , en het verslag op te maken van ’t geen met 
hem is voorgevallen. Niet zelden moet men den tekst vol lacunes 
aanvullen , de gebrekkige analomie en phjsiologie verbeteren, de 
verdichte aetioiogie opvatten en teregtwijzen. Niet zelden in des 
lijders geest indringen , om de beteekenis zijner klagten te ontcij- 
feren. Nn eens uit het woordenrijk verhaal de korte slotsom op- 
maken , dan weder uit een enkeld woord een geheelen volzin za- 
menstellen. Meermaien gelukt het , nit spraak en taal den aard en 
grond van het lijden optesporen : altijd gelukt het, er den staat der 
hersenen uit te onderkennen. Bij ijlhoofdigen is taaistudie on- 
misbaar. Waar de denkbeelden elkander verdringen , is de taal rad 
en onduidelijk. Sommige krankzinnigen , zegt Esquirol , vol zelf- 
vertrouwen, schrijven en spreken met gemak, sierlijkheid , zinrijk- 
heid en geest. Uunne uitdrukkingen zijn teeder , beleedigend , 
dreigend bijna op hetzelfde oogenblik : nu woorden zonder zamen- 
hang of gedurig herhaald , dan het spreken van zichzelven , als in 
den derden persoon of de toon der opgeblazenheid en zelfverhef- 
fing : weenen , lagchen , dansen , zingen , schreeuwen , fluisieren, 
alles wisselt met de grootste snelheid af, even als de bewegingen , 
gebaren en gelaatstrekken. Yreemd moge het schijnen: en echter 
kan men dagelijks op straat hetzelfde zien van menschen en kinde- 
ren , die in loom het welgelijkend afbeeldsel van razenden vertoo- 
nen Let op de straaljongens en straatwijven en kroegloopers , let 
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op hun woorden en daden en bewegingen , op hun krakcel en ge- 
kijf en gij zult er trek voor trek het beeld der krankzinnigen in 
wedervinden. Driftige, opgewonden gestellen , door drank ver- 
hitten , niet gewoon hunne hartstogten te bedwingen , slaan meest 
bloot voor die kritische uitbarstingen , die als zij niet door kalmte 
worden vervangen of in hebbelijkheid ontaarden, zoo staat de krank- 
zinnigheid voor de deur , vooral wanneer het hersengestel door drank 
verzwakt is. Geheel anders is de taal en uitdrukking ran den me- 
lanc.holirus , ran hem die in treurigheid rerzonken , zich in eene 
aandoening of denkbeeld verliest. Hij spreekt weinig, nu en dan 
maar een enkeld woord of leltergreep , dat hij onophoudelijk her- 
haalt. Met roerende trekken schetst Sterne de rampzalige Maria, 
het slagtoffer van geschonden trouvr. Begint de krankzinnige be* 
lemmerd te spreken of te stamelen , zoo is dit een voorteeken ran 
doodelijke uilkomst , al zijn ook de overige teekenen minder ver- 
ontrustend. In zulke gevallen heeft Esquirol tegenover anders- 
denkenden en in weerwil van schijnbare onbeduidendheid der toe- 
rallen , het treurig en nabijzijnd einde van den lijder voorspeld. 
Wordt de taal der krankzinnigen venvard , zonder zamenhang , zijn 
het woorden of klanken zonder zin of beleekenis , zoo is de ijlhoof- 
digheid veranderd in simpelheid of onnoozelheid : het gewoon en 
natuurlijk gevoig van vroegere hersenoverspanning en hersenover* 
prikkeling. Een onzinnig geklap en gesladig herhalen van dezelfde 
phrasen , gebrek aan geheugen , overal gapingen in het spreken, 
het volkomene beeld van indolentie en apalhie , zijn er de algemeene 
kenteekenen van. Dezen pralen overluid en zonder ophouden : genen 
fluisteren onverstaanbare klanken , anderen lagchen of treuren , loo- 
pen of zitten dag aan dag: terwijl de oogen mat en zonder de min- 
ste uitdrukking, rusleloos ronddwalen. In den hoogsten graad van 
idiotisme of kindschlieid bestaat alleen het rertnogen oin eenige 
klanken voorttebrcngen. Met groote waarschijniijkheid kan men 
naar gelioor- en spraakvermogen de valbaarheid en aanleg dier on- 
gelukkigen bcrekenen en den graad van opvoeding bepalen , waar- 
voor zij geschiktlieid bezitten. Het gevoel van goed en kwaad op* 
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tewekken en het geweten wakker tc maker) , is voor kinderen en 
iinderlijke verstanden eene eersle voorwaarde van ontwikkeling ; 
want het geldt hie* een ingeschapen kracht , een hooger aanleg , 
instinkt, natuurdrift , of hoe men het noemen wil , die de kiem is 
onzer menschelijkheid , en die alle vermogens en krachten en be- 
gaafdheden en gaven in een grondtoon moet doen zamenstemmen. 
Ondervinding heeft mij geleerd , wat dit beginsei bij de opvoe- 
ding vermag. 



2IEKBNBI0GRAPHIEN. 

Onder de menigte ziektegeschiedenissen , die wij bezitten , zijn er 
maar enkelden , die aan de vorderingen van onze hedendaagsche 
wetenschap beantwoorden. Immers niet de ziekte , maar den zieke 
verlangen wij le kennen : wij verlangen geen ziekten- maar zieken- 
geschiedenissen. Zullen deze volledig zijn , zoolang niet de gan- 
sche levensloop van den lijder ons volkomen bekend is? Zie- 
kenbiographien dns zijn het, waaraan wij behoefte hebben. Dik- 
wijls , gij weet het , mijne vrienden ! betrenrden wij het , van onze 
patienten niet dan hoogstgebrekkige berigten te ontvangen omtrent 
hun vroeger leven en poogden alsdan door ondervragen van naast- 
bestaanden en geneesheer bet onvolledige aan te vullen. De perso- 
nen , die naar de ziekenhuizen verzonden worden, zijn doorgaans 
vroeger behandeld , niet weinigen zijn ons geheel onbekend en bui- 
ten staat , die inlichtingen te geven , welke wij behoeven. Aan 
de anamnesis hapert dus veel , dat tot de diagnosis van het in- 
dividn gevorderd wordt en in dit opzigt biedt de burgerpraktijk 
menig voordeel aan boven de hospitaalpraktijk , en heeft de me- 
dicus, die tevens huisvriend is, veel voor boven vreemden. 

Voorbeelden van ziekenbiographien heeft ons Boerhaaye nage- 
ialen in die twee gevallen , welke onder zijne schriften achter de 
academische redevoeringen opgenomen en door Ziiuiermann vermeld 
zijn. Ik aclit het der moeite waardig, ze met u nader te over- 
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wegen en er uwe aandacht bij te bepalen, om daaruit oanleiding 
te nemen tot bet opmaken van regelen , die onze anthropologische 
studien op het terrein der kliniek moeten besturen. 

Beider beschrijving begint met de voorstelling ran de ligchaams- 
gestahe , nu rolgt de levenswijs , rroegere gezondheid of ziekte, 
daarna begin en roortgang der toevallen , met alle omstandigheden , 
die ze roorafgingen of rergezelden , ten iaatste de wijze van ster- 
ren : hetgeen alles nogmaals herdacht wordt , alrorens tot het rer- 
haal der lijkopening overtegaan ; eindelijk dit verhaal zelf , een aller- 
naauwkeurigst verslag der ontleding en van hare uitkomsten ; ter- 
wijl een kort woord ran zelfregtvaardiging het geheel besluit, Onder 
het lezen van beide merkwaardige gevallen leert men onzen Boer- 
h a aye ran eene zijde kennen , die hem als geneesheer , als man 
van studie en vretenechap , als mensch eer aandoet en erenzeer 
voor zijn rersland , als voor zijn hart pleit. Geen wonder , dat die 
man als medicus en als hoogleeraar de achting, de liefde , het rer- 
tronwen zijner tijdgenooten bezat , meer dan iemand roor of na 
hem , en dal hij in dien zin als eenig voorbeeld in de geschiede- 
nis wereldburger heeten mogt. Men heeft zich wel eens over dien 
grooten , uitgebreiden naam ran Boekhaave vervronderd , en zeker 
in onzen tijd zou znlk een Yerschijnsel wonderbaar zijn. Maar om 
het in dien tijd te verklaren , mag men niet uit het oog rerliezen, 
dat van Boerhaave’s persoonlijk karakter zeer veel afhing. Hij was 
niet alleen geoefend en doorschrander medicus , niet aileen ge- 
leerdc , zoo als geen ander der toen lerenden, niet alleen man van 
wetenschap, die erenzeer in zijn vak , als in de propaedeutische 
vakken het hoogleeraarsampt met welrerdienden lof bekleedde, hij 
was vooral mensch , gewetensmensch en dit gaf aan zijn persoon 
zekere eenheid , zekere ronding , zekere Yolkomenheid , die slechts 
zelden in die mate wordt aangetroflen. 

In het geval ran Joan Baron ran Wassenaar zoowel, als in dat 
van den Marquis de Saint Auban treft ons het ongewone der raad- 
selachtige kwaal. Met een takt, weinigen schrijvers eigen, stelt 
ons Boerhaaye de gebeurtenis voor oogen. Beide door natuur en 
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rang en opvoeding bevoorregte lijders worden ons in hun huisselijk 
leven afgemaald , de oorzaken, die tot de kwaal aanleiding konden 
geven , ontvouwd , dieetzonden met evenvcel opregtheid , als loe- 
gevendheid opengelegd , de toevallen in han opkomen en toenemen 
geschilderd ; de gemoedstemming der edele lijders, de vruchtelooze 
pogingen der kunst , de zorg en inspanning der geneesheeren , de 
meewarigheid en het dienstbetoon der huisgenoolen, het sterven , 
de lijkopening, alles zien wij , overal zijn wij bij tegenwoordig , in 
alles deelen wij. Het is een familietafereel , waarop wij staren , 
en waarvan wij ons naauwolijks kunnen verwijderen. Om zo6 te 
kunnen schrijven, moet men zoo geheel mensch zijn. 

Had Boerhaave in onzen tijd geleefd , hij zou buiten twijfel door 
percussie de zitplaats der kwalen ontdekt en hnn aard vermoed 
hebben. Het naaawkenrig verhaal van ’t geen de Admiraal gevoeld 
had, zon hem daarbij op ’t spoor hebben gebracht *) , terwiji bij 
den Markgraaf de kennis aan de tumeurs re/ropleurales , door 
Lobstein onder anderen beschreven , hem had kunnen voorlichten ; 
maar treffender had hij zijne beide zoo belangrijke patienten niet 
kunnen karakteriseren , dan hij gedaan heeft en voor anlhropolo- 
gische studien blijven beider historie modellen, die wij alien ons 
ter opzettelijke betrachting en narolging mogen roorhouden. 

Verlangt gij nn ook de persoonlijkheid van Boerhaave te ken- 
nen ? Ziet hier zijn portret , door Haller geteekend , door Zim> 
merjbank medegedeeld. Van gedaante en ook in kleedy onaanzien- 
lijk , als een rierkante eerlijke bierbronwer , hingen hem de eer- 
waardige grijze lokken om het Socratisch hoofd ; want ook zijn 
neus geleek naar dien ran Athene’s wijze. Hij was zwart van uit- 
zien en had kleine , maar bijzonder lcvendige, doordringende oogen. 
Opgeruimd en helder was zijn gelaat en kalm , als zijn deugdzaam , 
vroom gemoed. Opregt was hij en nederig en dienstwillig en goed- 



■) Abercrombie denkt aan ccn ulcere solitaire of perforirendet Magengeschwiir - 
wclk dcnkbecld door Boerhaave’s naaawkcurig ondercoek cn bcrigt gccnsiins be- 
vestigd wordt. 
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hartig en vriendehjk : weldadig jegens armen, zonder de minste 
vertooning, en zijne vrienden dienende in ’t rerborgen , buiten hun 
weten. Mij heeft , schreef hij aan Mailer , de fortnin le Teel ge- 
schonken en zoo was hem zijn rijkdom , dien hij niet behoefde , een 
aanbetrouwd en uilgezet kapilaal. Voorts was hij , Toegt Zijimer- 
mann er in zijn trant ran schrijYen bij, een universeel geleerde, 
litterator , physicus , mathematicus , theologus , gelijk hij bo- 
tanicus , medicus, chemicus geweest is. En wilt gij hem in zijn 
huis en huisselijk leven gadeslaan , leest de brieven aan zijn vriend 
Bassand en gij zult u kunnen overtuigen, wat er bij zulk een aan- 
leg Tan den mensch worden kan , die zijn versland en hart en ge- 
welen gelijkelijk geoefend en geYormd heeft. Waarlijk het is ver- 
kwikkend , bij zooreel eenzijdigheid ook in mannen van Yerdiensten, 
zulke menschen te ontmoeten , waarin het oorspronkelijk karaher 
der menschheid zieh vrij en ongedwongen ontwikkeld heeft en zoo 
heerlijk en Tolkomen vertoontl 

Ik noemde u Boerhaaye’s beroemdsten lcerling Albr. Haller, 
den eersten en voor Joh. Muller den eenigsten , die het idee van 
physiologie begrepen en ontworpen heeft. llem behoort eene plaats 
in ons onderzoek , want zijn leren was in meer dan een opzigt 
merkwaardig. Als kind was Haller taalgeleerde , als knaap en 
jongeling dichter en nalunronderzoeker tevens , en vlijtig beoefe- 
naar der physische en mathematische wetenschappen , als man prak- 
tisch geneesheer , botanicus , hoogleeraar , later in staatsbetrekkin* 
gen ; overladen met eerbewijzen , maar te gelijk door zware huis> 
selijke rampen gctroflen , deed zich het gemis eener vrolijke frische 
kindschheid ook nog in later leeftijd, ja zelfs in hoogen ouderdom 
gevoelen en bleef het kinderlijk Yertrouwen hem eene diep gevoelde 
behoefte , die nog in de laatste dagen van zijn aardsche leren vol- 
komene bevrediging onlbeerde. Aandoenlijk is het , den edele te 
zien worstelen , ora eene gaping in zijn leven aan te vnllen , die in 
zijne eerste levensjaren ontstond , en treffend de waarschuwing : 
dat de natuur zich wreekt over te vroege inspanning der zenuw- 
krachten en dat men om als mensch gelukkig te zijn, cenmaal ge- 
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heel kind moet wezen. Dat kinderlijk element heeft zijn tijd tan 
wasdoin en zoo ’t dan niet gepleegd , of door weetlust en eerzucht 
onderdrukt wordt , allijd blijft het kwijnen en achlerlijk : het 
zenuwleven , door de hersenen getyranniseerd , wordt zenuwlijden , 
en hypochondrie of melancholia zgn de rampzalige vrnchten eener 
vroegrijpe broeikastvegetatie. Onze Bilderdijk kon daarom met 
zooveel waarheid en gevoel de ziekten der geleerden bezingen , om- 
dat hij zijn eigen ljjden beschreef en onze Swammerdam moest even- 
zeer in het laatst van zijn leven de naweiin ondervinden van mate* 
looze inspanning en hersenvermoeijenis. 

’t Is tegenwoordig een aangenomen meening , dat poezij en na- 
tuursludie elkander buitensluiten. Het roorbeeld van Haller , 
onder zooveie anderen , bewijst het tegendeel. Poezij behoort 
evenzeer tot ’s menschen vorming , als mnzijk , die eigenlijk niet 
moesten gescheiden zijn , en ook oorspronkelijk vereenigd waren : 
en ofschoon niet alle menschen poiiten kunnen zijn, zoo heeft toch 
ieder mensch een tijd in zijn leven , waarin iets poetisch doorsche- 
mert. In onzen tijd moet men voorzigtig zijn met het aannemen 
van exclusietheorien , die ligtelijk tot eenzijdigheid verlokken en 
bij gezet onderzoek in de lncht verstniven. Evenwel die dichlerlij* 
ke tijd is bij velen slechts zeer kort en voorbijgaande ; bij Haller 
was hij van langer duur en heeft ongelwijfeld groolen invloed ge- 
had op zijne vorming. Hoe weinig zijne over/ge sludien daarbij 
leden , blijkt uit de menigte andere schriften , die zijne dichterlijke 
voortbrengselen verdrongen. En heeft niet Haller de physioloog 
den dichter Haller lang doen vergeten ? Intnsschen de dichter 
Haller heeft onwiliekenrig aanleiding gegeven tot de opdragt van La 
Mettrie’s Homme Machine , een geschrift , waaraan de ontluiken* 
de physiologische studie van den mensch zeer wel schnld kon zijn , 
inzonderheid wanneer men de strekking der toen heerschende me- 
chanische leer tegenover hetStahlianisme in aanmerking neemt. Een 
opdragt van zulk een werk , waarin alle zedelijkheid openlijk ver* 
guisd en liederlijkheid gepredikt wierd , kon Haller niet dan 
hoogstonaangenaam zijn. Hij haastte zich , alle betrekking tot den 
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schrijver te onlkennen : maar gelijk dit geslachl door alle tijden 
been voor leugen noch laster terugdeinst en onheschaamden moed- 
wil tot bet u iters te dry ft , zoo heeft Haller de aanvallen van de- 
zen man moeten Yerduren , tot dat eene indigestie den aan?alier 
ter neder velde. 

Weer steekt het materialisme het hoofd op en 't is te voorzien , 
mijne vrienden ! dat het tele proselyten vooral onder de jongere 
tried iri inaken zal ; want groot is de magt der leer , die het kwaad 
wettigt. Maar ahorens de tbeorie aan te nemen , raad ik a , het 
orakel der empirie te ondervragen en het materialisme toegepast op 
het leven en op de maatschappij proefonderfindelijk te toetsen. 
Slaat den materialist in zijn doen en laten gade. Voigt hem in zijn 
handel en wandel , in zijn woorden en bedrijf, beschouwt en be- 
tracht hem tegenover zijne medemenschen en de maatschappij, en 
beantwoordt dan de rraag, of het materialisme met geluk en wel- 
Yaart Tan huisgezinnen , Yolken , of staten bestaanbaar is. 

Haller’s leven was vol polemiek : hetgeen niet te Yerwonderen 
is, wanneer men bedenkt , dat hij als recensent een hoofdrol ge- 
speeld heeft. In dit opzigt mag men onzen tijd roemen , waarin 
het polemiseren meer en meer in miscrediet goraakt en men klaar 
begint in te zien , dal recensien van tijdgenooten geen de nrinste 
wetenschappelijke of blijrende waarde hebben en dat het leven te 
kort is , om zich daarmede in te laten en te ernstig , om ze te 
wederleggen. Niet altijd was Haller in het verbeteren Yan Boer- 
haave’s schriften even gelukkig , als in de Institutiones : gelijk 
blijkt nil de Metftodus Sludii Medici van zijn leermeester, door 
den leerling uitgegeven , die de smaak van den eersten grooter eer 
aandoet, dan die van den laatsten. Gelukkiger was hij in ’t gron- 
den eener proefondervindelijke geneeskunde , waarin hij zijn leer- 
meester overtrof en Hakyet’s Inisterrijk roorbeeld meest nabij 
kwarn. Niet minder holder waren zijne inzigten in het belang ran 
een geleerd en wetenschappelijk socialisme , ’t welk later meer al- 
gemeen is erkend geworden en eenmaal geleerde corporation geheel 
vervangen zal. 



Digitized by Google 




ZiEKK.NBIOGRAPlUiiN. 



99 



Onbegrijpelijk is het , met wat al uiteenloopende zaken Halier’s 
vverkzame en rustelooze geest zich heeft bezig gehouden. Was het 
ijver , was het glorie- of bemoeizucht, of behoefte aan bedrijvigheid ? 
Zeker zou in onze dagen dergehjke polyhistorie zichzelf vernieti- 
gen en voor ziekelijk gehouden worden: aan onzen landaard al- 
thans voegt zij ’t minst , die het mullum non mulla huldigt en 
dour yerdeeling van krachten aan energie , haar a!s kleine natie 
zoo onontbeerlijk , verliezen zou. 

Bij alle achting , die wij een man als Albr. van Haller ver- 
schuldigd zijn , kunnen wij niet nalaten , door zijn gansche leven 
heen de werking van een reeds in de eerste kindschheid overspan- 
nen zenuwkracht op te merken , die naar alle zijden heengetrok- 
ken en op alles inwerkende, den schijn allhans van overdrevene 
ambitie of eerbejag en te groote aantrekkelijkheid en bemoeilust op 
zich laadt: waartegen het heter beginsel , dat in Haller werk- 
zaam was, zich gedurig verhief, om het Wezen dat hij erkende 
en eerbiedigde, met onverdeelde krachten aantehangen. Haller’s 
dagboek doet ons een diepen blik slaan in het leven van den vro- 
men lijder en in den geleerde en man van wetenschap , dien wij 
nu nog huldigen , den mensch eeren en hoogachten , die in het ge- 
denkboek des levens staat opgeteekend. Hier , meer nog dan in 
zijne openlijke schriften , of in Zimhermann's lofredenen sympathi- 
seren wij met den geest , wiens laatste slrijd de geboorte was voor 
een beter leven en die onder zoovele verlokselen tot afval en na 
zoovele offers aan wereld en wetenschap , het Christendom tot aan 
den dood is getrouw gebleven en in weerwil van zoovele twijfelin- 
gen , de leer der waarheid en des gevrelens niet verloochend heeft. 

Haller’s physiologie, die evenmin heden overtollig is, als van 
Swietens Commentaria of Morgagni’s Epislolae het zijn , Hal- 
lers physiologie geeft ons meer dan eenig ander werk van dit ge- 
leerd genie, een getrouw afbeeldsel van Haller's veelomvattenden 
geest. Ik wil nu niet spreken van den rijkdom van belangrijke 
zaken , dien dit meesterwerk bevat , van de veelzijdigheid van on- 
derzoek, van den grootschen aanleg , van de ruime schaal , van 
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het uitgebreid plan , waarbij geen vak dal lot opheldering dienen 
kan , vergeten is, Ik wil hier ter plaatse alleen de methode , de 
wijze van uilvoering en behandeling aanvoeren , die geheel den 
schrijver toebehoort en kenschetsl. Die behandeling zij is een 
doorloopende commentarius op de natuur en natuurkennis van 
hare objeclieve en subjectieve zijde. Wij zien den grondlekst nit 
zichzelven door collationeren van plaatsen verklaard en opgehelderd, 
Flanten , dieren , menschen , landstreken , ziekten , ’t wordt olles, 
vvaar het pas geeft , tot verklaring en opheldering bijgebracht, 
Niels wordt verzuimd , wat strekken kan tot oplossing der vraag- 
stukken : onnoeinelijke feilen bijeenverzameld en gerangschikt , uit 
alle oorden en lijden , opgezocht bij oude en nieuwe schrijvers , 
in de handelingen van geleerde maatschappijen , in journalen , in 
reisbesehrijvingen , indichters, historieschrijvers , vrijsgeeren , hein- 
de en verre verspreid , met verbazende vlijt en belezenheid , door 
reuzenarbeid opgespoord , gerangschikt , voorgedragen en voor oogen 
gesleld , zoodat gij Boerhaave’s kweekeling herkent. Nog dui- 
delijker herkent gij dien in de subjectieve voordragt der welenschap. 
Da ar loch ziet gij de welenschap in hare deelen en onderdeelen 
vao lieverlede ontstaan en zich vormen. Gij hoort ’er de geleer- 
den hunne meeningen en gevoelens voordragen , wederleggen , ver- 
dedigen en er over redekavelen en redetwisten. Defensie hoort gij 
en opposilie en conclusie : maar geen meesteriijken onbescheiden 
toon verneemt gij , die het wetenschappelijk onderzoek afbreekt , 
zonder te bevredigen of te overtuigen en zoo dikwijls voor positief 
weten moet doorgaan : hoewel het niet meer dan positief meenen 
is. Het is als zaagt gij in eene vergadering de geleerden van alle 
lijden en volken bijeenverzameld , om met elkander over de gewig* 
tigste vraagslukken hunner welenschap te spreken en de belangrijk- 
ste punten te bepraten : als bevondt gij u te midden eener groote 
vereeniging, waarin ’t ieder vrijstaat, op zijne beurt het woord te 
voeren en de vruchten zijner studien aan anderen medetedeelen en 
waarin de autheur als voorzitter de vergadering leidt en het ver- 
handelde resumeert. Was het niet , als streefde Haller zijnen 
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tijil vooruit cn voorzag hij de verwezenlijking van ecn idee , dat 
hem voor den geest zweefde, ran een denkbeeld , dal hij in zijn 
boek geschetst heeft. En waarlijk , hoe kan het ook anders. Eene 
wetenschap wordt niet door een persoon Tertegenwoordigd , maar 
door alien , die haar beoefenen en bevrerken. Onbeperkte alleen- 
heersching is even verderfelijk in ’t gemeenebesl der lelleren , als 
in den staat. Wij kennen , noeh dulden autocraten en gelukkig is 
aan het autoriteitsgeloof een einde gekomen. Haller wilde geen 
school stichten, noch llalleriaansche physiologie schrijven. Phy- 
siologie bedoelde hij. Hare eiemenlen stelde hij voor aan eerstbe- 
ginnenden zoowel , als aan meergerorderden. Want het was geen 
hand* of leerboek , wat hij uitgaf, maar de vrucht yan zes-en-dertig 
jaren arbeid, de yrncht van een arbeid , waaraan hij een groot , 
waaraan hij het beste deel van zijn leven en studie besteed had. 

Men ziet hier de gedaante en vorm der wetenschap , zooals zij 
door opeenvolgende menschengeslachten langzamerhand ontstaan is , 
en door den schrijver in een tafereel is voorgesteld. Een eigene , 
eene bijzondere waarde ontleent dit werk aan het oorspronkelijk 
onderzoek en aan de oorspronkelijke waarnemingen en proefnemin- 
gen van den autheur. Want ofschoon den stempel dragende van 
den tijd , waarin het ontstond , zoo is het toch tevens het begin 
van eene nieuwe periode en bevat de kiem der proefondervindelijke 
physiologie , die van Engeland op het vaste land is overgebracht 
en in Haller haar voorstander gevonden heeft. Zijne proeven op 
zenuwen en spieren , zijne irrilabiliteitsleer zijn genoegzaam bekend , 
dan dat ik ’er thans afzonderlijke melding van zou behoeven te 
maken. Doch minder bekend is ’t, dat Haller er aan gedacht 
heeft , om die erperimentaalmelhode op alle deelen en vakken der 
geneeskunde aantewenden en toetepassen : ook op therapie en prak- 
lijk , gelijk hij de pharmacodynamiek door pbysiologische proeven 
weoschte te vesligen en op te bouwen. Haller was , zegt Ziat- 
mermasiv, misschien de eerste , welke er ernstig aan gedacht heeft, 
om het onzekere uit de geneeskunde te verbannen. Door proefne- 
iningen namelijk wilde hij de beste geneeswijze in zieklen bepaald 
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hebben en bij dat alles omstandigheden en uitkomsten met de 
uiterste naauwkeurigheid hebben opgeteekend. Aldas wilde hij de 
materies medico. Tan al haar onnutten ballast zuiveren en de ge- 
neeskunst boven elke onzekerheid en elken twijfel verheffen. 

Karakteristiek voor beiden is de geleerde penneslrijd , waarin 
Haller met zijnen voormaligen leermeester Berk. Siegfr. Albinos 
gevrikkeld is , en de herhaalde klagt daarover door den eersten aan- 
geheven. Het lust mij niet , nogmaals dien strijd op te halen , noch 
over het nietige en beuzelachtige van dergelijke twisten uittewei- 
den , waarin berocmde mannen ons dikwijls tegenvallen , en zwak- 
heden aan den dag brengen, die wij lielst niet hadden opgemerkt ; 
maar als bijdrage tot de persoonlijke kennis van beiden, is Haller’s 
gemoedelijke apologie en Albinos scherpe anlikritiek allerbelang- 
rijkst. Als zoodanig kan ik ulieden die lectuur niet ontraden, Ifogt 
gij eruopgewekt toe vinden , zoo ben ik zeer verlangend , uw oor- 
deel te vernemen omtrent de slrijdende partijen: wij konden dus te 
zamen anthropologic studeren. 

De beroemde Zimmermann , schrijver van het werk over de Er- 
varing en van een ander niet minder belangrijk over de Eenzaam' 
heid , verdient als Haller in deze biographische schetsen eene 
plaals bij uitnemendheid. Want in hem zien wijwaleen ontstemd 
zenuwgestel op eenen geest vermag , die door zijne uitgebreide en 
diepe stndien in de intellectuele wereld zoo geheel te huis was, 
dat het scheen alsof hij met de eerste mannen van alle eeuwen en 
geslachten vertrouwelijk verkeerd en in de hoogste kringen dezer 
ware aristocratie geleefd had. In den gezelligen omgang en onder 
zijne patienten aangenaam , welwillend, deelnemend , hoogstbemin- 
nelijk en inneinend sells , was hij in de eenzaamheid en aan de 
schrijftafel de geeslige , maar scherpe beoordeelaar van menschelijke 
Tooroordeelen , dwaashcden en gebreken , nu eens uitbundig Jof- 
redenaar , dan weder o«erdreven satyricns : comisch , tragisch , 
ironisch , sarcaslisch , in stijl vol caprices, vol hypochondrische , 
melancholischc grillen , zoodat gij den zenuwlijder al aanstonds her- 
kent en beklaagt, De stelling : le style est lout I'homme, vindt in 
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hem volkomene berestiging. De man, wiens uilgebreide kennis wij 
bewonderen, wiens diepte van geest ons treft en aangrijpt, wiens 
edele gevoelens wij eeren , wiens hooge vlugt wij nastaren , wiens 
fijne takt ons opgetogen houdt, rertoont zich menigmaal als een 
onhandeibaar kind , dat zijn speelgoed wegwerpt en in een hoek 
gaat pruilen of ailerlei misbaar maakt, omdat men het weigert zijn 
zin te geven , of omdat niel aiies zichschikken kan naar eijnen wil. 
In het leren van Tissot door Ca. Kikarb vindt gij op bladzijde255 
eene anecdote , die het hnmeur Tan Zimmkrmann in een duideiijk 
Toorbeeld ten toon stelt *). 

Zijne kindschheid schijnt gelukkiger geweest te zijn , dan die van 
rijn leermeester Haller. floch vele en onafgebrokene sludien , 
aangezet door de zucht , om ook na zijn dood in zijne schriften te 
blyren voortleven , legden reeds toen de grond tot hypochondrie , 
welke later zoo zeer is toegenomen , dat zij hem gedurende zijn 
gansche Jeren gekweld heeft. Onder de eerste zijner geschriften 
was het (even van Haller. Men herkent er in den jeugdigen , met 
zijn onderwerp ingenomen schrijver en begrijpt ligtelijk, waarom 
hij in later leeftijd het plan opvatte , dit boek om te werken : een 
plan , dat hij evenwel niet volvoerd heeft. Als geneesheer Yestigde 
hij zich in de kleine Zwitsersche stad Brugg. Maar znlk een be* 
perkte werkkring was voor zijn vurigen geest en onbegrensden weeU 
Inst ontoereikend. Het eenzaam studeerrertrek moest hem het ge- 
mis aan verkeer en omgang vergoeden en weldra wierd hem het 
leren in Brugg te eenzelvig. Zijn scherpe geest Tan waarnemen 
deed hem al spoedig de Yelerlei gebreken eener kleine stad opmer- 
ken en zijn prikkelbaar zenuwgestel deed hem er zich over ergeren. 
Zijn opmerkingen wierden satyres: dagelijks rermeerderden zij en 
in zijne schriften gaf hij er Incht aan. Dus besteedde hij seertien 
jaren Tan zijn ieren in sympathie voor zijne kunst en studie en 
wetenschap en in antipathie jegens zijne kleingeestige medeburgers 



*) ^ er g- de Zimmermann par Titrot p. 118, waar deze lietzelfde voorval ea 
een ander van gelijken aard verineldt. 
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en medeburgeressen. Zijn projet de catechisme pour les petilee 
villes , maakte hem ook daarbuiten vijanden : want de gebreken , 
die hij hekelde , zijn algemeen : en iedere kleine stad trok zich zijne 
satyres aan en pastte ze op zich toe. Drie jaren later (1758) be- 
gon hij zijn grooter werk over de Eenzaamheid en in 1763 verscheen 
het eerste boek over de Ervaring in de Geneeskunde, een boek 
waarin wij den autheur evenzeer als geleerde , als geneesheer , en 
als mensch leeren kennen en de waarheid bevestigd zien zijner stel- 
ling: dat temperament en humeur afhangen van de zenuwen. Naar 
een ruimer werkkring verlangende gelukte het eindelijk zijne vrien- 
den hem tot opvolger van den beroemden Werlhoff te Hanover 
den post van Archiater te bezorgen , dien hij de laatste jaren zijns 
levens bekleedde. Maar nu ondervond hij , dat wat men ’t meest 
en vorigst verlaogt, niet altijd gelukkig maakt. Zijne hypochoadrie 
verliet hem niet en alras voegden ’er zich het heimwee bij en 
huisselijke rampen , die hero het leven verbitterden. Eindelijk 
troflen hem de schokken der revolutie : bovenal de ontdekking eener 
secte , die het heilloos doel had de Ghristelijke Godsdienst en alle 
heerschappijen en magten omvertewerpen . om ongeloof en zede- 
loosheid wijd en zijd te verspreiden. De magt dier geheime orde 
der illuminaten , haar snelle voortgang , uitbreiding , vertakkingen , 
haar verderfelijke grondstellingen hadden hem zoo zeer aangegre- 
pen , dat hij in eene diepe melancholic verviel , die zijn dood ver- 
haastte. Had Zimmermann het Christendom in zijn wezen en aard 
gekend , hij zou aan deszelfs zegepraal niet gewanhoopt hebben. 
Maar hij kcnde het van de zwakste zijde : hij kende bijgeloof en 
dweeperij, hij kende legenden en priesterdwang ; hij kende daarbij 
de vermetelheid der vrijgeesien , en de woelingen der dusgenaamde 
volksvrienden , hij kende de kracht van het voorbeeld, van het 
kwade voorbeeld vooral en van kwade zamenspraken en lasterlijke 
libellen , is het wonder, dat zijn geloof en vertrouwen op de 
goede zaak wankelden en dat zijne verbeelding hem de toekomst 
met de zwartste kleuren afmaalde '( Is het wonder, dat hij in die 
donkere, akelige toekomst, die hij vreesde, zijn huis verwoesl en 
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zich en de zijnen tot den bedelstaf gebracht zag ? Zoo verviel hij 
van hypochondrie tot melancholic en nostalgie en van dezen tot vol- 
slagen waanzinnigheid en zag men een der schoonste en rijkste 
vernuften , die onze wetenschap versierden , in den afgrond der 
vertwijfeling wegzinken. Zonder fijnheid ran gevoe) en organen 
geen fijnheid ran vraarneming , zonder fijnheid ran waarneming 
geen fijne menschen- en wereldkennis , geensmaak, geen takt, geen 
kritiek, geen geest als Zimmermans. Zijne persoonlijkheid moest 
hem in die tijden en omstandigheden ten val zijn. 

Zimmermann had een onverzoenlijken haat tegen alle domheid , 
vooroordeelen en onverstand en voerde een oorlog op leven en dood 
tegen alle Tijanden van licht en verlichting. A1 wat dweepachtig 
was , onder welke gedaante of schijn , hinderde hem : fanatisme , 
mysticisme vervolgde hij tot in kloosters en kluizen ; het hoog en 
laag gepeupel stond hem tegen , hij kende geen anderen adel dan 
dien ran den geest, geen andere voorregten dan die der beschaving, 
de onde routine der costumiers en dusgenoemde practici was hem 
een schandaal : achterklap , kwaadsprekendheid , babbelzucht waren 
hem onverdragelijk ; speeltafel , kaarten, visiten verwenschte hij; 
al wat kleingeestig , bekrompen, beuzelachtig , al wat conservatief, 
regtzinnig, aanmatigend , onverdraagzaam was, haatte hij. Gezig- 
ten rol inbeelding , verwaandheid , laatdunkendheid , zelftevreden- 
heid, kon hij niet velen Allen bijna en alles wat hem omringde, 
wekte zijne antipathie op. Ifij was een virtnoos in de kunst ran 
zich te ergeren en scheen een bijzonder orgaan te hebben voor het 
onbehagelijke en wanklinkende en allerlei soort van nonsense en in- 
comfort in de maatschappij. Kon Zimmermann met zulk eene on- 
gelukkige stemming , met zulk een vulnerabel zenuwgestel , in een 
tijd ran gisting en spanning , in een tijd van revolutie en omme- 
keer , waarin de maatschappij op hare grondresten daverde: kon 
zulk een mensch in zulk een tijd wel gelukkig zijn ? Voegt daarbij 
de toen heerschende begrippen over de waarde en regten van den 
mensch , de rededienst , de afgoderij en afgodische vereering van 
het genie , het verleidelijke van Voltaire’s caustiek en Rousseau's 
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sophismen , de energieke Trijgeeslerij der Engelschen en Wiblards 
ironie en spotlust en moedwil en gij zult hefboomen genoeg vinden , 
die in Zihmermanss Kiel gedurige onrust onderhielden en hem niet 
toelieten , tot zichzelren te komen of in zichzelren intekeeren. 

Uij was, gelijk de philanthropen Tan dien tijd , de onvermoeide 
kainprechter voor licht en rede, voor Trijheid ran denken en spre- 
ken. Hij had daarroor tijd en krachten en leven opgeofierd en 
nu zag hij , dat hij , zonder het te willen of te weten , eene ge- 
heirne orde in de hand had gewerkt en het werktuig geweest was 
eener secte , wier bedoelingen geheel iets anders waren , dan de 
zijne en dat zoo deze orde of secte zegerierde, de ondergang 
Tan staten en volken , ja van de geheeie rnenschenmaatschappij er 
het geTolg Tan moest wezen. Stelt a toor de Terijdeling Tan uvr 
gansche leTensplan en de nietigheid en nutteloosheid Tan ai uw 
werken en denken. Stelt u dit voor , bij de stil gekoesterde hoop 
en de zoete verwachting op onsterfelijkheid. Reeds meendet gij 
plaats en rang te hebben verkregen onder dien waren adel , die 
niet naar kwartieren , maar naar klassieke schriften gecenseerd 
wordt: naar schriften, waarop de stempel der genie gedrukt staat 
en die uwen naam en uwen roem zullen orerbrengen tot de Terste 
nakomelingschap en nu rindt gij u dupe Tan eene conspiratie Tan 
mannen, aan wien gij achting , vertrouwen, eerbied verkwist hebt; 
is het wonder, dat gij hoofd en zinnen Terliest, is ’l wonder, dat 
kracht en moed en zelfstandigheid u begeren ? 

A lie tijden en rolken had Zihmerhanr cijnsbaar gemaakt ter Ter* 
rijking van zijnen weetgierigen geest. Hij had de beste schrijsers 
gelezen , uit de zuiverste bronnen geput , zich gelaafd en gedrenkt 
en geToed met de uitgelezenste vruchten Tan den boom der kennis: 
de voortreffelijkste schriften van alle eeuwen en geslachten waren 
hem gemeenzaam bekend. Hij had zich zelfs niet ontzien , in de 
duistere hoeken der middeleeuwsche kloosters en kerkgewelren om- 
tedolen , om ongekende oorkonden der geschiedenis op te delren. 
Wat hij dus bijeenrerzamelde , dat bracht hij aan ’t licht en zijne 
werken zijn rijk gestoffeerd met treffende zinspreuken , karakter* 



Digitized by Google 




ZIKKKNBIOGR APIUEN. 107 

sehetsen en merkwaardigheden , waarop zijn remuft een geheel ei- 
gen koloriet, eigen tinten yan licht en schaduw werpt, terwijl het 
levendige , het capricieuse van gevoel en stijl er iets pittoresks , iets 
piquants , iets schilderachligs aan mededeelt. Hier schittert en 
slraalt op eens een heider yerblindend noorderlicht in den donke- 
ren nacht. Daar wordt de biik afgeleid en gevrend naar de diep- 
te, naar den grondeloozen bodem van het eeuwige, oneindige , on- 
veranderlijke , waar alles op drijft en waarom been alles rondwen- 
telt. Doch bij al dien schat van gayen en kundigheden , bij al die 
wisseling van gewaarwordingen en denkbeelden , mist Zihmermann 
zeifkennis en zelfbeheersching en zijn geest beurtelings aangetrok- 
ken en afgestooten , vindt noch erenwigt , noch rustpunt en slijt 
af en rerteert in rusteloos zwoegen en werken. 

Het is eene waarheid niet genoeg te behartigen , dat naarmate 
wij gestrenger zijn jegens ons zelyen , wij toegeyender en goedwil- 
liger zullen zijn jegens anderen. Zimmermans had zich gevrend , 
zichzelven in alles toetegeven , zijn humour intevolgen en daarom 
was hij onbillijk en wreyelig jegens anderen. Zijn zenuwspeehuig 
door alles geroerd en geschokt en ontstemd , nooit bijna accordeerde 
het of hoogst zeldzaam met de hem omringende wereld. Alleen 
zij die hem lief hadden , beklaagden hem en toen zijne stervende 
yrouw , zij wier liefde hem steunde , wier stem en taal hem be- 
daarde, toen die beschermengel hem verlaten zoo, riep zij nit: 
liere Zimmermann wie zal u begrijpen 1 

Hallers dagboek orertuigt ons van de waarheid : dat het ver- 
borgen leven van den mensch de eenige maatstaf is , waarnaar wij 
hem kunnen beoordeelen. Wij missen dien maatstaf bij de beoor- 
deeling yan zijnen beroemden leerling. Maar de liefde zijner yrouw 
en de vriendschap yan Tissot geven ons regt , om te yermoeden , 
dat ook bij Zimmermans de innerlijke mensch door den uiterhjken 
niet volkoinen wierd afgespiegeld en dat te prikkelbare , ziekelijk 
gevoelige , irritabele hersenen in die tijden en onder die omstan- 
digheden de oorzaak waren ran ZiMMErmann’s ongeluk. Mensche- 
lijke -zwakheden verbergen maar al te dikwijls voor het oog den 
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innerlijken, beteren men sell , die ’er achter schuilt en voor hem 
slechts te vinden is, die ingenomen met zijne studie, zoekt con 
amore. 

Ioeler heeft in zijne Biographien Geitsteskranker in ihrer 
psychologischen Enlwickelung dargeslelll , oorsprong en voort- 
gang der krankzinnigheid in eenige voorbeelden getracht voor oogen 
te stellen en wel bepaaldelijk met het doel , om de psychologie naar 
het model der naluurwelenscbappen te behandelen en den einde- 
loozen tweestrijd tusschen subject en object natevorschen. Is niet 
die rampzalige toestand een laatst beroep op zelfbeproeving , die 
den mensch zijne fouten , de gebreken zijner naluur openbaart en 
een blik doet werpen in de diepstverborgen geheimen ran zijn 
gemoed 1 Onze luchtkasteelen , en het onverbiddelijk proza welk 
eene gaping ! Kan de poezy der godsdienst die aanvullen ? Maar 
de God der openbaring is geen ander , dan de God der naluur. 
Met dien God , die ons niet bederft , maar louterl , moeten wij 
overeenstemmen , willen wij ons verstand gezond , ons gemoed zui- 
ver , ons geweten rein houden. Is dit accoord verbroken , zoo zijn 
wij ziek , al schijnen wij ons zelven of anderen toe gezond te zijn , 
en vroeg of laat zal onze ziekte aan ons zelven of aan anderen ken* 
baar worden. Waar en trefTend zegt genoemde schrijver: de krank- 
zinnigheid vertoont ons het belangrijk schouwspel van het geweidig 
aandruischen van den mensch tegen de hem vreemd gewordene we- 
zenlijkheid. Die wereld wil hij afbreken , om in hare plaats eene 
nieuwe wereld optebouwen. Doch buiten staat de noodzakelijke 
orde der naluur te verstoren , bezwijkt hij in dien kampslrijd en 
verwoest zijne edelste krachten in droomen eener verhitte verbeel- 
ding. 

Eigenzinnigheid , halstarrigheid , aanmatiging , met hoogen dunk 
van zichzelven kunnen evenzeer het versland verbijsteren , als lj del- 
heid, pronkzucht en ligtzinnigheid. Dit leeren ons Idelers beide 
eersle biographien. De latere wijzen op gevolgen van verle- 
genheid , gebrek aan zelfverlrouwen , menschenvrees , menschen- 
haat , mystiekerij , fanatismus, of op huisselijk verdriet en huisse- 
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lijk leed , op angst voor lijden en dood , of op de donkere geheirn- 
zinnige verschijnselen van het somnambulisme , of op gemoedsbe- 
zwaren , wantrouwen , twijfelmoedigheid , of op harde behande- 
ling , achterdocht , vrees , jaloezy : waarbij zich gemeenlijk Jig— 
chaamskwalen en verkeerde levensregel voegen : scrofelzncht , ze- 
nuwzwakte , rheumatisme , dronkenschap , onanie, gestoorde men- 
struatie , kraambed enz. en waarin men evenzeer een gedurig stij- 
gen , eene gestadig voortgaande ontwikkeling, een toenemen der 
zieke voorstellingen opmerkt , die ten laatste in overdrevenheid en 
ongerijmdheid alle paal en perk te buiten gaan. Aldas ziet men 
de kiem in ’s menschen gemoed sluimerende welig opschieten en 
eindelijk alles verstikken , en kan men bij oplettendheid op zichzel- 
ven de verklaring vinden van verschijnselen , welke zonder zooda- 
nig zelfonderzoek onverklaarbaar zouden schijnen en waarvan men 
den zamenhang dan het best overzien kan, als men tot zichzelven 
inkeert. 

Is het lezen en bestuderen der levens van krankzinnigen belang- 
rijk , niet minder belangrijk is het lezen en bestuderen hunner ge- 
nezing en van de behandeling waarop de genezing gerolgd is. Om- 
trent die behandeling hebben voor eenige jaren belangrijke debat- 
ten plaats gehad te Parys over het zoogenaamd traitement moral 
en de rigueurt corporelles , met veel taktiek aangewend door 
Leuret en bestreden door Blanche. Het is de oude strijd , die 
gelijkelijk omtrent de opvoeding der kinderen en het bestuur van 
den staat gevoerd is : of men door gestrengheid of zachtheid het 
meest vermag. Ontaart de eerste in willekeur, de laatste in zwak- 
heid , dan is ’t ontegenzeggelijk , dat noch de eene , noch de an- 
dere aanprijzing verdient. Maar blijven beiden binnen de juiste 
perken , dan kan ieder op zijn tijd nuttig en noodzakelijk zijn : 
doch zoowel dwang of liever ernst , als goedheid moeten beiden 
den stempel der liefde dragen. Leuret dwingl zijne lijders tot 
bekentenis hunner dvraasheid in woord en schrift en straft hunne 
wederspannigheid met stortbad en bijtende scherts. Dat die me- 
tliode niet op alien toepasselijk is, vvie zal ’t ontkennen , die 
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weet , hoe behoedzaam men met dwazen moet omgaan , wil men 
ze leiden en het gezag over hen behonden ? Want hebben wij ze 
tot vijanden gemaakt, hebben wij wantronwen in onze bedoelingen 
jegens hen opgevrekt , wij zullen weldra niets meer op hen vermo- 
gen. Ernst en liefde moeten gepaard gaan en gestrengheid moet 
nitzondering , geen regel in de behandeling zijn: vooral ligchame* 
lijke straf niet , die zelfs het kind verbitlert en nog iang in ’t ge* 
heugen blijft. Tan den anderen kant komt het mij bedenkelijk 
voor, de verkeerde begrippen en inbeeldingen der waanzinnigen 
toetegeven , te vleijen , te streelen , om aldus hun vertrouwen en 
genegenheid te winnen en invloed op hen te verkrijgen. Beter en 
doeltreffender ware het , de krankzinnigen , gelijk men doet , tot 
gezetten arbeid te noodzaken en door een welberaamd praktisch 
onderrigt hun de gevolgen Tan eigene dwaasheid te doen gevoeien 
en aldus hunne subjectiviteit met de objectiere wereld in erenwigt 
te brengen. Mishandeling verbittert , vleijerij bederft , ondervin- 
ding leert. Geen sjilogismen zullen dwazen overtuigen , want in 
het dagelijksch leven zijn het gewoonlijk redeneringen , waarmede 
wij anderen en onszelren trachten te misleiden , en wil men menschen 
kennen en beoordeelen , men moet ze niet hooren praten , maar 
men moet ze zien handelen: dat is het criterium van hunne wijs- 
heid : hunne woorden zijn meer het criterium hunner meeningen 
en voorstellingen ; zij doen ons meer zien waarvoor zij willen ge- 
houden worden , of waarvoor zij zichzelven houden , dan wie zij 
zijn. Door feiten komt het waar karakter aan den dag en door 
feilen wordt het gevormd. Ondervinding alleen kan ons van zelf- 
bedrog en inbeelding genezen en toonden de ouders door hun gedrag 
aan hunne kinderen wat zij hun voorprediken , leidden zij hen door 
proefondervindelijke kennis der natuur en der menschen tot de 
kennis van zichzelven en van hunne ware betrekking en stand in 
de maatschappij , er zou minder inbeelding en schijn , meer waar* 
heid en wezenlijkheid worden aangetroffen , het getal dwazen zou 
in* en buiten de krankzinnigenhuizen verminderen en het leven 
niet meer het woelig en verward schouwspel van bedorven en door 
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verkeerde opvoeding verdwaasde kinderen wezen , maar veeleer de 
getrouwe spiegel , die de orde en wet der objeclieve wereld ook in 
bet intellectneel en moreel bestaan van menschen en volken vreer- 
kaatste en openbaarde. 



PH RENO LOGIE EN PIIYSI0GN0M0N1E. 

De phrenologie , zoo als zij door Gall is ontworpen enbewerkt, 
behoort in haar eersten aanleg ongetwijfeld tot anthropologisch na- 
tuuronderzoek en het is Toornamelijk de nog altoos onlijdige ver- 
kondiging der cranioscopie , die haar karakter deed tniskennen. 
De kritiek daardoor opgewekt , was daarom onbiliijk , dewijl zij 
eene empirische leer met logische wapenen bestreed en zich niet 
ontzag haar te bespotten. Als men intusschen Gall bestudeert , 
dan ziet men eene geheei andere persoonlijkheid voor zich , dan 
ons door zijne antagonisten wordt len toon gesteld. Leest Gall’s 
beschrijving ran het yaderlijk gezin. Voigt hem daarbuiten. Ver- 
gelijkt zijne phrenologische schetsen met de voorbeelden in de 
maatschappij , die gij voor u ziet en met de mimische uitdrukking 
van aard en karakter : gij znlt er op vele plaatsen de meesterhand 
ontdekken en teyens de methode van onderzoek zien aangewezen. 
Hij tracht allerlei menschen op hun faroriet thema te brengen , 
en vangt met het snbjectief examen meermalen zijn onderzoek aan , 
dat hij met het objectief examen eindigt. Daarbij let hij naauw* 
keurig op den huisselijken en gezelligen kring , op stand en op- 
voeding en de geheele anamnesis, waarnit hij diagnosis en prog- 
nosis afleidt. Zijne verklaring is een commentarius perpetuus op 
den grondtekst. Dier en mensch , voorgeslacht en tijdgenooten 
vergelijkt hij en uit overeenkomst en verschil maakt hij de slot- 
sommen op. Vooral beschouwt hy den mensch als maatschappe- 
lijk wezen , en laat zich noch door de leerstellingen der wijsgeeren , 
noch door de declamation der sophisten van zijn weg afbrengen. 
Voor hem zijn de schedels en schedelafgietsels , rondom hem die- 
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nen , wier levenswijs hij bespiedt , en menschen , die hij aandach- 
tig gadesiaat. Hij begeeft zich in den kring der zamenleving, onder 
gezonden en zieken , onder krankzinnigen en misdadigers , onder men- 
schen van allerlei aanleg , begaafdheden , eigenschappen , en ver- 
eenigt aile verzamelde feiten , om zijne anthropoiogisclie tennis te 
verrijken , waaraan hij daarenboven eene verbeterde anatomie der 
hersenen dienstbaar maakt. 

Napoleon’s aanmerking , dat Gall grondvermogens aanneemt , 
die alieen op de zamenleving betrekking hebben , vervalt , wan- 
neer men bedenkt , dat door hem de zamenleving als natuur- 
staat van den mensch wordt voorgesteld. Maar ’t was Napoleon 
niet alieen , die zijne leer bestreed , noch zijne tijdgenooten. On* 
afgebroken duurt die strijd met dezelfde bitterheid voort. Met 
boon en verachting wordt zij van het gebied der wetenschap ver- 
bannen , of als misgeboorte nitgeworpen. Die hartslogtelijke ver- 
oordeeling, die toon uit de hoogte en de sarcastische aanmerkin- 
gen , die wij gewoon zijn omtrent hem en zijne leer te hooren en 
te lezen , wekken het vermoeden in ons op , dat er een diepen 
groud van afkeer tegen beiden bestaat. En zoo is het ook. Die 
Jeer van Gall heeft , wij kunnen het niet ontveinzen, iets onbe- 
scheidens voor veler gevoel , daarom, dat zij door hoofdbetasting 
’s menschen inlellectnele beteekenis zich vermeet te bepalen. ’t Is 
onaangenaam , zoo hoofd en hart te laten bevoelen , zoo in zijne 
zelfgenoegzaamheid of zelftevredenheid te worden aangetast : en al 
heeft men ook hoop op eenige uitstekende natnurgaven , de kans 
van winst staat niet gunstig genoeg over tegen de kans van verlies. 
Het objectief onderzoek wordt hier subjectief : het geldt ons ik en 
al verdedigen de phrenologen zich tegen de verdenking , alsof 
hunne leer er op uit was , om het karakter van den mensch bloot 
te leggen , zeker is het, dat de slap van de inquisitie der organen 
tot het vonnis over den persoon in quaestie niet groot is. Gall 
is ons in zelfschatting voorgegaan , daar hij zich het metaphysisch 
en religieus orgaan evenmin toeeigent , als de gaaf om zich te 
orienteren ( Orlsin). Maar onafhankelijk van de hem eigene be- 
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grippen of meeningen, die ik evenmin verdedigen wil , als bestrij- 
den , kan men hem noch het talent van waarnemen , noch den naam 
van natuuronderzoeker ontzeggen. 

Hij heeft voor de psychologie hetzelfde gepresteerd , wat Brobs- 
sais voor pathologie en diagnostick verrigt heeft : hij heeft de on- 
tologie bestreden , de psychologie gelocaliseerd , hare diagnostiek 
geiinalyseerd of zoo gij wilt getinatomiseerd : althans getracht het 
te doen. De leer van Gall moge als die van Brobssais voorbij- 
gaan ; haar leidend beginsel big ft voortleven en voortwerken , als 
element of orgaan van anthropologische diagnostiek en physiologi- 
sche psychologie. Het raisonneren zal , wanneer men aan dat 
principe getrouw blijft , voor het observeren plaats maken en de 
anthropoloog den psycholoog vervangen. Ziethier alweder met 
mij eene toenadering tot de wetenschappelijke sludie van het ware , 
die onze eeuw zoo kennelijk van vroeger eeuwen onderscheidt! De 
portretschilder zal dan het gelnkkigst siagen . als hij het karakter 
van het gelaat weet terug te geven : niet als hij overdraft, of vleit. 
De Ouden bezaten geen portretten en hunne standbeelden waren 
idealen of vergodingen: ’er was iets geacheveerds , voltooids, maar 
niet dat organische , genetische in, dat gebreken evenzeer opneeml , 
als volkomenheden. Hunne karakterschilderingen waren doorgaans 
of panegyrisch , of satyrisch ; zelden of nooit geheel individueel : 
biographien , zooals wij ze wenschen. Hunne menschenkennis was 
zelfkennis , of althans van het subjectieve uitgaande en zoo bleef 
ook de psychologie en anthropologie of liever de moraal , subjec- 
tief. Voortaan moet zij objectief worden en eene tegenovergestelde 
rigting volgen : zij moet zich keeren tot de maatschappij der men- 
achen , om daar vereenigd te vinden , wat bij de individuen geschei- 
den is. Het onderzoek moet zich lot den onderzoeker zelven uit- 
slrekken : deze moet zichzelven als object beschouwen ; doch niet 
alvorens zijn onderzoek ook tot dieren , idioten, krankzinnigen , 
misdadigers te hebben uitgebreid , om aldus niet wederom anderen 
naar zichzelven , maar integendeel zichzelven naar anderen te be- 
oordeelen en aftemeten. Een hoofddenkbeeld der phrenologie is de 
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organischc verscheidenheid en meetbaarheid der aangeboren geest- 
vermogens en derzelver verschillende combinalie of vereeniging in 
de menschelijke individuen. Wat legenstrijdigheid in ’t mensche- 
lijk karakter moge aanwezig zijn , het wordt daardoor opgehelderd. 
Wat uiteenioopend verschil in gevoelens en denkwijze ook bestaan 
moge, het heeft daarin zijne verklaring. Zoo begrijpt men de 
onverdraagzaamheid jegens de overtuiging en meeningen van an* 
dersdenkenden en verklaart de onverzettelijkheid van velen en de 
vruchtelooze pogingen , die er in *t werk worden gesteid , om de 
ingeschapen natuur van den mensch te herscheppen : 

Naluram expellas furca , lamen usque recurret. 

Zoo beseft men het hemelsbreed onderscheid van kinderen van 
hetzelfde huisgezin en de zware taak der opvoeding , maar tevens 
hare onontbeeriijkheid en hooge waardij. Zoo erkent men den in* 
vloed der hoogere zinnen op de dierlijke, de kracht der zedelijke 
en redelijke beginsels op elkander , de wederzijdsche afhankelijk- 
heid van zinneiijkheid , gemoed , verstand : men begrijpt, hoe 
godsdienstigheid bijgeloof en dweepzucht , of godsdienstijver en 
kettervervolging worden kan , hoe de onderscheiden combinatie 
van grondvermogens al die velerlei nuanges en vreemdsoortige ver- 
bindingen kan vertoonen, die op het woelig wereldtooneel zulk eene 
menigte van verschillende personen doen te voorschijn treden , dat 
even als geen twee menschentronien elkander volkomen gelijken , 
zoo ook geen twee personen in alien eensgezind zijn. Die alge* 
meene verscheidenheid , al moge zij ook niet volkomen op de 
mappa phrenologica staan uitgedrukt , bewyst toch de stelling : 
dat menschelijke volmaaktheid niet denkbaar is , dan in de men* 
schelijke zamenleving en dat hare organische eenheid uit die indi- 
viduele verscheidenheid geboren wordt , als hoogere overeenstem- 
ming in ecnen geest. 

Te juister zal de maatschappelijke mensch , tot zelfsbewustzijn 
ontwaakt , de nn nog door automatische reflexbeweging geslingerde 
maatschappij naar de wetten der goddelijke rede leeren besluren , 
hoe volkomener het oorspronkelijk godsbeeld in hem hersteld zal 
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zijn. VVij 2 ien het ideaal , de type van dien maatschappelijken 
mensch in den d-eai/d-Qconos , wiens bestaan een feit is , dat door 
geen drogredenen kan worden vreggeeijferd. Hoe meer wij ons 
dien historischen Christus verlegenwoordigen , hoe meer wij naar 
zijn voorbeeld ons vormen , te duidelijker zullen wij bevinden , dat 
wij waarlijk moreel en intellectueel vooruitgaan ; hoe verder wij 
ons van die type verwijderen , te nader zullen wij komen aan de 
eenzijdigediernaturen: te meer zullen we onzeedele menschennatuur 
verminken. Doch die navolging moet geene mimiek zijn , maar le- 
vensvernieuwing , zigtbaar in christelijke ootmoed en christelijke 
liefde. Zieldaar de verjonging van het menschdom , vanwaar wij 
onze wezenlijke hervorming verwachten. Op zulk eene hervorming 
hoopte de vrome Lavater, toen hij zijn groot werk over de phy- 
siognomiekunde in het licht zond. 

Het zal u , mijne vrienden 1 gelijk mij gegaan zijn , dat gelaat , 
houding , voorkomen , spraak , gebaren van anderen u aantrokken 
of afstootten , zonder dat gij u daarvan duidelijk rekenschap geven 
kondt. Menschen , van wier daden gij hoort , of wier schriften gij 
leest , tracht gij u te vertegenwoordigen , hunne afbeeldsels verlangt 
gij te zien en bij ’t zien van portretten of van de personen zelven 
znlt gij menigmaal in uwe verwachting te leur gesteld , zelden be- 
vestigd zijn. Hetzelfde wedervoer Lavater. Van een levendig, 
bewegelijk , aandoenlijk zenuwgestel , met een warm hart , voi 
geestdrift voor het Evangelie , en in de innige overtuiging van de 
hooge waarde der menschheid , trof hem het beeld van menschelijke 
grootheid en menschelijke verdorvenheid , en poogde hij in decar- 
ricatuurmenschen , die hij zag , de trekken weder te vinden van 
den oorspronkelijken mensch , geschapen naar Gods beeld en in 
den Zoon des menschen hersteld. 

166 ontstonden zijne physiognomische fragmenten , die hij onder 
den titel van proeve over de physiognomiekunde in zijn bovenver- 
meld werk heeft uitgegeven , en waarvan het laatste deel na zijn 
dood verschenen is. De historie zijner studie en het aandeel dat 
zijn landgenoot , de beroemde Zimmermans er aan had, leest gij 

8 * 



Digitized by Google 




116 



PIIRENOLOGIE EN PI1YSIOGNOMONIE. 



in het begin van het eerste Deel. Goethk beschrijft in zijne poe- 
tisch-proza'ische aulobiographie zijne ontmoeting met Lavatkr , en 
sehetst met levendige trekken den indruk , dien deze nieuwe men- 
schenverschijning op hem maakte. Noch gij , noch ik hebben La* 
vater persoonlijk gekend ; maar wij bezitten zijn afbeeldsel en boek , 
met welke hij zelf echter niet tevreden was. Een en ander moge 
onvolkomen zijn , het kan ons toeh mime stoffe verschaffen voor 
onze anthropologische studien. Een portret blijft altijd beneden 
het oorspronkelijke , zelfs de Daguerretype , omdat het , hoe ge- 
lijkend, maar een moment Toorstelt , en zelden het gelukkigst mo- 
ment. Een boek moge meer geven , altijd nog blijft het de ge- 
brekkige kopij van een beter origineel , wanneer ten minste de au- 
theur geen gewoon mensch is : en Latater was geen gewoon menseh. 
Hij was enthousiast in den volsten zin van het woord , d. i. bezleld 
door dien hoogen Goddelijken geest, die ons tot Christenen vormt 
en onder de stoffelijke gedaanten de typen van het wezenlijke, on- 
vergankelijke , onslerfelijke openbaart. 

Welligt vraagt gij , of dat enthousiasme bestaanbaar is met na- 
tuuronderzoek. Ik kan daarop ja en neen antwoorden en beide 
met redenen omkleeden ; want zonder enthousiasme zal geen na- 
tuuronderzoeker zin en geest der natuur vatten , noch helder inzigt 
verkrijgen in den zamenhang en de beteekenis zijner studie ; maar 
door enthousiasme kan hij evenzeer in het bovenzinnelijke zich ver- 
liezen en het spoor bijster raken. En hier naderen wij een punt , 
dat veel besproken , maar weinig doordacht is. Koude hoofden en 
warrne harten waar vinden wij die zoo vereenigd , dat wij men- 
scAen te zien krijgen ! Wezens in wien verstand en gemoed sym- 
pathiseren, die evenzeer licht als warmte verspreiden 1 

Het ontbrak Layatkr aan die koelheid , gematigdheid , zelfbe- 
heersching , welke onmisbare vereischten zijn bij ieder onpartijdig 
onderzoek der waarheid. Zijne fragmenten zijn daarom meer ge- 
schikt , om ons zijne individuele opvatting te doen kennen , dan 
de objectieve waarheid, meer geschikt, om ons met den physio- 
gnomist , dan met de physiognomiekunde bekend te maken. Daar- 
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bij xocht hij overal Christustrekken — den waren , wezenlijken , 
geestelijken mensch — en vergat maar al te zeer het iheatrale , 
phantastische , dernonische in de vrereld , waarvoor Goethe een 
eigen orgaan scheen te hebben ; aan wien daarenlegen Lavaters 
gemoedelijkheid en ernst vreemd , zonderling en bij dat geinis aan 
levenswijsheid , ongerijmd en overdreven moesten toeschijnen. In- 
tusschen ook Goethe miste dat evenwigt, waarin ’s menschen 
volkomenheid te vinden is. Zijn zwak voor hof en theater , zijn 
natuurphilosophiseh element, zijn afkeer van het wezenlijke , posi- 
tieve verklaren ons den geest zijner litteratuur en voorspellen het 
lot , dat haar van onzen tijdgeest wacht. 

Maar om tot Lavater terugtekeeren. Gij zoudt u te leur ge- 
steld vinden, als gij bij hem wetenschappelijkc physiognomiestudie 
zocht ; maar gij zoudt u niet minder vergissen , als gij dacht , dat 
zijn werk niets bevatte , dan chimeres of hersenschimmen. Lava- 
ter bezat die fijnheid van gevoel, die bij empirisch onderzoek on- 
schatbaar is en als ’t ware het verstand vooruitloopt. Zijne denk- 
beelden over het verband van moreel en physiek schoon , over de 
homogeneiteit der deelen van ieder individu , over harmonie en 
symmetric zoowel als dissonanten en valsche trekken , over het on- 
derscheid tusschen physiognomie en pathognomie , over schilders 
en schilderkunst, over carricatuur en gelijkenis in portretten , over 
merkwaardige karakters en talenten , deugden en gebreken , zijn 
zoo waar en rijk , dat zij ons moeite en kosten der studie dubbeld 
vergoeden : waarbij komt , dal zijn repertoire veel grooter is , dan 
dat van Gall, die er ook een vlijtig gebruik ran schijnt gernaakt 
te hebben. 

Als men Gall met Lavater vergelijkt , zal men zien , dat gene 
den gevallen , deze den herstelden mensch meer op ’t oog heeft. 
Yandaar ’t gebruik van vergelijkende anatomie en physiologic en 
psychologie bij Gall en zijne analytische voorsteliing tegenover de 
meer synthetisehe en idealische van Lavater , geheel overeenkom- 
stig beider individualiteit. 

Maar zijn nu met Gall en Lavater phrenologie en physiogno- 
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monie begraren ? Ik kan het niet vermoeden , omdat builen twij- 
fel beiden eene waarheid behelzen , die door ernstige , voortgezetle 
studie zal worden in ’t licht gesteld : hier is eene mijn optedelven , 
die rijke schatten ran kennis belooft. 

Willen wij dien arbeid naar beide zijden vervolgen , zoo hebben 
wij te letten op den mensch in zijn rerval en zijne toenadering tot 
de dierlijke natuur (Gall) en op den mensch in zijn herstel en 
toenadering tot de geestelijke natuur (Layatbr) te letten bovenal 
op zijn vrorden en werken , op zijne zoo dikwijls eenzijdige , of 
gestoorde ontwikkeling. Want hoe gering is het getal ran hen , 
in wien wij , ik zeg niet het idee der menschheid verwezenlijkt 
zien , maar in wien wij wil en kracht en middelen tot dat verhe- 
ren doel zien zamenwerken. Tot opheldering hierran en teregl* 
wijzing kan ons de studie der pathologische anlhropologie behalp- 
zaam zijn, zoowel op Gall, Lavater , Goethe, hunne beoor- 
deelende of veroordeelende tijdgenooten en nakomelingen , als op 
onze eeuw , op onzen Jeeftijd , op ons zelven toegepast , waarbij 
we het noodwendig erenwigt tusschen subjectief en objectief, tus- 
schen geest en stof, tusschen gemoed en verstand , tusschen Chris* 
tendom en wereld niet mogen reronachtzamen en in 't bijzonder 
met conscieniie moeten te werk gaan. 

»» Un regret qui m’a toujours poursuivi et qui me poursuit en- 
core, schrijft Gall, c’est celui que je n’ose pas me flatter, que 
jamais mon entreprise soit continues dans tous ses details , que ja- 
mais mes peines soient appreciees. Quiconque n’est pas pousse 
par un instinct inne d’obserration ; quiconque troure trop dif- 
ficile l’abndgation de ses opinions et de son savoir puise dans 
l’instruction anterieure ; quiconque tient plus a la confection de 
sa fortune qu’a l'exploitation des tresors de la nature; quiconque 
n’est pas muni d’une patience inebranlable contre les interpreta- 
tions de l’envie , de la jalousie , de l’hypocrisie , de l’ignorance , 
de l’apathie , de 1’indifTerence ; quiconque a une trop haute idee 
de la force et de la juslesse de ses raisonnemens pour se croire oblige 
de les soumettre a une experience mille et mille fois repetee, ne 
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perfectionnera jamais la physiologie du cerveau. dependant ce 
sont les seuls moyens da verifier mes decouvertes et les seuls 
propres a les rectifier , ou k les rdfuter.” ” Hoort nu hoe Lavatbr 
zich uitlaat : v»ce qui m’attriste le plus, ce qui dans les heures de 
ma solitude remplit souvent mon coeur d’angoisse et de peine , c’est 
que je n’atteinds pas le grand but auquel je tendois. Le senti- 
ment de ndlre propre dignite ; les prerogatives glorieuses de la 
nature humaine , et les svjets de satisfaction qui en resul - 
tent , le caraclere de la divinite empreint dans I'homme; une 
nouvelle source de sensations delicieuses qui jaillit pour lui ; 
voila ce que peu de lecteurs cherchent , ou pensent seulement a 
chercher dans mon ouvrage. La plupart ne le rdgardent que com* 
me un passe-temps — et en veritd je suis trop fier pour leur en 
serrir et mon ouvrage est beaucoup trop couteui pour un usage 
aussi frivole.” ” Gall en Lavater bedrogen zich niet in het lot 
dat hunne lievelingstudie beschoren was ; wij durven van een on* 
partijdige nakomelingschap betere dingen verwachten en achten het 
veiliger ons vooreerst bij het physiek karakter te bepalen , waarvan 
Burdach het voorbeeld gegeven heeft : en niet aanstonds naar het 
hoogste te trachten , dat eerst later bereikt kan worden. 



HET 1 N D I V 1 D 1. 

Alles wat wij tot dus Terre overwogen , was voorbereidiog tot de 
kennis van den zieke als individu. Men komt van het algemeene 
tot het bijzondere , van patiententypen , patientengroepen en pa- 
tientenbiographien tot de studie der lijders in het bijzonder. Daar- 
toe dient het ziekenexamen , dat men , als boven vermeld is , in 
subjectief en objectief verdeelt en waarbij men historie en kriliek 
behoeft. 

Ieder lijder toch is een nieuw probleem , dat ons ter oplossing 
wordt voorgclegd. Dio oplossing vereischt veelzijdige studie en 
kan nooit tangs eenen weg volkomen verkregen worden. Vroeger 
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bezigde men de toevallen en oorzaken als gegevens , lhans voor alles 
de physische teekenen en de sludie der lijken , met behulp Tan 
anatomic , chymie en microscopie tot dat oogmerk , en streeft naar 
zeker technische virtuositeit , die , ik vrees het , meer en meer het 
ware doel van natuorstudie zal doen voorbij zien , om het kunste- 
naarstalent te doen bewonderen. Wij erkennen volgaarne het nut, 
dat zoodanige specialiteitstudien , aan het onderzoek dienstbaar 
gemaakt , kunnen bewerkstelligen en wenschen daarom , van die ta- 
Jenten bij de diagnostiek gebruik te maken : ja raden ieder , die 
er zich bijzonder geschikt toe gevoelt , ze aantekweeken en te vol- 
maken : maar noch eene anatomische , noch eene physische kliniek 
voldoet aan alle vorderingen van het anlhropologisch onderzoek, 
evenmin als aan die der geneeskunst in ’t algemeen. De genees- 
heer moet meer zijn dan anatoom of technisch diagnosticus, hij 
moet anthropoloog, hij moet meester in zijne kunst, hij moet er- 
varen practicus worden. ’t Is niet genoeg , de zieke organen te ken- 
nen. Wij moelen daarenboven de levensgeschiedenis van den zie- 
ke opsporen: wij moelen het tegenwoordige aan het verledene vast- 
hechten , om er de toekomst uit te kunnen voorzien. Anamnesis , 
diagnosis, prognosis maken een geheel uit en vereenigen zich tot 
volmaking der studie en kennis van het individu , dat wij moeten 
diagnostiseren, De studie en kennis van dat individu is het doel 
van ons natuuronderzoek en dit natuuronderzoek is wederom de 
grondslag van onze kunst, 

Het is blijkbaar uit de nieuwere praktische schriften , dat de kli- 
niek van later lijd eerst eene anatomische , later eene physiologi- 
sche , of anatomisch-physische studie geworden is. Men bracht de 
studie der anatomie en physiologie over op de kliniek : men be- 
studeerde op de patienten anatomie en physiologie en vergat maar 
al te zeer daarbij het belangrtjkste gedeelte van het natuuronder- 
zoek , het anthropologische namelijk , waardoor het eenheid en vol- 
Jedigheid verkrijgen moest ; terwijl men tegelijk het iaatste doel 
van dat onderzoek : het genezen geheel uit het oog verloor ; alsof 
wetenschap en kunst onvereenigbaar waren en de patienten niets 
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meer en niels anders, dan objecten van wetenschap. Deze over- 
driving en laakbare eenzijdigheid heeft tot allerlei verkeerdheden 
aanleiding gegeven en de deur geopend voor Homoopathen , Rade- 
macherianen , Priessnitzianen , waardoor de empiria rationalis der 
oudere medici meer en meer is op den achtergrond geraakt en de 
hervormers zich de scherpe satyre tan Goethe’s Mephislopheles 
hebben waardig betoond. 

Onlangs lag eene lofwaardige proeve het licht om deze breuk 
tusschen theorie en praktijk — de oude duizendjarige grief, te hee- 
len ; maar of de proef voldingend zal zijn , de tijd zal ’t leeren. 
Het Organon der physiologischen Therapie bevestigt door de nieuwe 
theorie de oude Hippocratische leer , dat de nalnur van den zieke 
de ziekte geneest en levert eene merkwaardige bijdrage tot de 
physiatrie, die al onze erkentenis verdient. Jammer dat de ge- 
leerde schrijver niet meer a t^te reposee zijn boek heeft kunnen 
schrijven : het zou er in waarde veel bij hebben gewonnen en on- 
getwijfeld niet minder in praktische bruikbaarheid. Reeds vroeger 
hebben wij ons mijne vrienden 1 de waarschuwing van Baco her- 
innert , van niet te haastig te zijn in het scheppen van wetenschap- 
pen , maar liever op den weg van indnctie met bedachtzamen tred 
voorltegaan. Wij medici zijn wel eens wat voorbarig en kunnen 
ook in dil opzigt van de physici veel leeren. Intusschen de proef 
blijft lofwaardig en de rigting voert ons langs de koninklijke heer- 
baan der ondervinding. 

Mogen wij verwachten , dat de physiologische therapie zich als 
zelfstandige leer zal blijven handhaven ? Deze vraag sluit eene an- 
dere in zich , die zij als reeds beantwoord veronderstell : bezitten 
wij eene zelfstandige physiologie? De onverbiddelijke kritiek moge 
daarop uitspraak doen. Terwijl wij die uitspraak met gespannen 
verwachting te gemoet zien , willen we voor ons zelren onderzoe- 
ken , of het praedicaat zelfstandig op het wezen van physiologie 
past. Noemt men zelfstandig Sets , dat de grond van zijn bestaan 
in zichzelf heeft, dat nit en doorzichzelf bestaat, dan aarzel lk , de 
physiologie met dien naam te bestempelen. Misschien zou men om 
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eene zelfstandige iherapie , of wel eene zelfstandige leer dec the* 
rapie to Terkrijgen , een stap terder moeteo gaao eo naar een 
organon der anthropologische therapie moelen omzien : zoo sta 
ik op caster bodem , waarop ik mij wagen durf roorttegaan , 
zonder Trees Tan het spoor te missen. De anthropologische ihera- 
pie breogt mij tot het object : zij leert mij de wetenschap in prak- 
tijk brengen, zij leert mij de praktijk op het indiridn aanwenden , 
zij leert mg de knnst indiridoaliseren. In dit opzigt, ik belijde 
het , is ons natnoronderzoek oneindig en eren oneindig is onze 
konst; want elke nienwe zieke , dien wij onderzoeken en behan- 
delen , is een nieow Traagstok ter beantwoording opgegeren , een 
nieow yoorwerp Tan stodie en knnst. Maar is niet joist dit indi* 
ridualiseren , die kennis , die behandeling Tan het indirido , is die 
niet het hoogste toppont onzer wetenschappelijke empirie ? Is zij 
niet het laatste doel Tan ons weten en handelen ? Wij hebben toch 
indmdoen te kennen en indmdoen te behandelen en hoe iijner , 
hoe Tolkomener , hoe rollediger onze kennis, hoe naaowkeoriger , 
hoe gepaster , hoe welberadener hare toepassing is , des te scher- 
per bepaald , des te stelliger , des te Taster zal onze wetenschap , 
des te zekerder, des te onfeilbaarder , des te onbedriegelijker zal 
onze konst wezen. Honden we ons aan het roorwerp, betrachten 
we het Tan alle kanten , onder een Terschillend licht , hebben we 
’er ons door ernstige en onafgebroken en Teelzgdige stodie gemeen* 
zaam mede bekend gemaakt, habiteren wij er in, om mij dos uit- 
tedrukken , zoo zollen wetenschap en konst elkander ontmoeten en 
wg zollen nader bij komen aan die erraring , waarin anamnesis , 
diagnosis en prognosis zamenrloegen , waar compositie en oitroe- 
ring een zijn : eene errariug die den geneesheer dat a plomb en 
dien wetenichappelgken takt Terzekert , die niet door routine , 
maar door Teeljarige , diepe , grondige stndie en door reeijarige, 
krachtige, werkdadige kunstoefening , bij gelokkigen aanleg alleen , 
Terkrijgbaar is. 
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Hislologie is de specialiteitstudie van den dag. Met microsco- 
pic en micrographie vereeoigd , behoort zij tot de Duitsche School , 
hoewel zij Tan Bichat en zijne anatomie geuerale herkomstig is. In 
degroote fabriek der wetenschap hebben natien even als individuen 
haar eigen werkkring. Het verzamelen , het bewerken derstof ,het 
polijsten is de taak van afzonderlijke arbeiders. Dus komt het ge- 
heel tot stand en wordt door vereende talenten en krachten vol- 
tooid. Nadat de vrueger anatomisch-pathologische monographien 
door histologische vervangen zijn, is er bijkans geen deel der ge- 
neeskunde, da t men niet in dien vorm heeft omgegoten of gefatsoe- 
neerd. De anthropographie heeft eveneens hare weefselleer, hare 
histologic. Te voren was dat de temperamentenleer : maar meer 
als schets en omtrek , waarop onze hedendaagsche wetenschap in 
haar hooggestemden ernst met verachting nederziet. Wil men de 
zaak en derni'ere analyse vervolgen , zoo stuit men op idiosyn- 
crasie; die eigen menging, stemming, of dat individueel ge- 
stel , temperament , karakter , zoo gij wilt , welke het laatste doel 
van onze patientenstudie wezen moet. De diagnostiek , eerst ran 
ziekten , daarna van zieke organen , later van zieke weefsels loopt 
eindelijk op anatomie nit : olthans zoolang ze niet den lijder be- 
doelt. Hare bestemming voor het praktische leven is niet histolo- 
gic , maar anthropognosie ; want wij behandelen geen zieke weef- 
sels noch organen , maar zieke menschen. 

Zeker , het kabinelleven en de kabinetstudie maken relen van 
de praktijk afkeerig en ongeschikt voor de kunst en voor de zamen- 
leving. Daar is toch iets verleidelijks in , binnen het studeerver- 
trek , bij den haard , in slaaprok en op muilen de natuur te onder- 
zoeken : de stilte rondom ons , kanape of fauteuil , de schrijftafel , 
de geur van pijp of cigaar , hoe noode verlaat men dat alles , oin 
de ongenadc van het weder te trotseren , of aan het ziekbed door 
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klagten en huineursbuijen bestormd te worden. Ed echler myne 
vrienden! dis praktische kampplaats leert meer anthropologie , dan 
het naluuronderzoek op de kamer of in de wetenschappelijke 
ateliers. 

Maar hoe die patientenstudie in te rigten ? 't Is moeijelijk op 
die rraag een beknopt antwoord te geven ; want het examen moet 
geheel naar persoon en omstandigheden gewijzigd zijn. Er bestaat 
een noodwendig verband tusschen vorm en inhoud , tusschen ge- 
daante en ligchaamsbouw , dat nog maar gebrekkig gekend is. Schedel 
en gelaat, tronk en ledemalen , huidkleur en huidwarmte , pols en 
ademhaling, spraak en houding en gebaren, niets wat op den lijder 
betrekking heeft, mag uwe aandacht ontgaan. Meten en wegen 
en tellen , ’t is ook waar ’t past aangewend , op verre na niet toe- 
reikend , om uwen patient te karakteriseren. Zijn voorkomen geeft 
eenige aanwijzing van den staat ran bloedmaking en voediog en 
musculatuur en innervatie en van het inwendig geraamte. TJw on- 
derzoek kan tevens waarneming zijn en proefnemingj als gij ’t 
slechts met oordeel bestuurt en regelt. Wat gij weet van zijn vroe- 
ger leven of dat zijner ouders , kan u bij dat onderzoek behulp- 
zaam wezen. Bovenal verdient de neurophysiek uwe opmerk- 
zaamheid ; want waar het anthropologische studie geld t , koint de 
kennis van den zenuwmensch het eerst en meest in aanmer- 
king en wel bepaaldelijk die van zintuigen en hersenen. Hierbij 
dient inzonderheid gelet te worden op de verhonding tusschen ge- 
laat en schedel , welke den mensch onderscheidt van het dier en 
den eenen mensch van den anderen. Want menschenkonnis en 
karakterkunde beoogt gij. Het individueel karakter drukt zich het 
levendigst en kennelijkst uit door zenuwwerking — door gevoel en 
beweging. Bespeurt gij bij uwe patienten groote en schielijke ver- 
andering van gelaatstrekken , ongelijkheid van polsslag en ademha- 
ling en huidwarmte en kleur, ongeregelden trek naar spijs en drank, 
ongelijke afscheidingen , onrusligen slaap , zoo besluit gij , en met 
regt , tot een gevoelig , ligt bewogen zenuwgestel. Bij zulke lijders 
is dubbelde omzigtigheid noodig. Gij moet alles vermijden en 



Digitized by Google 




IDIOSYNCRASIE. 



125 



verwijderen , wat hen zou knnnen schaden en vrel verre van door 
hevige prikkeli hen te ontstemmen, zal eene zachte bedarende be- 
handeling alleen geschikt zijn , om hun verloren rust en kalmte 
weder te geven. Het zijn deze gestellen , die door verkeerde kunst- 
grepen bedorven , den geneesheer en zijne kunst in wantrouwen 
brengen : zij zijn het, wier lijden niet zeldendoor slaap- en wonder- 
kuren hersteld moot worden. Bemerkt gij daarentegen gevoelloos- 
heid en dofheid en traagheid, dan moet gij onderzoeken , wat dien 
toestand . voorafging of vergezelde. Gij moet andere funclien en 
organen ondervragen , alvorens tot opwekkende en prikkelende of 
versterkende middelen overtegaan. Grondtoon en stemming, sym- 
pathise en antipathien , wat oneindige verscheidenheid tusschen men- 
schen en menschen, zelfs onder gelijke omstandigheden ! Naar den 
toestand der zenuwen znllen dezelfde indrukken op ieder individn 
eene eigenaardige uitwerking hebben en elk op zijne wijze aandoen: 
ook afzonderlijke zintuigen znllen zelden gelijk gestemd zijn , nog 
minder inziekte, alshet organisch overwigt is opgeheven en de ver- 
rigtingen der zenuwen ran orde en regel zijn afgeweken ; terwijl de 
aangebrachte prikkels niet meer hun vroeger vermogen zullen uit- 
oefenen. Verlangt gyzelre u van die rerscheidenheid te orertuigen 
en haar in roorbeelden te zien toot oogen gesteld , let dan op de 
uitwerkselen ran dezelfde voedsels op onderscheiden menschen , op 
de verschillende indrukken van lucht en licht en warmte, van ge~ 
laid en klank , van geuren en geneesmiddelen , van mechanische , 
chemische, psychische aanraking der peripherische zenuwen , en gij 
zult weldra mij toestemmen , dat buiten indiriduele kennis van den 
lijder , de geneeskunst eene hersenschim is. 

De exegese dier zenuwtoestanden is eene van de moeijelijkste op- 
gaven der kunst. Verbeeldt u niet, daaraan te kunnen voldoen 
door een oppervlakkig examen. Alle function en alle organen moe- 
ten daarbij onderzocht en beproefd worden en het is slechts door 
zoodanig herhaald en naauwkeurig en grondig onderzoek , door 
omzigtige inductie en vergelijking , dat gij de oorzaken en den za- 
menhang der verschijnselen zult kunnen verklaren. Wanneer gij de 
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rnonographiiin raadpleegt van Abercrombie , Stokes , Hope , Prodt , 
Brodie en nnderen over ziekten van darmkanaal , longen , hart, en 
van het systems genito-urinarium , zult gij ’er menig voorbeeld in 
aantreffen van zenuwverschijnselen en zenuwaandoeningen , die in 
vervrijderde organen en stelsels haar oorsprong hadden en vandaar 
op de zenuwcentra als echo of weerklank van een verwijderd lijden 
terugkaatsten. Daar zijn weinige monographen , onder de lateren 
vooral , die ons gelijk Boerhaave en Wepfer , ziekenportretten 
leveren en het kost moeite, uit dien schat van waarnemingen en 
ziektebeschrijvingen stof voor patientenstudie en karakterkunde op 
te delven. Daarom kan ik u niet genoeg aanbevelen , a vroegtijdig 
en aanhoudend op anthropographie en anthropognosie toe te leggen. 
Hoe meer gij u in die kunst van beschrijven oefent , des te getrou- 
wer znlt gij de nalnur kopieren en hoe getrouwer gij de natnnr 
kopieert , des te scherper , des te fijner zult gij zien en waarnernen , 
des te dieper zult gij indringen in den aard en grond van a\ die 
wijzigingen en individuele kenmerken , waardoor onze patienten 
zich van elkander onderscheiden en ieder lijdend individn gekarak- 
teriseerd is. Tegelijk zult gij u dusdoende voorbereiden voor die 
kunst van individualiseren , welke het toppunt is onzer techniek en 
van ons anthropognostisch talent : een talent , waarvan onze virtuosi* 
teit als praktische kunstoefenaars afhangt, Meent niet , dat het 
eene ligte taak is, de natuur te kopieren en een juist en welge- 
troffen beeld van het individueel karakter uvrer patienten te geven. 
Gelijk de Daguerretype de getrouwe afdruk van gelaat en houding 
voor oogen stelt: doch slechts in een tijdslip genomen , zoo zullen 
uwe kopijen dan het meest gelijken , als zij aan zulke natuuraf- 
drukken gelijk, met dezelfde getrouwheid en naauwkeurigheid de 
voorwerpen onder het ware licht voorstellen en in de hun eigene 
betrekking en werkkring ; maar daartoe is een tijdstip niet voldoende. 
Gij zult mijne denkbeelden uitvoerig en meesterlijk verklaard en op- 
gehelderd vinden in W. Humboldt’s Brieven , wiens geest naar het 
subjectieve gekeerd , niet minder groot was en rijk begaafd , dan 
die van den grooten , het objectieve omvademenden Alexander. 
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Bijzonder eigen was hem het echt Germaansch onderzoek in de diepte : 
en daarbij eene zeldzame eenvoudigheid en bescheidenheid. 



PATHOGENIE. 

De oudere ziektekunde was in drie hoofdstukken bevat , welke 
achtereenvolgends werden afgehandeld. Het eerste betrof de natuur 
of het wezen der ziekte, het tweede hare oorzaken, het derde hare 
verschijnselen of toevallen. Het eerste hoofdstuk de natura morbi 
kan naar de tegenwoordige wijze ran zien geen eerste punt van 
onderzoek uitmaken , omdat het zoodanig onderzoek veronderstelt 
en alleen aJs laatste nitkomst , als eindresuitaat van dat onderzoek 
zou moeten geronden en daarenboven anders geformuleerd worden. 
Het tweede hoofdstuk de causa morbi kan evenmin aan het derde 
de morbi symplomale voorafgaan. Immers de studie der verschijn- 
selen moet tot de studie der oorzaken opleiden. En hierin lag de 
hoofdfout der dogmatische voorstelling, datzij de synthetische me- 
thods aan de analytische roortrok en in plaats van te zoeken , 
stelde of liever construeerde. Dus werd de leer der ziekteoorza- 
ken eene leer van hypothesen , die niet bevredigt, dewijl zij niet 
feitelijk bewezen, noch geregtvaardigd is. Maar is dan dat onder- 
zoek naar oorzaken onrruchtbaar en nutteloos? Ik kan het niet 
gelooven. Want is het waar, dat het gemakkelijker is, de ziekte 
te voorkomen, dan te genezen, zoo moet het ons begeeren zijn , de 
oorzaken van het ziek worden uit te vinden , om ze te kunnen voor- 
komen of vermijden. Ziethier mijne vrienden ! waarom ik na van 
pathognomie gesproken te hebben , ook het een en anderaangaande 
pathogenie wilde voordragen. Het zijn geene redeneringen , waar- 
mede wij ons bezig zullen houden , noch bepalingen of verdeelingen , 
gelijk zij door de pathologen zijn uitgedacht , of door het systema- 
tisch onderrigt geschetst : het zijn bekende feiten , uit de historie 
van ons leven bijeenverzameld , die ons lot leiddraad voor ons ver- 
der onderzoek dienen kunnen. Wacht dan ook geen doorloopenden 
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commentaar op de leer der aetiologie. Want zoover reikt onze 
kennis niet: en znlk een systematische voordragt is met den aard 
van het onderzoek onvereenigbaar. Alleenlijk wilde ik u doen op- 
merken , hoe de genetische methods zich aan de analytische aan- 
sluit , om verbonden met de historisch-kritische ons bij onze stadien 
behulpzaam te zijn en door hare yereeniging , hetgeen aan ieder op 
zichzelve staande ontbreekt, zooveel mogelijk aan te vullen. Aldus 
zult gij eenzijdigheid vermijden en naderbij koraen aan die volle- 
digheid , welke zoowel de aard der zaak als de eisch der weten- 
schap verlangen. De genetische methods , wier hulp wij thans in 
de eerste plaats behoeven , is daarom van zulk een groot en uitge- 
breid nut , dewijl zij met ons leven en zijne gedurige veranderingen 
en onlwikkelingen overeenstemt. Immers dat leven is meer een 
worden, dan zijn: His eene historic, waar het tegenwoordige oil 
het verledene voortspruit en het toekomende in zich omvat. Ons 
gezond of ziek zijn heeft zijn oorsprong in die gestadige ontwikke* 
ling en kan zonder vroegere historische oorkonden te raadplegen, 
naauwelijks verklaard worden. Tan onze eerste wording af is ons 
leven eene reeks van hervormingen en gedaantewisselingen en met 
ieder van die gedaantewisselingen, met ieder van die hervormingen 
ontkiemen nieuwe ziektezaden , die maar al te dikwijls opwassen 
en den welstand van het organisme verhinderen. Die hervormingen 
zelve gaan zelden zoo geregeld voort, dat zij niet naar de eene of 
andere zijde afwijken en deze afwijkingen worden oorzaak van 
ziekte , welke in later tijd onder den algemeenen naam yan ont- 
wikkelings-ziekten bevat zijn en die met meer juistheid ontwik- 
kelings-anomalien heeten zouden. Zij hebben dat eigendommelijke , 
van , lerwijl zij het organisme in deszelfs wording en groei en voltooi- 
jing belemmeren , deszelfs kracht van wederstand te breken en aan 
den invloed van uitwendige ziekteoorzaken den vrijen toegang te 
banen : waardoor juist op dien tijd het ontstaan van ziekten begun- 
sligd wordt. Hier werken derhalve beide oorzaken : namelijk die 
welke voorbeschikkende en die welke gelegenheidsoorzaken plegen 
genoemd te worden (seminia etpotentiae nocentes of caussae praedis- 
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ponentes et occasionales) en ziet men de oude leer bevestigd van do 
verwantschap, die er tusschen beiden bestaan moot, orn ziekle 
voort te brengen. 

Ten anderen levert d it voorbeeld een nieuw bewijs op tan do 
noodzakelijkheid , om die oorzakelijke momenten in hun verband 
en zamenwerking te bestuderen : daar de schoolsche wijzc ran 
voorstellen integendeel weinig geschikt is, om dit duistere punt op 
te helderen. Want eene vereeniging van dusdanige momenten « 
geeft doorgaans aanleiding tot ziek worden en om het ontstaan en 
den oorsprong daarvan te doorzien , behoort men ze gezamenlijk in 
hunne werking en vermogen te berekenen. 



Z1EKEL1JKE GK0E1 EN 0 N T W 1 K K E L I N G. 

De kinderen , die wij rondom ons zien , zijn het nageslacht, dat 
onze plaats zal vervangen : wij levcn onder onze nakomelingen , en 
wanneer wij de uitspraak verfoeijen : apr'es nous le deluge , dan 
mag ons die nakomelingschap niet onverschiliig zijn. Reeds in dien 
teederen leeftijd , ja dan vooral wordt het toekomstig lot der men- 
schen bepaald. Zwakke , ziekelijke ouders brengen zwakke , zieke- 
lijke kinders voort : somtijds begint het zieke leven met de bevruch- 
ting, of in den moederschoot ; of met het eerste voedsel onlvangt 
de zuigeling de zaden der kwalen, die met hem zulien opwassen. 
Gebrek aan versche lucht, onzindelijkheid , verwaarloozing , of ver- 
troeteling , verbroeijing , zenuwoverprikkeling vertragen , of verhaas- 
ten den levensgang en maar al le dikwijls wordt door dat alles 
de kleine machine in haar groei en opbouw belemmerd. In de kin* 
derpraktijk wat al bleeke , magere , vervallen wezentjes , waarop 
smart en lijden gegroefd zijn , en bij de meergevorderden in jaren wat 
al herinneringen eener ziekelijke jeugd ! Ik wil niet ophalen wat 
in later tijd over kinderziekten goeds en voortreffelijks geschreven 
is , noch u de vorderingen opnoemen der ontleedkunde in dit ge- 
deelte der pathologic. Maar wijzen wil ik u op de ontzettende 
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sterfte in dien eersten leeftijd en naar de hedendaagsche strekking 
der geneeskunde, in haar verband en verpligtingen tot de maat- 
schappij , de oorzaken van het kwaad openleggen en de ieidende 
beginselen aan de hand geven , die ons bij de behandeling der kin- 
deren moeten besturen. Ongetwijfeld moet die ontzettende sterfte 
hoofdzakelijk aan do miridere kracht van vrederstand van het teeder 
kinderlijk gestel worden toegeschreven. Maar zelfs dan nog wan* 
■ neer men dit toestemt , zoo blijft de vraag : is het mogelijk dat 
gestel aan den schadelijken invloed der oorzaken , die leven en ge* 
zondheid bedreigen to onttrekken, of wel de kracht van vreder- 
stand tegen dien invloed te vermeerderen ? Om op die vraag een 
voldoend antwoord te geven , is *t noodig de zaak te onderzoeken 
en dat onderzoek van de ouders te beginnen. Vooreerst komt hier 
in aanmerking onder de oorzaken van zwakte en ziekelykheid der 
kinderen , het huwelijk : een te vroeg huwelijk , een huwelijk 
tnsschen ziekelijke personen , een ongelijk huwelijk. Teregt merkt 
Dewees ter dezer plaats aan , dat het om de gegrondheid dezer 
waarsehuwing te toetsen , niet voldoende is op de kinderen bij hunnc 
geboorte of kort daarna te letten, maar dat men tevens op hunne 
vroegere verwelking acht moet geven. Ziet men toch niet menig- 
maal kinderen spoedig en welig opgroeijen , maar even spoedig af- 
nemen en wegslerTen ? Yervolgens komt hierbij in rekening het 
gedrag en de levenswijs der moeder gedurende de zwangerschap en 
het kraambed , het zogen en de verpleging van het wicht , de op* 
voeding en het gewennen aan orde , regelmaat en naauwgezetheid , 
overeenkomslig de wetten der natuur. 

Niet te vroeg toch kan men het zenuwgestel in overeenstemming 
brengen met de objectieve wereld : geenazins door ontijdige her- 
senprikkeling , maar door stemming van het antomaat , door ge- 
woonte en oefening naar regel en wet. Een groot deel onzer ram- 
pen is daaraan toe te schrljven , dat wij voor de wereld , waarin 
wij leven , niet zijn grootgebracht : de afwisseling van slapen en 
Waken, onze voeding, onze ademhaling, onze beweging , onze 
kleeding , is ’t niet meer toeval , dan overleg, M welk dat alles re- 
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gelt , of wat nog erger is , rooroordecl ’t welk er zich in mengt , 
waardoor onze kinderen Inchtschuw en lichtschuw en traag en on- 
matig en verwend worden , zoodat de wereld , waarin zij zullen 
moeten leren en zich bewegen , hun ahijd , altijd een vreemd , 
ongemakkelijk element blijft , en zij rolkomen welvaren en welbe- 
vinden slechts bij uitzondering kennen ? 

Op de eerste oproeding rolgt de schoolopvoeding , die reelal 
nog meer dan de huisselijke geschikt is , ons van de wereld te 
rervreemden. Van mijne kindschheid zal ik niet spreken , toen de 
schooltucht nog met gestrengheid gehandhaafd wierd , maar ik 
rraag het , is die inspanning der hersenen , is dat veel leeren , dat 
zitten en lezen en schrijren en rekenen , dat prikkelen ran eerzucht, 
dat wekken ran narjrer , is dat alles geschikt, om menschen , om 
gezonde vrereldburgers , om aangename, welwillende, beminnens- 
waardige leden der maatschappij te vormen ? Van waar dan die 
toon en manieren Tan dat jeugdig geslacht , dat zich aan ’t hoofd 
der beweging stelt , dat naar ’t hoogste gezag staat , dat zich den 
eersten rang toekent, dat zijne stem orer en boren alles hooren laat ? 

Een iegelijk die zich onder de aristocratie der wetenschap wil 
scharen , moet in toon en taal , in houding en gedrag edelman zijn. 
Dat rordert de rang, waarop hij aanspraak maakt, dat vordert de 
maatschappij , waarin hij leeft. Iiet is de sociale strekking der 
wetenschappen in onze dagen geheel miskennen , het is zijn tijd 
misduiden , of niet begrijpen , als men nog blijft roorlgaan door 
grootspraak en ophef zijne sympathie voor wetenschappelijkheid , 
roor verlichting , roor rerbetering en rooruitgang den rolke ken- 
baar te maken. Wie zou in een beschaafden fatsoenlijken kring 
zich zulke dingcn reroorlooren ? 

Van latere oproeding, ran de oproeding op middelbare of hoo- 
gere scholen is het hier de plaats niet te spreken. Alleenlijk wilde 
ik op jeugdige ontucht , op phantaseren, op romanlectuur opmerfc- 
zaam maken , waardoor men nog rerder ran de objectiere wereld 
en ran de orde der natuur afdwaalt. Is het wonder, dat de man 
er zich zelden regt te liuis gevoelt en dat zelfs de grijsaard haar 
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verlaat , zonder ’er zich te hebben kunnen gewennen ? Dat zijn 
de treurige gevolgen, niet van de inrigting der dingen, want deze 
is voor de overige levende wezens volmaakt en kon het ook voor 
ons menschen zijn , niet van onze natuur , want die is naar die in- 
rigting volkomen berekend , maar van onze verkeerdheid , van onze 
verkeerde opvoeding , van ons gebrek aan oefening, van ons gebrek 
aan studie van onszelven en van de wereld , van onze stompheid 
voora] , die ons belet de noodzakelijkheid in te zien , om ons a 
I’unisson met die wereld te slemmen , met de natuur die ons om- 
ringt, met de menschen en de menschelijke zamenleving, waarvoor 
wij bestnan en leven en ons met dat helder bewustzijn te besturen, 
dat ons uit de wereld van inbeelding en schijn in de wereld van 
wezenlijkheid overbrengt, en daar het burgerregt verkrijgen leert. 



EERSTE 10RMING. 

Het grootste voorregt, dat wij bij de geboorte ontvangen kun- 
nen , is van gezonde ouders aftestammen en tot een geslacht te be- 
hooren , krachtig naar ligchaam en ziel. Daarom is 't huwelijk als 
maatschappelijke instelling zoo hoogstgewigtig en niet te onregt 
prijst Tacitcs de severa Germanorum malrimonia : ook heeft het 
bij de Germaansche volken een geheel anderen zin en beteekenis 
verkregen : een zin en beteekenis , die in het wezen van den mensch 
verborgen ligt. Voor ons onderzoek is ’t van belang , den stam- 
boom onzer patienten te kennen : uit veel voorbeelden behoef ik 
u slechts aan krankzinnigheid en tering te herinneren , van geslacht 
tot geslacht , bij overerving , overgeplant. 

Ligt het beginsel van ziek zijn reeds in de kiem en in het eerste 
ontstaan van ’t menschelijk wezen , niet minder hangt het weefsel 
der machine, haar bouw en stevigheid van de eerste vorming en 
ontwikkeling in den moederschoot af. *t Is bekend dat die onlwik- 
keling in haar geregelden voortgang gestuit kan wordcn en dal al- 
dus die monstervormen ontstaan , welke men H emmungsbildungen 
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noemt. Zoo heeft men ook monstra per excessum en andere , 
wier vermelding ons to ver zou afleiden , doch die alle van eene 
ziekelijke plastiek getuigen en tot een duister gebied van onderzoek 
behooren , waar historische kritiek ons moet voorlichten. 

In plaats van de oude fabelen van da inbeelding der zwangcren 
trede een getrouw relaas van begin en voortgang der zwangerschap , 
van den gezondheidstoestand der moeder en van haar huwelijkslevcn : 
een statistiek en vergelijkend overzigt der bekende gevallen en een 
wikken en wegen van alle omstandigheden , zonder welke het on- 
mogelijk is , dit probleem proefondervindelijk te verklaren of op te 
lossen. 

De vroegere mechanische nillegging heeft voor eene physiologisr.he , 
de physiologische voor eene patho]ogische plaats gemaakt. Zeker 
is het , dat de studio der vrije geregelde , of belemmerde ongeregeldo 
plastiek cenmaal leiden moet tot regel en wet , die de gezonde en 
ziekelijke groei , die monsters en gezwellen , evolutie en involutie, 
hypertrophien , atrophien , paratrophien , in een woord alle struc- 
tuurgebreken beheerschen en leiden en dat alleen eene ruime , 
grootsche opvatting in staat zal zijn , deze veelzijdige anomalien 
onder een algemeen gezigtspunt te brengen. Maar daartoe zoeke 
men niet in de vrucht van elders bekende ziekten en gebreken , 
om nosologic en nosographie te verrijken. Men zoeke organische 
architectoniek , onder allerlei omstandigheden werkzaam : hier vrij 
werkende , daar belemmerd, verhinderd , afgeleid, altijd haar plan 
vervolgende , hoe ook gevvijzigd , altijd gebonden aan regel en wet — 
altijd onderworpen , hoe ook uitspattende , aan physieke noodzake- 
lijkheid. Tremblev’s proeven en de plastische chirurgie zijn aan- 
wijzingen tot opheldering en oplossing van het probleem, door ’t 
experiment. 



LATERE ONTWIKKELING. 

De veranderingen welke het pasgeboren kind te wederstaan heeft, 
zijn : omspoeling , indompeling van en in de koude lucht , uilzetting der 
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long en aileiding van den bloedstroom , aanvang der spijsvertering 
met de haar eigene afscheidingen. Longenatelectasie , blaauwzucht, 
geelzucht , roos , mondklem en andere reflexkrampen zijn toevallen , 
waarvoor het blool staat. 

Een hoofdpunt van onderzoek is de verhouding van hoofd , borst 
en buik met de ledematen , die tot borst en buik behooren , en het 
bovenste , middelste en onderste gedeelte ran het gelaat of aange- 
zigt : tot vcrgehjking van gevoel , beweging , yoeding. Een tweede 
punt betreft den staat van huid en slijmhuid : huidkleur , vervel- 
ling , excoriatie, mondzeer , spruw , darm- en urienafscheiding , waar- 
bij het onderzoek van het hoornvreefsel : haren , nagels en later het 
dentilieproces , in betrekking tot plasliek en innerratie. Een derde 
punt is het onderzoek van ademhaling , bloedsomloop en huidwarmte 
in en buiten den slaap , vraarbij men terens te letten heeft op den 
wederkeerigen invioed van digestie , ademhaling en bloedsomloop en 
innervatie op elkander , die menige aanleiding geven zal , om het 
karakteristiek onderscheid van ieder kinderlijk individu op te roer- 
ken en den oorsprong te ontdekken van ziekelijke verrigtingen en 
gestoord evenwigt in groei en vorming ran het klein organisme. 

Bloedstason , exsudaten , verweekingen, reflexstuipen , hypertro- 
phiiin , atrophien , paralrophien , oorzaken van vroegtijdigen dood 
of langdurig lijden zouden dus voorzien en roorkomen kunnen 
vrorden. 

De physieke oproeding der kinderen is eene kunst , die weinig 
ouders verstaan , en die eene onafgebroken studie en zorg vereischt. 
Het regelen ran voeding , rust en beweging , reinheid , lucht en 
warmte, kleeding en deksel , niets is onverschillig , alles moet zdo 
worden ingerigt , dat het kinderlijk organisme in die omstandighe- 
den geplaatst zij , dat het zich vrij en onbelemmerd naar allezijden 
ontwikkele. En wanneer men nu bedenkt , hoeveel aan het toeral 
wordt orergelaten , hoeveel rerzuimd , hoeveel verkeerd ingerigt, 
hoeveel gebrekkigs ook buiten de schuld van ouders en opvoeders; 
wanneer men daarbij voegt het vooroordeel tegen dieet en diaeteti- 
sche voorschriften en de vooringenomenheid met therapeutische 
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proefneiningen , de tamer- en schoollucht , oritijdige en overdre- 
vene herseninspanning , het onvoorzigtig opwekken en aankwecken 
Tan sluimerende passies , ouderlijke zwakheid , gestrengheid , wil- 
lekeur , gebrek aan sympathie , dat het kind diep gevoelt en ge- 
heel ontstemt, is het dan te verwonderen, dat zooveel kindcren 
een ziek en kwijnend leten leiden en dat het begin van latere 
ziekten en gebreken in de kindschheid moet gezocht worden ? 



ZIEKELIJKE PiJBEKTEIT. 

Het onderscheid tusschen man en vrouw is eerst voltooid door 
de pubcrteit. Vanwaar , dat zoovelen gedurende dit levenslijd- 
perk aan zenuw- en borstkwalen lijden en wegkwijnen? Vanwaar 
die menigTuldige afwijkingen der menstruatie , dat bleek zien , die 
Teranderlijke stemming van gevoelen gemoed. De longtering , waar- 
aan zoovelen op dezen leeftijd sterven , is de localisatie, of zoo gij 
wilt, het einde van een ziekteproces of ziekelijke nutritie , reeds 
in de kindschheid aangerangen. De puberteitsneurosen : hysterie , 
epilepsie , chorea en anderen zijn het gevolg van een verstoord 
zenuwevenwigt , waarvan de eerste beginselen in de jeugd moeten 
gezocht worden. In de oTerdrevene opvoeding van gevoelszenuwon 
en hersenen , ten koste van bewegingszenuwen en ruggemerg , ligt 
de grond der ongeoefendheid , onhandigheid , krachteloosheid , van 
die onzekerheid of onbekwaamheid , om het met een woord uit te 
drukken , die maar zelden door latere inspanning of verandering 
van levensregel volkomen verefTend wordt. De chorea epideraica 
der middeleeuwen , de gewaande gevolgen der tarantelbeet , het 
somnambnlisme en magnetisme zijn vreemdaardige psychische toe- 
standen , die aan boven vermelde puberteitsneurosen ten naauwstc 
verwant zijn en binnen den kring van anthropologischc studie zijn 
oinsloten : al mogt men ze willen toeschrijven aan de working van 
zelfbedrog of opzettelijke misleiding van anderen. 

Bclangrijk zijn de schriften over dit onderwerp van Roossel en 
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Osiander *). Echter is met dezelve het ondcrwerp niet uitgcput 
en hetgeen men er over lcest , kan naauwelijks meer dan schet9 
heeten. Het zijn algemeene opmerkingen , die het merk van gron- 
dig onderzoek missen en de vraag niet beantwoorden , wat het ka- 
rakteristiek onderscheid is der beide seksen , en hoe zich de men- 
schelijke natuur in beiden openbaart. Met Aristotbler de vrouw 
een onvolkomen man te noemen , of met Plato beiden als halfwe* 
zens te beschouwen , is evenmin geschikt , om dit moeijelijk pro- 
bleem te verklaren. Daarbij mag men niet uit het oog verliezen , 
dat de vrouw bij Oosterling en Griek miskend en verhinderd was , 
zich vrij en ongedwongen te ontwikkelen. Eerst in de Germaan- 
sche volken wereld vertoont zij zich in hare voile waarde en eerst 
door het Christendom kan zij worden , wat zij wezen moot. Eerst 
in dat dementis het gevoel haar zoo geheel eigen , tot sympathie, 
tot menschelijke sympathie geworden : eene sympathie , die de 
grondtoon is van haar wezen en de bron harer deugden , maar ook 
harer afdwalingen. Zij is de ziel van het huisgezin en van de za- 
menleving ; ais vrouw en moeder beoefent zij die huisseiijke deug- 
den , waardoor het menschdom moet worden voorbereid tot die 
algemeene welwillendheid , welke volken en volken in eene groote 
familie vereenigen , en het ideaal eener Christenmaatschappij zal 
verwezenlijken. Wilt gij weten , wat krachtig vermogen dat vrou- 
welijk element op menschenbeschaving en vorming gehad heeft , 
vergelijkt den staat der zamenleving , als zij thans is, bij dien 
der klassieke wereld en onderzoekt , wat de vrouw er op vermogt, 
daar waar zij , door ’t Christendom opgevoed en gevormd , vrij en 
onbclemmerd heeft kunnen werken, Hoemeer men nit dit oogpunt 
de vrouw beschouwt , des te meer zal men , ik twijfel er niet aan, 
haar karakter doorgronden en al die schijnbare tegenstrijdigheid 
zicn opgelost , die zij zoo dikwijls vertoont : vooral zoo men be- 



') Diu belling stclt in antliropologische studicn en subjeclicf natuoronilcriock , 
leie dc Bricvcn van WlLHElM von HcmbOLDT aan eene Vricndin , reeds bovcn vcr- 
incld , waarvan dc vicrdc uitgaaf onlangs (1850) het lieht zag. 
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denkt, hoe menigmaal in de maatschappij dat gevoel geschokt 
wordt , hoe zelden die sympathie volkomen weerklank vindt, hoe 
weinig de vrouw verstaan , hoe diep zij dikwijls gegriefd wordt, 
hoe luttel zij somtijds geacht wordt en ontzien , zelfs door hen , 
die zij ’t meest en innigst lief heeft. Het kloosterleven , dwee- 
perij en al die vreemde psychische toestanden , waarvan wij in 
de gesc.hiedenis van vroeger en later tijd de voorbeelden aantrellen , 
hebben daarin hare verklaring , dat deze grondtoon van het rrou- 
welijk gemoed geen weSrklank vond , en dat vrouwelijke sympathie , 
die stemme der roepende in de woestijn , zoo dikwijls vruchleloos , 
zoo dikwijls misduid of miskend , van hare natuarlijke neiging af- 
geleid , in eene wereld der verbeelding poogde te vinden , wat zij 
in de wezenlijke wereld te vergeefs gezocht had. Gaf men zich 
meer moeite, de vrouw te bestuderen , men zou haar beter begrij- 
pen en het huisgezin en de maatschappij zouden gelukkiger , zouden 
beter gestemd tijn *). 

Gelijk sympathie de vrouw karakteriseert , zoo energie de man. 
Ik weet het woord in onze taal niet uit te drukken. Men spreekt 
veel van zelfstandigheid. Maar dit is het eigenlijk niet, allhans niet 
alleen. Zelfstandigheid is dat a plomb , hetwelk ieder mensch en 
ieder man in ’t bijzonder hebben moet. Maar dat staan , dat op 
zich zelf staan , is een toestand van rust , iets stijfs , onbewegelijks , 
ik zou haast zeggen , ongezelligs en onmaatschappelijks en levenloos. 
Er moet iets meer zijn , dan dat: vooruitgang , beweging, werk- 
zaamheid , zeJfwerkzaamheid , een inwendig werkzame kracht.met 
wakkerheid en bewuslzijn en wil en doel: een streven met zelf- 
kennis en zelfbestemming ; en hier is het , dat sympathie met energie 
vereenigd , die hoogere geestkracht moeten voortbrengen , waardoor 
het menschelijk wezen zijne volkomene hoogte bereiken kan. Want 
gelijk het organisch (even zich alleen door geslachtsvereeniging bij 
den mensch voortplant , zoo is het psychisch en geestelijk leven 
cerst dan waarlijk vruchtbaar , als de sympathie door energie in 



■) Zic Humboldt's Brieven. 
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woord en daad , in leven en maatschappij is overgegaan , als geinocd 
en verstand zamenstemmen , als sympathie synergie geworden is, 
Want dat is de bestemming der menscbelijke maatschappij , dal 
een geroel en een wil , een hart en dene ziel zich openbare in 
woord en daad en de gansche zedelijke wereld beziele , dat er har- 
monic zij in de zedelijke schepping , gelijk zij is in de physieke, 
die door de wet ran aantrekking in stand gehouden en bewogen 
wordt. 

Eenheid , overeenstemming is het streven van het groot gezin der 
menschen : aan dat sociaal beginsel heeft het Christendom zijn al> 
lesoverweldigende kracht op de maatschappij te danken , daardoor 
is het wereldgodsdienst geworden : is de sympathie in het prakti- 
sche leven ingeleid. Sympathie heeft zich in woord en daad als 
synergie rerkondigd : een nieuwe, een betere geest is ontwaakt en 
het woord der openbaring verwezenlijkt : de Liefde is de vervul- 
ling der Wet. 

Zie de merkwaardige woorden ran W. Humboldt , aan het slot 
ran den Kosmos rermeld. 



UBT B U W E L IJ K. 

Het huwelijk is eene instelling volkomen berekend roor de hoo* 
gere natuur van denmensch, en onontbeerlijk roor de menschelijke 
maatschappij. Laat ons het uil die beide oogpunten betrachten : 
niet zoozeer physisch of physiologisch , als wel inzonderheid an. 
thropologisch , in betrekking tot de menschelijke natuur en tot de 
menschelijke zamenleviog. 

Man en vrouw zijn de elemenlen , die vereenigd de menschelijke 
natuur in hare volkomenheid zamenstellen. Zonder die vereeniging 
is niet alleen het geslacht ondenkbaar , maar zelfs de hoogere ont- 
wikkeling en vorming onmogelijk. De diepte van het gevoel en de 
veelomrattende geestkracht moeten zich parep , om den mensch 
naar alle zijden te rormen , om hem zoowel in als buiten zich te 
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orienteren. Het geweten moet woord en daad bezielen , do mensch 
moet vroom zijn en waar, om waarheid en zedelijkheid lieftehebben. 
Niet alleen de beginselen Tan menschelijkheid spruiten uit en kie- 
men en vrassen onder het oog en de leiding en verzorging der 
moeder, maar ook later vertoont zich in de vrouw die gelukkige 
takt, die haar alle de nuances, a) die tinlen van schaduw en licht 
en al die duizenderlei toestanden van het menschelijk gezelschap 
doet voelen en er zich met gemak en bevalligheid in bewegen. 
Uier is eene kunst of wetenschap , hier een veld van natuurstudie 
en onderzoek , waar de vrouw in haar rijk en op hare plaats is en 
waar de man met materiele wetenschap en kennis te kort schiet , 
zoo hij niet in de school der vrouw het exploiteren van die verbor- 
gen schatrijke mijnen geleerd heeft : zoo hij niet dien fijnen gevoe- 
ligen natuurzin in zich heeft opgewekt , geoefend en volmaakt , die 
bij uitnemendheid geschikt is , om hem optevoeden , te beschaven , 
te veredelen. In de wetenschap van het maatschappelijk leven 
heerscht en leeft de vrouw. Eenmaal bevrijd en waarlijk vrijge- 
maakt , zal zij er meer en meer den haar toekomenden rang en 
eereplaats in verkrijgen : haar stem zal er gevraagd en gehoord 
worden en de man ophouden , de wetenschap als zijn eigendomsregt 
aan te zien. Want de sociale wetenschap omvat man en vrouw 
beiden en heeft op beiden evenzeer betrekking. Als staathuis- 
houdkunde moet zij van het huisgezin hare lessen onlvangen en bij 
het huishouden van den Staat hebben man en vrouw hetzelfde 
belang. 

Zoo ben ik ongemerkt tot het tweede punt genaderd , tot de be- 
trekking van het huwelijk op de menschelijke maatschappij. Ver- 
beeldt u voor een oogenblik de maatschappij zonder huwelijk : overal 
zwermen van lichtmissen en ligtekooijen , onze steden en dorpen en 
wegen in publieke plaatsen veranderd , toegewijd aan ontucht , 
groote moeder* en vondelingshuizen opgerigt en wees- en gasthuizen 
en hotels garnis en restauraties voor armen en rijken , met een woord 
eene communistische Republiek. Welk eene maatschappij , of lie- 
ver welk een chaos ! Waarlijk , er behoeft weinig ondervinding en 
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menschenkennis toe , om volkomen te begrijpen , dat zulk ecn staat 
van zaken zichzelf zou vernietigen en dat er geen zondvloed noodig 
was , om binnen korten tijd het menschelijk geslacht ran de aarde 
te verd eigen. Leest men de latere gesehriften sur la prostitution 1 ) 
uit verschillende wereldoorden herkomstig, men zal de beginselen 
ran dien chaos zien , die alszijooit algemeen mogten heerschen, de 
maatschappij zeker zouden doen te gronde gaan. Zonder huwelijk 
geene kuischheid, zonder kuischheid geen reinheid, zonder reinheid 
geen gezondheid , zonder gezondheid geen kracht: het groot aantal 
ran onbruikbare leden der maatschappij , ran nuttelooze burgers 
ran den Staat zou in eene gelijke progressie met de zedeloosheid 
toenemen en weldra Staat en Maatschappij geheel ontzenuwd, van 
alle zedelijke kracht beroofd zijn. 

Maar ook zonder huwelijk geene opvoeding. Men verbeeide 
zich niet , dat publieke opvoeding de huisselijke opvoeding zou 
kunnen en moeten vervangen. Want behalve dat de school een 
slecht surrogaat is voor het huisgezin en schoolsche opvoeding nooit 
huisselijke opvoeding volkomen zal kunnen vergoeden, zoo is de 
school vooral het pensionnaat ondenkbaar zonder vrouwelijk beheer 
en kunnen jongens-scbolen alleen door gehuwden wel bestuurd en 
geregeld worden. Ghristelijke ouders moesten de opvoeding hun- 
nen kinderen zelve op zich nemen : of ten minste waar dit in zijn 
geheel onmogelijk is , nooit volkomen overgeven , noch aan wereld- 
lijken , noch aan geestelijken. Ouders zijn van natuur beslemd om 
meest met hunne kinderen te sympathiseren , hunne ware behoeften 
best te begrijpen en ze geheel en volkomen te voldoen. De eigen 
aard en het karakter hunner kinderen kan zich moeijelijk ontvou- 
wen en vormen onder algemeene wetten en regelen , die altijd hier 
of daar belemmeren en knellen : het individuele moot verloren 
gaan , althans schade lijden , waar het algemeene doel en regel is< 



•) Tegenover biograpbiiin van beruclitc polyaudrcn , gelijk wij onlangs uit 
Berlijn ontvingen , beboordcn die van beruclitc polygamen , tot complement dcr 
studie. 
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Derhalve geen vrije ontwikkeling , geen familie* maar schoolkinde- 
ren : altijd iets aangeleerds , gemaakts , pedants, zekere schoollucht , 
die waar zij eenmaal het menschelijk wozen doortrokken heeft , er 
bezwaarlijk is uittedrijven. Wij verlangen geen schoolmenschen , 
ook geen ruwe natuurmenschen , maar familiemenschen , in den 
eigen grond gekweekt, niet op vreemden bodem of in vreemde 
lucht verarmd , noch in broeikassen verstookt. De maatschappij 
zou oneindig rijker aan verscheidenheid en afwisseling zijn, als niet 
die vreemde zegels er op gedrakt wierden. De kerk , de school , 
het instiluut brengen vreemde plooijen in het karakter, en vreemde 
neigingen en rigtingen geven ze aan den geest , waardoor we 
vreemde modellen krijgen , vreemd in gelaat en houding en spraak 
en stijl en iedere club en coterie en natie en eeuw zich door iets 
uitheemsch gekunstelds kenbaar maakt , dat menschen van bepaalde 
gezindheden en partijen en stelsels aankleeft en dat zelfs de weten- 
schap niet verschoont en zich in spraak , woordvoeging , perioden- 
bouw , gedachtengang door eene zonderlinge eentoonigbeid open- 
baart , die, heeft men het ongeluk ’er eens op te gaan letten, bij 
het inzien en lezen onzer dusgenoemde wetenschappelrjke geschrif- 
ten , ons de verveling op het lijf jaagt en daarom te meer hindert , 
omdat het onnatuurlijk , aangeleerd , aangenomen , gemaakt is , om- 
dat de Muze het niet heeft ingegeven. Wanneer toch zullen eens 
wetenschappelijkheid en humaniteit zamenstemmen ! 



VRliCRTBAARHElD EN \ 0 0 R I P L AN TIN G. 

Waarom een huwelijk vruchtbaar of onvruchtbaar is, kan niet 
altijd even gemakkelijk verklaard worden. Bepaalt men zich slechts 
bij het physisch onderzoek , zoo zal men meermalen te kort schie- 
ten. Want niet zelden gebeurl het, dat gezonde paren geen kin- 
deren voorlbrengen en dat de onvrnchtbare vrouw bij een tweede 
huwelijk vruchtbaar wordt. Kende men de huwelijksgeheimen , 
men zou menig geval kunnen ophelderen en ook in dil opzigt is ’t 
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een voorregt , als de geneesheer het volkomen vertrouwen bezit. 

In duistcrc gevallen is het noodzakelijk op den zenuwstand de aan- 
dacht te vestigen , vooral op het spinaalstelsel in betrekking tot 
het cerebrum en op het vroeger leven terug te zien ; want , gelijk 
Bilderdijk zong: 

la 't vcrleden , ligt het hedea : 

In het nu , wat worden zai. 

Er is in het geslachtsleven ran dier en mensch zoo groot verschiJ, 
dat men zonder anthropologic en psychologie deze afdeeling van het 
menschelijk leven niet volkomen besluderen kan. Wat bepaalt het 
geslacht der vrucht, wat de overeenkomst met een der beide ouders? 
Waarom gelijkt somtijds de zoon op de moeder , de dochter op den 
vader ? Hoe vereenigen zich menigmaal beider trekken en karakter 
en aard en zeden in de kinderen ? Vragen , die zoo geheel tot het 
anthropologisch onderzoek behooren en voorzeker niet minder be- 
langrijk , dan het onderzoek der grondweefsels en der elementaire 
grondvormen. 

Dat conceptie en zwangerschap een beslissenden invloed hebben 
op het volgend levenslot , op gezondheid en ziekte , op aard en 
karakter en aanleg en geestvermogens van het wordend schepsel, 
wie zal ’t ontkennen en wie wenscht niet meerder inzigt te krijgen 
in deze verborgenheden ? ’t Is een oud geToelen , dat de inbeeldiny 
der moeder vermogen heeft op haar vrucht: dat hevige indrukien, 
schrik , ontsteltenis , angst en vrees oorzaken zijn van monstenor- 
men. Later onderzoek heeft geleerd , dat er in die monstervormen 
bepaalde typen zijn, die gedurig wederkeeren. Ditis, dunkt mij, 
een wenk , hoe men het onderzoek van die velerlei afwijkingen 
van menschengestaiten moet inrigten : door het besluderen naine- 
lijk van familietypen in al haar schakeringen , in verband met 
het physiek en moreel karakter van ouders en kinderen. Geen 
physiognomiekunde of hersenschedelleer bedoel ik , maar studie der 
geslachten en huisgezinnen , familiestudie vooral. Want daarmede 
moet men beginnen, za) men van de studie der menschenstammen 
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en menschenrassen eenig nul hebben, Ieder gezin biedt daartoe ruime 
stoffe aan. Daar heeft men gelegenheid zichzelven in zijne kin- 
deren , zijne kinderen in zichzelven te bestuderen , iedere ornstan- 
digheid , die op hunne vorming ten goede of ten kwade werken 
kon , natevorschen , van bet begin van hun aanzijn tot hun volgend 
bestaan hunne onlwikkeling te volgen , deze in al hare bijzonderhe- 
den te overwegen en nategaan en door vergelijking en inductie tot 
het meer algemeene opleklimmen. De tweejarige cursus van den 
aanvang der zwangerschap lot het spenen van het kind , hoeveel 
verscheiden omstandigheden , hoeveel afwisseling in hetphysiek leven 
van moeder en kind , hoeveel zamenwerking van krachten , die 
beider welzijn bevorderen of verhinderen, en wier beoordeeling en 
berekening vereischl wordt, om het vraagstuk behoorlijk te ver- 
klaren ! 

De gezondheid der moeder gedurende de zwangerschap, huisse- 
lijk leed en huisselijk geluk , de tijd , het saisoen der geboorte , 
de weSrsgesteldheid , het zogen, voedsel en deksel en verzorging , 
slapen en waken , spreken en loopen , voorbeeld en onderrigt , en 
wat niet al meer komt hier in aanmerking , om het verschil tus- 
schen het eene kind en het andere te veroorzaken. Zegt niet , dat 
al die omstandigheden in hetzelfde gezin veeltijds te weinig ver- 
schillen , om het onderscheid der kinderen te verklaren. Is er 
wel een dag volkomen aan den anderen gelijk en wij , zoovelen een 
gezin uitmaken , gaan wij niet voor- of achterwaarts , blijven we 
wel ooit stilstaan en zijn we niet afhankelijk van omstandigheden , 
die wij niet beheerschen of regelen of veranderen kunnen. Is er 
wel veel, dat geheel van onzen wil of willekeur afhangt, hebben 
wij niet dagelijks met moeijelijkheden en bezwaren te kampen , die 
eene gedurige en nimmer sluimerende waakzaamheid en inspanning 
vorderen ? Gelijk het dalen en rijzen van thermometer en baro- 
meter , gelijk warmte en koude , licht en donker elkaer vervangen , 
zoo worden onze zenuwen en zinnen gestadig geroerd en bewogen : 
gestadig allerlei refleviebewegingen opgewckt. Welk eene oefening 
en volharding is er dan noodig , eer men zich gehard en gewend 
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en die kracht van wederstand hceft eigen gemaakt , waardoor men 
bekwaam is, om zichzelven te besturen. En bedenkt men daarbij , 
hoe die kinderen op onderscheiden tijden geborenen groot gebracht, 
door ouders zelf onvolkomen , op verschillende trappen van ontwik- 
keling , vroeger en later, daarvan het merk moeten dragen , hoe zij 
onderling ongelijk moeten zijn en wederzijds op elkander werken , * 
zoo kan het ons niet bevreemden , dat in hetzelfde gezin , onder af- 
stammelingen van dezelfde ouders, groote verscheidenheid moet 
heerschen en niet den kind aan het andere geheel gelijk zijn. 

Meest en grootst is die overeenkomst en gelijkheid bij tweelin- 
gen , zooals dit dikwijls wordt opgemerkt. En echter ook onder 
dozen is verschi). Niet alleen is gewoonlijk het eene tweelings- 
kind sterker, dan het andere, maar bovendien ontbreekt het niet 
aan voorbeelden , dat geaardheid en temperament uiteenloopen. 
Blcmenbach teekenl het aan omtrent die Hongaarsche tweeling- 
zusters , waar de vereeniging zoo naauw was , dat zij gepaard 
moesten leven. En ’t zou belangrijk zijn , tweelinggeboorten ook 
uit dit oogpunt te beschouwen , omdat men daarbij meerder ge- 
lijkheid aantreft. Maar ook buiten dat ziet men in ’t zelfde gezin 
bepaalde typen , waarnaar men de kinderen groeperen kan en die 
al wederom door de ouderlijke typen en derzelver versmelling of 
verbinding kunnen worden opgehelderd en begrepen : als men daar- 
bij tevens op de overgangsvormen acht geeft. 



ONVRUCHTBAARHEID. — 01DERD0M. 

De studio der vrouw als moeder en die des mans als vader is 
hoogstbelangrijk , tot kennis van beiden en tot zelfkennis. Gedu- 
rende de moeijelijkheden en bezwaren der dragt en verlossing is er 
menige gelegenheid voor de vrouw tot zelfonderzoek : tot onder- 
zoek van haar gestel , vooral van haar zenuwgestel en humeur en 
gemoedsstemming , tot peilen van haar gevoel en sympathie , die 
geheel iets anders is , als ’t geen er voor doorgaat en voor wordt 
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uitgegeven. — sentimentaliteit. Geduld , lijdzaamheid , onderwer* 
ping, geloof, Tertrouwen , ootmoed , liefde die zichzelvc vergeten 
kan voor anderen , dat alles kan hier beproefd worden en uit de 
praktijk de theorie blijken. Want bier is experimentaal-physiek , 
is empirische gynaecologie teleeren, voor den obstetricator medicos 
inzonderheid , die als een Wigakd de natuur bespiedlen beluistert. 

Doch de vrouw niet alleen , ook de man heeft overvloedige ge* 
legenheid tot zelfonderzoek en zelfkennis , als hij geroepen wordt , 
om voor vrouw en kind te waken en te zorgen , om praktisch zijne 
theorie en beginselen te toonen en te beoefenen , om zichzelven voor 
anderen te verzaken , om zijne liefde voor de zijnen te beproeven , 
om eigen gemak en genoegen en rust voor hen op te offeren. En 
zal ik het niet openlijk belijden, dat zoo de vrouw hare zwakhe- 
den , hare minder goede tijden en buijen heeft, de man hier me- 
nigmaal veel te kort schiet en sterker is in theorie en leer, dan in 
praktyk en handel: dat meermalen de zwakke vrouw den sterken 
man beschaamt en dat het egoistisch bestaan van den man een scherp 
contrast maakt met het sympathisch leven en werken der vrouw. 

Aan de ongemakken en het leed van het kinderbaren gewent de 
vrouw zoo weinig, dat zij gemeenlijk tegen de iaatste bevalling 
nog meer opziet , dan tegen de vroegere en dat dit opzien niet 
zelden de bron is van huisselijk ongenoegen , van verwijdering en 
schending van huwelijkstrouw. Want niet altijd is de overtreder 
de schuldige , of de beleedigde de schuldelooze en wanneer zelf- 
zucht het gedrag bestuurt , is het geenszins te verwonderen, dat 
liefde naar elders de wijk neemt. 

Er is een tijd , dat de vrouw ophoudt schoon of aanminnig te 
zijn, een tijd van onvruchtbaarheid en verwelking. Dan is zij aan 
menig gevaar blootgesteld , wanneer die kritische periode niet ge- 
regeld wordt. Dan beweert men , dat zij meer gelijkvormig wordt 
aan den man : en zeker er zijn organische veranderingen , welke dit 
gevoelen aannemelijk maken. Evenwel zelfs in den oudcrdom be- 
houdt zij de trekken en het karakter der vrouw : dat gevoel, die 
sympathie, dat gezellige en huisselijke , ’t geen haar van den man 
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onderscheidt. 'I Is voor den anthropologist een hoogstgewigtig punt 
van onderr.oek , na te vorschen wat de orereenkomst en de rer- 
scheidcnheid zij der ouden : vrouw en man , en hoe het mensche- 
lijke in dat laatste levenslijdpcrk zich openbaart. Beiden leren 
in de herinnering. Voor beiden is de gewoonte eene tweede na- 
tuur geworden en gelijk de ziekten der jeugd in den ouderdom 
of terugkeeren , of naziekten verwekken , zoo rergezellen de ge- 
breken der jeugd dien laatsten levenstijd of laten daarin zigtbare 
sporen achter. Maar niet minder blijft daarentegen aan de ouden 
ran dagen het moreel karakter en de zedeiijke vorming en kracht 
eigen , die zij zich vroeger verworven hebben , rerhoogd door er- 
raring en lerenswijsheid en een rijp oordeel en bedachtzaamheid. 
De levenstheorie is levensempirie , de kunst wetenschap geworden, 
het tegenwoordige en rerledene ontslnjjert de toekomst: reeds rer- 
toonen zich de kiemen ran later ontwikkelingen : en ran schyn- 
beelden en meeningen en rooroordeelen berrijd , door drift noch 
hartstogt opgewonden , wendt zich de blik naar het ware en we* 
zenlijke en blijvende en lerwijl de oude liefde niet rerflaauwt , geven 
warmtc en licht een koesterend en helder schijnsel daarbinnen ; ja 
naarmate de extensieve kracht vermindert, wordt de intensieve kracbt 
rerhoogd. Want bedriegen zou men zich, als men waande , dat 
achter die rimpels en onder die grijze haarlokken winterkou en 
winterrorst heerschten : in het binnenste gloeit het vuur , dat een- 
inaal naar buiten vlamde ; sympalhie en energie zijn rerbondea tot 
een wezen , dat onder een anderen hemel en op eene andere aarde 
bloeijen zal en vruchten dragen; het rerouderd kleed wordt afgelegd. 
Wat wordt er ran het innerlijk wezen 'l Eene vergelijkende be- 
trachting des onderdoms, vooral met betrekking totde psychologic, 
ontbreekt, Het olgen.eene: rermindering van geheugen en zintui- 
gelijk leren , praatzucht, klagten over het tegenwoordige, prijzen 
ran het rerledene , rreesachtigheid , wankelmoedigheid , besluite- 
loosheid en dergehjke, roldoct niet: nog minder, omdat het meer 
de gebreken Tan den ouderdom , dan wel deszelfs aard en natuur 
betreft. Is het waar , dat de zielsrermogens met het ligehaam af- 
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netnen ? Of is dit alleen waar ten opzigte tan geheugen en rer- 
beelding : terwijl oordeelskracht en rede toenemen? Iloedanig is 
het invrendig zieleleven en het bestaan ran den geest? Ziedaar 
rragen , die tot heden nog onbeantwoord bleven. 

De geheele inensch wordt niet gelijkelijk oad en niet alle deelen 
bij alle menschen >). Zijn er niet ouden die 't gebruik hunner zin- 
tuigen lang behouden. Zijn ’er niet wakkere grijzen , vol jeugdig 
vuur en geestdrift. Zijn er niet moeders, die hoogbejaard in ijrer 
en liefde kinderen en kindskinderen overtreffen? Een grondtrek is 
er in het menschelijk leven , die niet reroudert: het is de liefde 
in haar velerlei wijzigingen en rigtingen roor hetgeen schoon en 
waar en goed is: liefde roor kunst, liefde roor wetenschap, voor 
symmetric, harmonie, roor stndie , roor waarheid , roor orde en 
regt en deugd , roor raderland en rrijheid , roor huisgezin en na- 
kroost ; want zij werkt en leeft en beweegt zich in allerlei rormen 
en kringen en zoo zij op het wezenlijke en blijrende gerigt is, tiert 
en bloeit zij ook in den ouderdom en wordt gekweekt door hoop , 
die ons tot aan het graf bijblijft. Door dat element is de mensch 
onsterfelijk en onrerderfelijk , dat onderhoudt zijne kracht en roedt 
en koestert haar: dat alleen blijft ran hem orer; daardoor alleen 
werkt hij op anderen en leeft hij roort in hunne nagedachtenis. Want 
gelijk het spreekwoord zegt: oude liefde roest niet ; en is de mensch 
niet geheel in het zinnelijke verzonken of begraren in egoisme en 
zichzelf afgestorren , zoo zal hij roortleren in de maatschappij , 
waar ook zijne liefde hare warmte en haar licht rerspreidde , roort- 
leren in zijne nakomelingen , aan wie hij de fakkel der liefde had 
orergegeren. 



DiVLOED VAN WARMTE EN ROEDE OP ZIERTE EN STERFTE. 

Statistieke opgaven uit rerschillende oorden hebben den invloed 
van warmte en koude op gezondheid en leven der menschen in ’t 



■) Zie Involutie: verouding van herscnen en tennwen, 
van de buik- en hekken organen. 
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Jicht gesteld. In ons vaderland is faet maximum der sterfle in Ja- 
nuary en February , het minimum in Junij en Julij : hetgeen 
overeenstemt met het maximum der koude en warmte volgens den 
meer geregelden gang der temperatour: waarbij echter de plaat- 
selijke gesteldheid en het verschil der provinciEn en ran steden 
en het platte land moet worden in ’t oog gehouden , gelijk Doc- 
tor de Man omtrent Zeeland heeft opgeteekend : alwaar een 
tweede maximum van sterfte in September wordt waargenomen. 
Dezelfde schrijver haalt de stelling van Moser aan , dat eene ver- 
hooging van de warmte boven den gevronen stand , de sterfte des 
winters vermindert en des comers vermeerdert en dat het daien der 
temperatuur beneden den gewonen stand in beide jaargelijden het 
omgekeerde doet en voegt er, na latere waarnemingen te hebben 
medegedeeld , ten overvloede bij : » » Men kan vermoeden uit het 
bovenvermelde , dat het ook hier in het oog moet loopen , dat de 
koudste winters en warmste comers de grootste sterfte geven.”” 

Eene ondere formule van Moser : hoe vochtiger de lucht , des 
te minder wordt de sterfte en omgekeerd , wordt ook door Casper 
in diervoege bevestigd , dat hij de drooge koude als de ongunstig- 
ste voor het leven en de gezondheid voorslelt. Zeker is het , dat 
ook in ons land de natte jaren tegenover de drooge in eene gun- 
stige verhouding staan 2 terwijl de zieken in aantal meer nog in 
heete corners , dan in koude winters stijgen. 

De koude is dan meest nadeeiig , als de kracht van wedersland 
minder is, dat is en in de eerste kindschheid en in den ouderdom. 
Maar voor jonge kinderen is daarentegen exces van warmte nadee- 
liger dan voor oude lieden. Casper wil , even als Moser , de 
statistiek op ziekten hebben toegepast. Waaromtrent ik de opmer- 
king niet weerhouden mag, dat het met de tegenwoordige wijze 
vanzien weinig strooken cou , de gewone diagnostische tabellen met 
de oude ziekterormen en ziektenamen te behouden , maar dat het 
mij doelmatiger voorkomt , cich vooralsnog bij ’t meest algemeene 
te bepalen , of wel anthropologische tabellen optemaken , die meer 
zuivere en praktisch bruikbare resultaten beloven. 



A 
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Ziet hier eenige algemeene gcvolgtrekkingen, door Casper be- 
treflende den gang der ziekten, zooals ze in Berlijn zijn waargeno- 
men , tnedegedeeld. 

1. Onder alle jaargetijden geeft de winter de meeste aanleiding 
tot onUtekingen en het voorjaar is het meest doodelijk voor die 
ziekten , inzonderheid voor borstontstek ingen '). 

2. Koude winter*, warme voorjaren en zomers en najaren ver- 
nieerderen gevaar en doodeiijkheid Tan hoofd- , hals- en borslont* 
stek ingen en omgekeerd. 

3. De meeste teringlijders sterven in de lente, daarna in der 
winter: de minste in den herfst en zomer. 

4. Zenuwkoortsen zijn ’t menigvuldigst en doodelijkst in den 
herfst, het zeidzaamste en minst gevaarlijk in de lente. 

Hoe ouder de mensch wordt, hoe geraarlijker voor hem de win* 
ter en hoe gunstiger de zomer. 

Dat, gelijk Sussmilch beweert , de maand Mei het maximum, 
of gelijk Casper aanvoert, de maand December het minimum der 
ziekten zou opleveren , kan geenszins voor algemeen geldend worden 
aangenomen en niet onverschillig is bij zoodanige opgaven de ver- 
deeling van het jaar, welke de schrijvers in hunne rekeningen ge- 
volgd zijn. Want, als in alle andere navorschingen , zoo is ook in 
die, welke op de statistiek betrekking hebben , gelijkmatigheid en 
naauwkeurigheid in de wijze van berekenen eene eerste voorwaarde : 



*) Aangaande de hcerscbcnde meening , dat longziekten zeldzaam zijn binncn de 
keerkringen , zegt Prof. AlUH Wzb* : I will observe 1st that tbe dissecting rooms 
in the Bengal College of medecine — from natives of every part of India, have 
supplied a great part of tbe specimens of tubercular disease in our museum : — and 
2nd that the record of cases here given shews , that phthisis and pulmonic affec* 
tions are at least not uncommon diseases among natives of India and only yield 
in frequency to cholera and dissentery and spleen; presenting every form and va- 
riety that is to he met with , in any other part of 4he world. True it is , that 
this great family of diseases of the respiratory organs, like that last recorded of 
the heart and circulation, wil be sought for in vain in any work upon tndian 
diseases, with wich lam acquainted; but, alas, most true it is, that they exist 
here nevertheless. 
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of lierer eene der eersteo. De eerste toch is de juisle kennis der 
feiten. Immers van dozen moet men verzekerd zijn , men moet er 
zich op kunnen verlaten, en om tot algemeene regeien te kunnen op- 
klimmen , moet men over groote getalreeksen te beschikken heb- 
ben. Wanneer men mi orerweegt, dat de geneesknndige statistiek 
eerst in hare opkomst is , dat men voor alsnog groote behoefte heeft 
aan een rijken voorraad ran welgeconstateerde feiten , dat de statis- 
lieke methode nog rerre af is ran rolkomen te zijn , dat zij nog 
moet aangeleerd en door gedurige oefening volmaakt en rerbeterd 
worden , dan zal men ligteiijk begrijpen , hoe rerkeerd het zijn 
zoude , in de plaats ran onderzoek een leerstelsel te zetten. Alleen 
dit is geoorloofd en daarop geeft ons de verworrene kennis regt , 
dat wij in de reronderstelling roortwerken van , eTen als in de ove- 
rige natnurfeiten en natuurverschijnselen , ook bier eenmaal regel 
en wet te zullen vinden. Zulk eene rerondersteiJing mag en moet 
ons leidend beginsel zijn. Aan die reronderstelling het gevondene 
te toelsen en bij ons zoeken en vorschen , daarop het oog gerestigd 
te houden , dat is ons voorschrift en dat de last , die ons is opge- 
dragen. Zoodra wij die reronderstelling opgeren , die hoop en rer- 
wachting laten varen , is het ongerijmd , den arbeid roorttezetten. 
Wie toch zou willen zoeken, als hij niet hopen , niet rerwachten, 
niet veronderstellen mogt, te zallen vinden. Groot is de arbeid en 
weinig zijn de arbeiders. Daarom wenschen wij , dat de arbeiders 
vermeerderen en dat de Landsregering orera) het gewigt ran die 
taak moge leeren inzien en den arbeid met haren magtigen arm 
ondersteune : terwijl wij onze landgenooten wijzen op de lofTelijke 
pogingen , die tot dat einde bier en elders zjjn aangewend. Mogt 
het Toorbeeld ran Doctor db Man ook in andere provincial ran 
Nederland narolging vinden.' 



I)E SA1S0ENBN: ACEL1M ATIS AT IEPROCESSEN . TEMPERATIJMUIEKBN. 
Wanneer de reiziger van eene koude in eene warme of ran eene 
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warme in eeno koude luchtstreek zich begeeft , wanneer wij ons in 
den winter ran de buitenlucht aan den warmen haard plaalsen , of 
in den zomer uit de zonneschijn in den killen kelder gaan , dan on- 
dervinden wij de magtige werking eener snelle afwisseling ran tem- 
peratuur, die niet kan nalaten , eenen hevigen indruk op ons ze- 
nuwgestel te rnaken en het levensevenwigt in gevaar brengt. lets 
dergelijks , hoewel in minderen graad , ondergaan wij ieder jaar , bij 
den overgang tan zomer in winter en van winter in zotner. Het 
gevolg van dien overgang is doorgaans een acclimatisatieproces, dat 
wij verkoudheid noemen en dat naarmate van buiten- en binnen- 
huid , die het treft, naarmate van de buiten- of binnenbekleedselen 
van hoofd, borst, of bnik, die het aandoet , onderscheidene toeval- 
len voortbrengt en nu deze dan gene verrigtingen belemrnert. De 
uitgestrektheid van hnid en slijmhuid , de veleriei dieetzonden , 
huidbedekking of huidontblooting, ongelijke kracht van wederstand 
op verschillende punten , zenawindrukken en wat niet al, vereeni- 
gen zich , om dat acciimatiesatieproces te doen varieren en zoo ont- 
staan zinkingen en koortsen en gevoels* en bewegings* en afschei* 
dingsanomalien — neurosen en haematosen , die men met geleerde 
termeo betiteid en van elkander afgezonderd heeft, ofschoon alien 
onder de groote rubrieken van roor* en najaarsziekten , of eenvon* 
diger nog, onder den algemeenen naam van acclimatisatieprocessen 
konden worden nitgeduid en begrepen. Zgn die indrukken zwak 
en voorbijgaande , too herstelt zich het evenwigt door vermeerderde , 
vicarierende afscheidingen , zgn ze sterker en aanhoudender , zoo 
ontstaan bloedstasen met sereuse exsudaten , die later muceus of 
albuminous worden ; men noemt ze zinkingen , verkoudheden ; zijn 
ze hevig en doordringend , zoo worden bloedstasen met fibreus , 
croupous eisudaat voortgebracht , die in hare retrograde beweging 
muceus en sereus geworden , het fibreus , croupeus stremsel los- 
weeken en afroeren of wegspoelen. Somtijds daarentegen organi- 
seert zich op dien bodem de aangevoerde stof : er ontstaan cellen , 
vliezen , bloed en bloedvaten , die later weder in verweekings- of 
smeltingsprocessen te niet gaan. Eveneens brengt veranderde tem- 
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peratuur veranderde innervatie te weeg en spoort bij koude tot be* 
weging , bij warmte tot rust : waardoor het wankelend zenuweven- 
wigt gehandhaafd , en bloed- en zenuwstroom geregeld en onder- 
houden worden. 

’t Is raijn oogmerk niet , dit onderwerp verder te vervolgen. 
Liever wil ik de beJetselen aanwijzen , die dit acclimatisatieproces 
in den weg staan en te dikwijls afbreken. Die beletselen zijn, bij 
den overgang ran warmte in koude , gebrek aan voedsel en deksel 
bij de armen , gebrek aan beweging en ongeiivenredigde kunstwarmte 
bij de rijken : en in het tegenovergestelde geval , bij den overgang 
van koude in warmte , te schielijke afwisseling van deksel , vooral 
bij de laat8ten en niet zelden liederlijkheid of afmattende krachts* 
inspanning bij de eersten. Want die gezond wil blijven , moet 
dieet en levenswijze naar saisoen en weder weten te wijzigen *). 



DET L E V E IV IN ROOGER OP LAGER LIICHT. 

De luchtzee, waarin wij leven , heeft hare hoogten en diepten, 
hare oppervlakte en haren bodem. Daar is zij ijler en zuiverder , 
hier is zij zwaarder en onreiner. Dat dit op ademhaling , bloeds- 
omloop , zenuwinvloed , een magtig en gewigtig vermogen uitoefent, 
moet ieder in ’t oog vallen. En zoo is ’t ook. Zijn niet de lage 
deltalanden de uitgangspunten van ziekte en smetstofTen , die de lncht 
vergiftigen en zich over de oppervlakte verspreiden ? Pest , gele 
koorts , cholera , allerlei soort van moerasziekten hebben daar hun 
oorsprong en moerasdampen stijgen van daar op , oin zich met de 
lagere lucht , of onderste stroomen te vermengen , zoo ze niet door 
windvlagen verstrooid , of door regenbuijen worden ne^rgeploft. 



*) Wordt dc leer omtrent dc zamenstclling van het azoton in de wetensebap op- 
genomen , zoo kannen wij een nieuw tijdperk van stndic der dampkringswerking tc 
gemoet zicn. Vergelijkt voor de ontdekking: Schonbein, iiber die Erzcngung dcs 
Ozons anf chemisehen Wcgc. Basel 1844. 
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Wij Nederlanders wonen op den bodem der luchtzee, in hot delta- 
land van den Rhijn en op ons is dus dat alles , wat wij boren ver- 
ineldden, volkomen toepasselijk. Gen blik op de wereldkaart moet 
ons overtuigen , dat de grootste , de rijkste bevolking zich daar in 
die deltalanden , aan de zeekusten en riviermonden heeft opgehoopt 
en dat de kleiner helft ran het menschdom de zuivere hooger berg- 
lucht inademt , of de frissche gezonde landlucht geniet ; en kunnen 
wij ons dan nog wei verwonderen , dat de verhouding van zieke 
lot gezonde bevolkingen nog altijd zoo ongunstig gebleren is? 



nET LBVEN IN GROOTE, BEVOIKTE STEDEN. 

Waar zjjn de grootste hospitalen en de rijkste anatomische kabi- 
netten , waar ziet men de meeste dwergen en wanstaltigen en 
kwaadsappigen en kwijnenden? Zoekt ze in de groote bevolkte 
steden. Heeft niet de geroelige Sterne onder een rubriek dwerg 
en Parijs vereenigd en de geestige Dickens de rijke voorraad zijner 
carricaturen in Londen opgezameld ? Leest de Clinique Medicate 
van Andral en gij zult er talrijke bewijzen vinden van de gevaar- 
lijkheid der Parijsche smetlncht voor vreemdelingen en bij de En- 
gelschen is de cachexia Londinensis tot een spreekwoord geworden. 
’t Is niet de bedorven lucht alleen , die groote steden zoo gevaar- 
lijk maakt ; want er is eene zedelijke besmetting , die er zich aan 
paart. Maar toch in *t groot beschouwd , is het luchtbederf door 
groote opeengehoopte menschenmassa’s onder de gewigtigste oor- 
zaken te tellen , die de levensduur in groote wereldsteden verkort 
en inkrimpt en lietgeen niet minder treurenswaardig is, die het 
levensgenot door ziekelijkheid verbittert. Geen wonder dan , dat 
de gegoeden de genoegens van het landleven met de bezigheden en 
bedrijvigheid van het stadleven verwisselen en dat het denkbeeld , 
om op het land bezigheid en bedrijf te zoeken , bij velen gereeden 
ingang vindt. 
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Hoe laag de vrouw moet gezonken zijn , om zich voor geld 
aan den eersten den besten over te geven , kan moeijelijk bepaald 
worden, zonder hare geschiedenis te kennen. En als men dan oor- 
sprong en voortgang van het kwaad heeft nagevorscht, zoo zal 
men zeker Engelsch Schrijver moeten toestemmen : dat de gezon- 
kene vrouw niet altijd de meest verachtelijke is in de treurige ge- 
sehiedenis der prostitutie. Ja treurig , mijne vrienden ! is die ge- 
schiedenis, Want zij bevestigt onze rroegere stelling , dat er in 
het kwade evenzeer vooruitgang is , als in het goede , en dat de 
maatschappij , waarin het kwaad element geduld wordt , er zwaar 
voor boeten moet. Het pauperisme , het celibaat , trek naar vrij* 
heid en ongebondenheid, verwaarloosde oproeding, gebrek aan 
beginselen , slecbte voorbeelden, zedelooze schriften , onmatigheid, 
vooral dronkenschap , vereenigen zich om het kwaad te onderhou- 
den en den Staat jaarlijks een ontzettend verlies te berokkenen: 
een verlies dat steeds grooter en grooter wordt ; terwijl de prosli* 
tutie de hoofdoorzaak is der verspreiding van eene ziekte, die niet 
ophoudt het krachtigste deel onzer bevolking te onlzenuwen. 
Daarenboven heeft zij eene nieuwe soort van industrie ingevoerd , 
die in groote steden tot de gruwelijkste misdaden aanleiding geeft. 

Reeds bij de ondste volkeren vindt men gewag gemaakt van 
vrouwen, die zich voor geld prijs gaven, en niet zelden waren de 
tempels der afgoden bordeelen , waar de ontucht openlijk gepleegd 
werd. In de Ghristenheid zijn zij , niettegenstaande de reinheid en 
heiligheid door de Christelijke zedeleer voorgeschreven , blijven be. 
staan, en thans heeft in de geheele dnsgenaamde beschaafde wereld 
iedere stad haar bordeelen. Door deze publieke huizen en de pu- 
blieke vrouwen aan het opzigt der politie te onderwerpen , heeft 
men in Parijs getracht de verspreiding der venussmet te beperken 
en erkennen moet men het, dat de politie aldaar met de meeste 



”N 



Digitized by Google 




PROSTITUTIE, DRONKENSCHAP , PAUPER ISMfc. 165 

energie en inspanning gedurende eeno reeks van jaren is werkzaam 
geweest , om dit haar oogmerk te bereiken. Tot bewijs dezer 
stalling strekke Parent Dcchatblkt’s doorvrrochte monographic : 
een werk waaraan de Schrijver acht jaren besteed heeft ran een 
leven , toegewijd aan de beoefening der gezondheidspolitie en het- 
geen in veeizijdigheid van onderzoek alias overtreft , wat over dit 
belangrijk onderwerp is uitgekomen. 

Door het toelaten en onder opzigt stellen der bordeeien , door het 
enregistrdren en visiteren der publieke vrouvren , door hare genees- 
kundige behandeling in hospitalen, is zeker in Parijs veel gewon- 
nen : doch altijd zullen politiemaatregelen ontoereikend zijn voor 
dusgenaamde stille huizen en geheim overspel, waardoor de besmet- 
ting zich over alle klassen der maatschappij verspreidt , zonder dat 
de politic daartegen waken kan. 

Belangrijk is het een blik te vrerpen in het innerlijk leven van 
die ongelukkigen , in dat der zoogenaamde dames de maisun , in 
de wijze , waarop de voorwerpen van industrie door deze laatsten 
geworven worden, in ’tgeen vermeld wordt omtrent de hdtels gar- 
nia , in de betrekking der bordeeien tot winkels, kroegen , koffij* 
hnizen , in die tot het garnizoen en tot de omstreken der stad en 
in het eindelijk lot dat deznlken wacht, die zich aan deze levena- 
wijs overgeven : haar te volgen in de maatschappij , waarin zij we- 
derkeeren, of in de gevangenis of het gasthnis. 

Ofschoon men het betreuren moet, dat de politie, hoe ook in- 
gerigt , nimmer bij magte zal zijn , het kwaad te keeren , of te 
doen ophouden , zoo moet men evenwel erkennen , dat veel be- 
perkt , gematigd , voorgekomen kan worden. Om zich daarvan te 
overtuigen , vergelijke men het werk van Parent Duchatelet met 
dat ran Potton over de prostitutie in de stad Lyon en nog meer 
in ’t bijzonder met dat van Rtan over de prostitutie in Londen 
en New-York : zoo zal men zien , dat terwijl Lyon reeds veel 
verschilt van Parijs , en aldaar de uitkomsten veel ongunstiger zijn , 
niets de verregaande zedeloosheid evenaart , die in Engelands Uoofd- 
stad en Noord-Ainerika heerscht. De bcrigten aangaande de pro- 
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stitutie in Londen enNew-York zouden fabelen schijnen of romans- 
verdichting , zoo ze niet door daadzaken waren gestaafd. Zij lee- 
ren ons , wat te vreezen is , als de politie zich aan dit gedeelte ha* 
rer roeping onttrekt , of de wetgeving de autorisatie daartoe niet 
verlcent. Hetgeen onlangs in Berlijn gebeurd is , moge het gezegde 
bevestigen, waarbij we ons onwillekeorig Tacitus getoigenis aan- 
gaande de kuischheid der heidensche Germanen herinneren. 

Yoor onze anthropologische studien zijn inzonderheid de biogra* 
phien gewigtig van befaamde vrouwcn in Carl Rohrmanr’s Bijdra- 
ge, vergeleken met: die Prostitution in Berlin und ibre Opfer , als- 
mede de biographische beriglen in Rtan’S prostitution of London, 
en eindelijk: das galante Wien ; Sittengemiilde von Anton Johann 
Gross IIoffinger , Leipzig 1846: een tafereel der zeden van Oos- 
tenrijks Hoofdstad , dat indien het waarheid behelst, haar boven 
andere wereldsteden merkteekent. Voor onze groote steden waren 
dergelijke bijdragen niet minder belangrijk tot vergelijking en zelf- 
kennis: te meer daar Amsterdam in dit opzigt bij het buitenland 
eene ongelukkige vermaardheid gekregen heeft. Hier echter is de 
historische kritiek onontbeerlijk. Want nergens is liegen en be- 
driegen meer gewoonte , nergens zijn waarheid en verdichting naau- 
wer ineengevloehten , dan in dit gedeelte der chronique scandaleu* 
se. Zelfs Parent Dcchatblet heeft zich door vooringenomenheid 
met zijn onderwerp menigmaal laten leiden : gelijk het Londener 
Commute evenmin die kalmte en bezadigdheid heeft knnnen be- 
waren , die noodig zijn, om de prostitutie in haar geheel zamenstei 
te analysdren. 

Innig is de band tusschen onmatigheid en ontucht en tusschen 
matigheid en onthouding : maar niet minder innig die tusschen 
traagheid of luiheid en liederlijkheid bij beiderlei kunne. Kende 
men het individueel karakter dergenen die zich meest en ongebon* 
denst aan de geslachtsdrift overgeven , men zou klaarder inzigt ver- 
krijgen in den aard der kwalen , waaraan onze maatschappij kwijnt, 
en niet het pauperisme als laatste bron beschouwen , maar verder 
doordringen en misschien met de bronnen ook de rniddelen ont- 
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dekken , om die te stoppen. Want even onbetwistbaar als bet toe- 
nemend pauperisnie , even onmerkbaar is zijn strekking om het 
nienschelijk geslacht tot nieuwe studie der maatscbappij en nieuwe 
krachtinspanning en krachtaanwending optewekken en aantesporen. 
llet pauperisme wiist op een diep verholen gebrek in de zamenle- 
ving , dat eene geheele vernieuwing en wedergeboorte noodzakelijk 
maakt, die van het welbegrepen Christendom moet uitgaan. Gebrek 
aan zelfkennis en kennis der zamenleving in haar organisatie , vooral 
gebrek aan pligtbesef is onder de mindere klassen dermaatschappij, 
dienslbaren en werklieden tegenwoordig meer dan vroeger algemeen. 
De organisatie van den arbeid is thans minder behoefte, dan de 
organisatie van den levensregei. Het leven en zweven in schijn , de 
zucht tot zelfrerheffing en pronk komen telkens in strijd met de 
wezenlijkheid : daarom blijft de voorstelling der waarheid in spre- 
kende feiten en tabeilen eene behoefte voor alien die den schijn 
najagen , en hunne zinnelijkheid zonder schaamte of terughouding 
gewoon zijn te volgen. 

Proslitutie en dronkenschap zijn in het praktische leven naauw aan 
elkander vervrant : de laatste is eene soort van krankzinnigheid , die 
het gevolg is van 't misbruik van geestrijke dranken. Wat is de 
oorzaak van dit misbruik? Ik geloof niet , dat men tot nog toe 
genoeg daarop heeft nagedacht. Dat het een diepen grond heeft in 
de mensehelijke natuur , is daarom te vermoeden , dewijl het zoo 
algemeen is , zoowel bij beschaafde , als onbeschaafde volken : tervvijl 
het met vadsigheid , overspel en eene menigte andere ondeugden 
naauw zamenhangt. Laat ons trachten dit verschijnsel optehelde- 
ren. Lust en onlust wisselen elkander af in het leven, Het gevoel 
van het laatste is ons even onaangenaam , als het gevoel van het 
eerste begeerlijk : wij verlangen van dat onaangenaam gevoel bevrijd 
te zijn en het aangename te ondervinden. Nu eens zoeken wij 
door gezellig verkeer , verstrooijing , vermaken , dan door lectuur , 
studie, kunst, wetenschap aan dat verlangen te voldoen, of einde- 
lijk door zingenot , opwekking , opgewondenheid , waarloe wgn of 
sterke drank het gereedste middei aan de hand geven. Is niet 
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het gebruik of misbruik yantabak , kofFij , punch , opium aan dezelf- 
de begeerte toeleschrijven ? Aldus wordt het plantenlcven , dal ve- 
len leiden , gedurig door episoden van opgewekl dierlijk leven afge* 
wisseld en de sterke trek naar genot , en de ingeschapen afkeer van al 
wat yerdrietig , yervelend , pijnelijk is , door het grijpen naar den 
Iroostenden drank uitgedrukt. Zoolang menschelijke ellende gevoeld 
wordt, xal menschelijke zinnelijkheid den beker der vergelelheid op- 
nemen en zoolang de mensch zich niet boren zinnelijkheid yerheft, 
zullen roes en verstrooijing hem moeten helpen het eentoonig en dik- 
wijls moeiteyol leven door te komen en den langen vervelenden tijd 
te dooden. Het misbruik , waaryan wij spreken , heeft dns dieper 
grond , dan men gewoonlijk vermoedt. De mensch ongewoon en 
rreemd in het ernstig prozaleren , ongeneigd tot pligtbetrachting, 
met zijn geweten in onmin, zichzelf een raadsel, door het verle* 
dene aangeklaagd , bevreesd voor de toekomst, zoekt zich te be- 
dwelmen en te yerdooren , om nit dien onbehagelijken , pijnelijken 
toestand in een anderen meer behagelijken overtegaan en zijne da- 
gen toI zorg en kommer weg te droomen. 

Weioig menschen kunnen leven bij water en brood of onthouding. 
Heeft men eenmaal van de yerboden yrucht geproefd , hoe bezwaar- 
lijk valt het zijne begeerte te bedwingen! Ziet men het niet aan het 
schromelijk misbruik van andere dingen, die men zich tot gewoonte 
gemaakt heeft, yan tabak bijvoorbeeld , hoe ligt men zich aan ’t 
een of ander verslayen kan. Deswegens ware misschien het af- 
schaffingsjsteem boven het matigheidsysteem aan te prijzen : als 
men maar iets anders en beters in de plaats kon stellen , of lierer 
het ledige , dat gevoeld wordt , aanvuilen. Maar tot dat einde 
zou de geheele opvoeding veranderd moeten worden. Geen onder- 
wijs , zoo als men pleegt te geven , maar kennis yan zichzelven , 
van eigen ligchaam , kennis van de zamenleving , Bijbelkennis voor- 
al , die den mensch en het menschelijk leven in het ware daglicht 
plaatst , en al die valsche , nevelachtige voorstellingen verdrijft , 
waardoor men zichzelven en anderen miskent en misleidt. 

Niet te vergeefs siaat er geschreven : de kinderen dezer eeuw zijn 
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schranderder in bun soort , dan de kinderen des lichta ; want 
de xedebederrera verstaan hunne kunst beter , dan de sedeverbe- 
teraara. In de groote wereldsteden heeft zich sedert de eerate 
Fransche Revolntie de zedeloosheid een welberekend systeem ge- 
sormd , dat niet vergenoegd met bet tegenwoordige , zich vooral 
van de toekomat en bet opkomend geslacht meeater maakt. De 
middelen, waarvan zij zich bedient , zijn: een uitgebreide handel 
in obscene platen , of teekeningen , die in winkels ten toon han- 
gen , of door dienatboden in de kostscholen worden binnengesmok- 
keld , pennytheaters , kinderbordeelen , koppelbandel door Joden en 
Christenen gedreven , waarbij de kinderlijke onschuld aan de meest- 
biedenden rerkocht en de boapitalen door geveroleerde kinderen be- 
volkt worden , de proatitutie openlijk in ’t leven ingeroerd , pam- 
phletten , carricataren , feuilletons , dagbladartikels , chronique 
scandaleuse ; dit allea verraadt zulk een weloverdacht plan , zulk 
eene door ervaring meer en meer verfijnde taktiek , dat het aan 
zedeleeraara en zedehervormers tot model en toorbeeld verslrekken 
kan. Gewoonlijk toch trekt men tegen eene ondengd te velde , 
zonder te bedenken , dat de wetenachap ran het kwaad , eren ala 
die ran het goed ddn geheel uitmaakt en dat men een gebrek niet 
f rerbeteren kan , zonder het gansche gestel te veranderen. Ledig- 
heid ran geest voert tot Terreling, rerreling tot onmatigheid , on- 
matigheid tot ontneht, onlucht tot vefkwisting , oneerlijkheid , 
eerloosheid en allerlei misdrijf. Zoo hangl alles zamen en boeten 
de kinderen niet zelden roor de zonden der ouders of vooroudera: 
terwijl de leugengeest alreeds bij hun intrede in de wereld er op 
uit is, om hen door den zwijmeldrank der zinnelijkheid te bedweU 
men en hunne ratbaarheid roor licht , waarheid en leren te ver- 
dooven en uittebluaschen. 

Komen wij nogmaala op het pauperisme terug, zoo dringt zich 
de overtuiging aan ona op , dat handenarbeid zonder ontwikkeling 
van een hoogeren geestelijken aanleg het plan niet zijn kan , waar* 
roor de mensch geschapen is en dat wij, om met een geacht Schrij- 
rer te apreken , langzaam den tijd te gemoet gaan , waarin de rer- 
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waarloozing van onzen geestelijken aanleg volstrekte onbekwaamheid 
ten gerolge zal hebben , orn in eigene behoeften te voorzien. Im- 
mers heeft de vindiogrijke geest der werktuigkundigen , wat te 
voren door organische krachten van menschen of dieren verrigt 
werd , beter en naauwkeuriger door physische krachten leeren 
verrigten en aldus de behoefte aan handwerkslieden verminderd. 
Past het daarover te klagen en den goeden onden tijd terugtewen- 
schen , toen menschen de machines waren , die den geesteloozen 
arbeid moeslen volbrengen , of voegt het no niet veeleer , het ver* 
stand te scherpen , den geest in te spannen , en de edeler vermo- 
gens te oefenen , om nieuwe en zekerder middelen yan bestaan op 
te sporen ? Want , teregt beweert meergemelde Schrijver : dat lni- 
- heid van geest en verstand , nog meer dan die des ligchaams , het 
welbegrepen gebrnik ran vele dingen doet missen, en eene , zoo 
niet de Toornaamste oorzaak is yan het pauperisme. Daarom mag 
ook de liefdadigheid geen routine of mechanisch geven zijn : sin- 
dingrijk moet zij hare kunst naar de individuele behoeften weten 
te regelen : en hoe zou zij dit kunnen zonder ernstig en veelom- 
vattend onthropologisch onderzoek ? 



STIIDIE VAN DEN llENSGO IN DE M AATSCHAPPIJ. 

Door den gang van ons onderzoek zijn wij aan een hoogstgewig- 
tig punt yan dat onderzoek genaderd : de studie nameiijk der Maat- 
schappij en van de wetten , die haar beheerschen. Beschouwden wij 
tot dusverre den mensch op zichzelven , thans willen wij hem be- 
trachten als lid van dat groot ligchaam, Daarop wiilen wij ons 
onderzoek overbrengen en voortzetten. Welaan dan, mijne vrien- 
den ! treedt met mij de maatschappij binnen en besludeert er den 
maatschappelijken mensch, den middelmensch , of I'homme moijen , 
zoo als hij in de leer der physique sociale genoemd wordt. 



Digitized by Googl 




161 



' • ‘ 

i • 

DE MI DDE LIEN SCH. 

I' Homme moyen , de middelmensch , is een wezen , dot nergens 
bestaat en echter overal getoebt wordt , waar men de statistiek op 
de anthropologie rerlangt toetepassen. Om dit deel ran ons on- 
derzoek te beratten , moeten wij den eersten oorsprong ’er ran 
kortelijk ophalen. Zonder de geschiedenis toch ran ’t rerledene , is 
de tijd dien wij beleven niet wel te begrijpen , noch minder de 
koers, dien wij nemen. 

Het werk ran Job. Pet. Sussmilch : die Gottliche Ordnung in 
den V eranderungen des menschlichen Geslechts , aus der Ge- 
burt , dent Tode und der FortpJlan%ung desselben erwiesen , 
rerplaatst ons in een tijd , waarin het geloof de wetenschap roor- 
bereidde. De statistiek ran welke , hoe onrolledig toen ook , 
Sussiulch tot betoog zijner stelling zich bediende, is daarna gedu- 
rig beter en naauwkeuriger beoefend geworden. Zij is op het ter* 
rein der wetenschap orergeplant en haar dienstbaar gemaakt en nu 
met deze der maatschappij cijnsbaar geworden. Bijna een eeuw 
later Terscheen een werk ran Queiklet : sur V Homme et le de- 
veloppement de ses facultes , oti JSesai de Physique sociale , 
wiens titel, rergeleken met dien ran SussmLCK, den gang ran 
het onderzoek beter aanduidt , dan eene uitroerige redenering of 
roordragt dit zon knnnen doen. De rraag is hier niet naar het 
gezigtspunt , de vraag is naar de stelling en deze komt hierop ne* 
der: is de maatschappij aan natuurwetten onderworpen ? eene rraag, 
die wel stout , doch geenszins rermetel is , omdat zij de Goderken- 
tenisen Godrerheerlijking niet bniten slnit. Teel rreemder en rer- 
meteler klinkt de leer ran het Fatum , die men met de weten- 
schap wil amalgameren. ’t Is begripsrerwarring , om ran de Gods- 
dienst wetenschap en ran de wetenschap Godsdienst te maken : 
maar ’t is geen begripsrerwarring een God te rereeren , die bij ie- 
deren roortgang en iederen rooruitgang in de wetenschap zich 
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heeriijker en wijzer en magtiger rertoont en diepten openbaart , die 
sterrelingen in de eeuwigheid hopend doen inzien *). 

Leren endood, ziekleen gezondbeid , misdaad en dengd , krank* 
zinnigheid en gezond rerstand , het zijn geen werkingen ran toeval 
of willekenr , rnaar rerschijnselen ran natuurweUen , die door ruimte 
en tijd omscbreren , plaatsen en gelegenheden volgen , naar rart- 
bepaaide ordeningen. Bij den eeraten oogopslag zou ’t schijnen , ais 
of deze leer des menschen zedelijke Trijheid en zedelijkheid den 
bodem insloeg en hem aan een fatum physicum onderwierp. Maar 
wanneer wij ons God als den Bestunrder en Wetgerer der werdd 
roorstellen, dan houdt zij op een onrerbiddelijk noodlot te verkon- 
digen. 

Wij menschen , afhankelijk ran de wereld , waarin wij leren , 
ons bewegen en zijn , aan onze aarde door de zwaartewet rerbonden , 
omspoeld door den dampkring , bestraald door de zon , door plan* 
ten en dieren en water gespijad en gedrenkt , met den aardbol in 
hare omwenteling en loopkring medegeroerd, door weer en wind 
gedreren , met de maatschappij in gedurige aanraking, aan hare 
veranderingen en afwisselingen blootgesteld , bewogen door de 
schokken , die Staten en Volken beroeren , onder de magt ran heer- 
schende meeningen en begrippen , vinden onze Trijheid door al wat 
ons omringt , beperkt, en geroelen telkens als op nieuw de zwak* 
heid en eindigheid onzer natuur: terwtjl wij alien als stoffelijke en 
Tergankelijke wezens den dood te gemoet gaan , aan wien wij na 
een korter of langer leren , met grooter of geringer bezwaren door- 
gebracht, onderworpen zijn. 

Yan den anderen kant mag men niet verzwijgen , dat de be- 
scharing en rerliehting der maatschappij grooten invloed heeft op 



• ) » sA la foible lueur de l’itoile dn matin, l’oeil s’appercoit & peine des ob- 
jets pres de Ini ; mais lorsque le soleil paroit , l’univers risible se divoile. Peat* 
itrc le vihicale des sensations des essences morales aura de mime plus d'inergie 
aprcs le cripnscule de cette vie 5 ou bicn , peut itre , les organes de la conscience et 
da coenr ne sauroient se diployer sons notre enreloppe grossiire : ce sont les ailes 
encore informes , cachets sous la peau de la nymphe.” ” Francois Himstirsuis. 
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haren toestand. Want, gelijk de mensch door zelfbeheersching on 
zelfbestuur j door orde , matigheidj, wijsheid , zich Toor veel kwaad 
bewaren en reel goed verwerven kan , zoo zal ook aene ordelijke * 
matige, wijze maatschappij in staat zijn den levensduur te yerlengen 
en de magt der ziekten te fnuiken *). Altijd intusschen blijft het 
onderzoek der wetten van het maatschappelijk evenwigt , een on- 
derxoek , nitnemend geschikt , om ons met onze positieen met onze 
missie nader bekend te maken. 

De sooiale wetenschap toch leert ons , dat wij deelen zijn van 
een groot organisme , doorwetten en krachten bewogen, wier ken- 
nis en studie ons hoogste belang is , omdat wij zonder die kennis 
en studie een bewusteloos leven leiden , gelijk aan de dieren , die 
blindelings de natuurwet gehoorzamen en volgens de natuurwet ont- 
staan en vergaan. Het is daarmede even als met de kennis der 
mecanique cdlette . Wij kunnen dat groot uurwerk niet doen gaan 
of stilstaan of verzetten , maar wij kunnen deszelfs bewegingen be* 
rekenen en die berekening tot ons voordeel aanwenden. Evenmin 
kunnen wij de wetten , waardoor de micaniqua soeiale bewogen 
wordt , en waarop zij , waarop haar evenwigt berust , veranderen , 
maar wij kunnen ons uurwerk daarnaar regelen, en daarmede gelijk 
zetten en gelijk laten gaan. Daarom is het te wachten , dat die 
mecanique soeiale dan de gunstigste resultaten voor het,individueel 
bestaan zal opleveren , als de individus zich meest naar haar zullen 
voegen en schikken. Want de verwarring in de maatschappij , 
waarover wij klagen en die wij betreuren, is daaraan in de eerste 
plaats en voornamelijk toeteschrijven , dat wij hare wetten niet on - 
derzoeken , noch eerbiedigen. In vrochteloozen en magteloozen 
kamp die wetten wedrstrevende , worden wij ondanks onszelven in 
hare bewegingen melgesleept en eindelijk geschokt en gewond en 
verpletterd , als onnutte deelen uilgeworpen : daar wij door 't ge- 
hoorzamen en volgen van die wetten het hooge voorregt genieten 
konden , aan den geregelden en geiijkmatigen gang van het werk* 



■) Zie: Verspreide statistiche brrigtrn, hierachtcr gepWatst. 
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tuig zelve berorderlijk le zijn en hut geiuk tier maatschappij en 
tan onszelven levens te dienen. Want twee oorzaken bovenal zijn 
er van menschelijk ongeluk : onkunde en onwil. Onkunde van onze 
plaats cn betrekking in de maatschappij , onkunde van hare betee- 
kenis ala stoffelijk en zedelijk ligchaam , onkunde ran onze verplig- 
ting tot haar en van hare eischen en regten op ons- Onwil om ons 
vermeend eigenbelang en onze zelfzucht op te govern Onwil om 
voor haar ala deel en lid te werken en daarbij niet op onze belao» 
gen , en op ons voordeel alleen te letten. Onwil vooral om te er- 
kennen , dat wij ons individual voordeel en ons individueel geiuk 
dan hel best bevorderen , als wij het naauwer verbinden en inniger 
vereenigen met het voordeel en het geiuk der maatschappij. 

Eene der eersteen voornoamste vragen der physique sociale is die 
naar de orde en wet van geboorte en sterfte. Van die vraag is zij 
uitgegaan , het was hoar point de depart en gelijk hetgaatmet alia 
wetenschappelijke studio , vandaar voortgaande is zij van lieverlede 
op een grooler veld van onderzoek gekomen. Zoo naauw toch zijn 
de wetenschappen verbonden , dat de vertrouwelijke omgang met 
dene ons in aanraking en kennis brengt met alien. Het onderzoek 
van geboorte en sterfte, bracht op dat van huwelijken , van onechte 
geboorten, van prostitutie , van ziekten , van misdaad , wan krank- 
zinnigheid en zoo doorwandelde men het geheele gebied deranthro- 
pologie met de baar verwante vakken , om tot de kennis van den 
gemiddelden toestand , tot dien van het cor/js social en van I'homme 
moyen le geraken. 

Laatons vooreerst ons nog niet bezig houden met de resultaten »). 
Want dat is de onde zuurdeesem , die nog alle studie aankleeft en 
waaraan men dat onzinnig uittrompetlen van de breedte en hoogte 



>) Gij vindt in OtSTESLis’s Handbuch der Rygieine aan het slot eenige van die 
resultaten bijeengezaraeld. De Schrijver lieeft er kritische aanmerkingen bijgevoegd , 
die ’t niet moeijelijk zijn sou met een aantal nieuwe te vermeerderen : liever ver- 
genoeg ik mij er uwe aandacht op te vestigen, om met de eigenaardige vraagstukken 
bekend te worden , wier oplossing de Statistiek sich voorbehoudt. 
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on dieple der wetenschappen te wijlen heeft , hetgeen de hekei- 
roede der satyre vcrdiende. Laal ons Hover nog een lijd verwijlen 
bij de zaak zelve. 

Dat er een geregelde gang , dat ’er orde en wet in geboorle en 
slerfte plaats hoeft, raoest ieders nadenken doen vermoeden , en ’t 
is zeker geen bewijs voor de schielijke vorderingen onzer studien, 
dat men eerst zoo laat er opmerkznam op geworden is. Ook was 
het niet een zuiver wetenschappelijk belang dat hierin werkzaant 
was , inaar een finantieel, dat de wetenschap tributair maakte Eerst 
Susshilch gaf er eene hoogere beteekenis aan en onze tijd heeft 
de qnaestie , als ik mij zoo mag uitdrukken , gehumaniseerd en ge- 
socialiseerd. Er is geen twijfei aan , of zij zal bij nader en ern- 
stig en gezet onderzoek haar wetenschappelijk karakter herwinnen 
en de tijd zal kotnen , dat men de zwaartewet der maatschappij zal 
formuldren. Nu is de vraag, hoe zollen wij dien tijd voorbereiden, 
of met andere woorden , hoe kunnen wij de hinderpalen en belet- 
selen uit den weg ruimen , die aan de ontdekking en formulering 
van die wet schadelijk en nadeelig zijn. Het antwoord is gereed : 
door niet te overhaasten. Dat overhaasten in de welenschappen is 
een capitale font, een fout, die wij alien begaan en waarvoor wij 
elkander onophoudelijk moeten waarschuwen. 

Bezit men feiten genoeg, om orde en regel vangeboorte en sterf- 
te vasttestelien ? Kan men op de feiten , die men bezit , staat ma- 
ken ? Zijn wij geregtigd tot het opmaken en mededeelen van de uit- 
korasten of resultaten.? Op dat alles vermeen ik ontkennend te 
moeten antwoorden, Noch de feiten zijn genoegzaam : noch zij zijn 
genoegzaam gewaarborgd ; en derhalve zijn ook de uitkomsten en 
resultaten bedriegelijk. Leest met een onpartijdig oog Sussmilch 
niet alleen , maar Qoktelet en Casper en anderen en gij zult bij 
alien dezelfde leemten en gebreken wedervinden : hetzelfde gebrek 
aan feiten, hetzelfde gebrek aan contrdle en schifting, dezelfde jagl 
op resultaten ; ja zelfs de bedacfitzame Moser is niet vrij gebleveo 
van gebreken , eigen aan onze menschelijke natuur. 

Wij moeten dus beginnen met cene groote massa wel bewozen , 
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aekere feiten en deze feilen onderling vergelijken en rooral niet 
faaasten , om tot een besluit te komen. De meening , dat de massa 
van feiten alleen voldoende zou zijn en dat deze de onnaauwkeu* 
righeid bij *! verzamelen zou kunnen compenseren , heeft altijd 
groot nadeei aan *t onderzoek gedaan en zal het altijd blijven doen , 
zoolang men ze niet opgeeft. 

Een tweede punt is, dat men de vraag zoo eenvoudig mogeiijk 
Stelt : eerst geboorte en sterfte alleen , daarna mannelijke en vrou- 
welijke , onechte en echte , dood of lerend geborenen: vervoigens 
de huwelijken ; later de ziekten en eindelijk misdaden en krankzin- 
nigheid. Het spreekt van zelf, dat men eene groote massa feiten 
bezitten moet , om ze in dien verschillenden zin te kunnen be- 
werken, Maar altijd blijft het geraden , met de eenvoudigste vraag- 
stukken te beginnen en de zamengeslelde vooreerst daar te la ten. 
Op die wijze zal men zich het werk gemakkelijk maken en al wer- 
kende meer en meer als het ware ingewijd worden in de verbor- 
genheden ran het raderwerk der maatschappij : terwijl men langs 
den anderen weg een niet dan onvolkomen en verward begrip ver- 
krijgen zal ran het fijngesponnen en fijngeweven network ran het 
maatschappelijk zamenstel. 

Een laatste punt is , dat men de leer der eindoorzaken zooveel 
mogeiijk buiten spel houdt. Iedere nieuwe ontdekking , iedere 
nieuwe natunropenbaring werpt onze teleiologische stellingen in 
duigen. Gewoon en gedwongen , maar een deel ran het geheel te 
orerzien , oordeelen wij te bekrompen en te eenzijdig. Hoe wijder 
onze gezigtseinder , hoe hooger ons standpunt , des te meer zien wij 
wet en orde en zamenhang , maar ook eenvoud in beginselen, en 
overeenkomsl van stof en kracht , van natunr en geest , Tan het 
physiekc , morele en inteliectuele leven. Onze hypothesen zijn rusl- 
punten en bakens of mijlpalen , die wij gedurig verzetten , naarmate 
ons eigendom grooter wordt. Maar de grond van alles , de hoofd- 
kracht, het beginsel dat alles zamenhoudt , blijft voor ons doorzigt 
verborgen: het is die eerstc en hoogste formule die wij nog altijd 
blijven zoekcn. 
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Geene byzondere Voorzienigheul naar men&chelijke iubecldiog , 
maar een God van orde en lie/de en wysheid leert ons de weten- 
schap : een God die alles voorzien en geregeld heeft , wiens voor- 
zienigheid orde en wiens orde voorzienigheid is. Nog minder mag 
men aan de sociale weteoschap de rekening van hel huishouden van 
Staat opdragen. Zij houdt geen kantoor noch zit de boeken bij 
te schrijven , om ontvangst en uitgaaf en het batig saldo op te wa- 
ken. Zij heeft een hooger , een edeler bestemming , dan alleen de 
materielo belangen der maatschappy te dienen. Zij Jeerl een die- 
pen blik werpen in haar zedelijk beslaan. Zij leert het naauw ver- 
band tusschen Natuurwet en Zedewet inzien. 

Daar is , zegt Qustelet , eene schatting , die de mensch meer 
geregeld voldoet , dan die welke hy aan de natunr of aan den 
Staat schuldig is, het is die welke hi) betaalt aan de misdaad. 
Zonder Quetelkt’z stelling voor voldingend bewezen te houden , 
kunnen wij niet ontkennen , dat er gronden beslaan , die er voor 
pleiten , dat ook hierin zeker evenwigt te ontdekkeo is. Ilet phy- 
siek en zedelijk kwaad is ontwijfelbaar aan regel en wet onderwor- 
pen en vervolgt met logische gestrengheid zijn eens gebaanden 
weg. Het individnele , de uitzondering verliest zich in de massa ; 
en het algemeene » de regel treedt te voorschijn. Yraagt men , of 
dat cgfer onveranderlijk is , zoo vraagt men naar de mogelijkheid 
van voortgang in het goede, en wie zal die mogelijkheid stoat weg 
ontkennen. Maar, dit mag men niet vergeten, dat gelijk er voort- 
gang is in het goede, ’er eveneens voortgang is in het kwade, en 
dat eene maatschappy , waar het kwaad element blyft voorlwerken, 
aan die ontwikkeling onderworpen blyft. 

Men heeft in de intellectuele vorming en beschaving het radicaal 
geneesmiddel tegen het zedelijk kwaad meenen te bezilten. Maar 
daartegen pleit de statistiek en ondervinding. Niet in het hoofd 
alleen zit het kwaad , noch in onkunde. Geen schoien kunnen het 
beletten , noch wetenachappen. Een slecht gemoed is te gevaar- 
lijker, naarmate de kennis meerder en de doorslepenheid en door- 
traptheid grooter wordt : en zoover ik weet, is aan den vader der 
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leugen het attribuut der domheid nooit toegekend. Welligt zal 
door intellectudle opvoeding de form en gedoante van het kwaad 
veranderen , maar de som 2a! blijren en het saldo voor de maat- 
schappij even nadeelig zijn. 

Qubteut met zijne wetenschap ingenomen , gaat nog verder en 
wil haar op het inteilectnSle leven der maatschappij hebben toe- 
gepast. Met dat oogmerk berekent hij de leltemuchten of voort- 
brengselen ran kunst en wetenschap. ’tKomt mij voor , dat zalke 
berekening groote bezwaren heeft. Ligter waren dagbladen en 
maandwerken te tellen. Doch ik twijfel , of zij ons een zeker cij- 
fer zouden aan de hand geven , om het vraagstuk te beslissen. 

Eene eerste stap ware het onderzoek naar het geta! leden der 
maatschappij , dat lezen , schrijven en rekenen verstond. Daarop 
dat naar taalkonnia, kennis van eigen en vreemde taal , dat bij de 
schatting Tan periodieke werken ran gewigt kon zijn. Vervolgens 
het onderzoek naar historiekennis. Dan dat naar kennis der na- 
tuur. Altijd eehler zal het beoordeelen Tan een Tolk of maat- 
schappij , met betrekking tot haar intellectueel standpunt , hoogst- 
moeijelijk zijnen de maalstaf genomen naar de nitgegeven schriften, 
onzeker. Hierbij toch zou *t hoofdzakelijk op oorspronkelijke wer- 
ken aankomen en eene nieuwe schifting ran deze en Verlalingenof 
compilation noodig zijn. Het politiek leten zou daarbij aimede 
moeten vrorden opgemerkt: niet alsof ik van oordeel zijn zon , dat 
waar de meeste verlooning is , ook de meeste kraeht bestaat. Wie 
toch zal den woeiigen knaap stellen boven den rustigen man? 
Maar een verstandig politiek leTen bedoel ik , dat bon sens , die 
sound mind van een volk , dat evenzeer zijne pligten , als zijne 
regten kent en roorstaat. 

Daar is nog eene maatstaf die het intellectoele leven eener maat- 
schappij aanwijst. Het is de reelzijdigheid van ontwikkeling en 
forming. Bestaat er evenredigheid in gaven en geestvermogens , is 
er plaats voor alle kunsten en wetenschappen , wordt de eene niet 
ten koste van anderen gepleegd. Zijn alien evenzeer geacht en 
erkend Vinden de uitvenlers en nitroepers van hunne kunst of 
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welenschap geen algemeenen ingang , draagt het schimpen en sma- 
len op bepaalde studievakken geen lof of loejaiching of goedkeuriDg 
weg. Wordtde geest niet door alien wind ran nienwe leer geslin- 
gerd : maar onderzoekt hij en beproeft en vordert met langzamen 
maar gestadigen tred. Wordt het genialisch element door het kri- 
tisch element opgewogen. Laat men bij het lager en hooger on- 
derwijs liberate beginselen toe en weert alle eenzijdigheid en par* 
tijdigheid. Zijn de kweekelingen niet naar een model noch eene 
school gevormd. Behooren de leeraars niet tot edne seote. Is 
waarheid , ik zeg niet in de taal , maar in het gedrag , in siudie 
en leven openbaar. Wat zou ik niet al meer kunnen opnoemen , 
waaraan de verlichting en beschaving van den middelmensch der 
maatschappij te toetsen is ; ofschoon het ondoenlijk blijven zal , 
zijne waarde in cijfers uittedrukken en men zich steeds met eene 
algemeene schatting zal moeten te vrede honden en dat wel te 
meer, omdat de wijze en verstandige en beschaafde leden der inaat- 
schappij zelden het meest in 't oog loopen , noch ’tmeest van zich 
doen hooren. 

Sprekende van veelzijdige ontwikkeling en vorming , mag ik het 
zedelijke en godsdienstige niet bniten rekening houden , omdat 
zonder dit de mensch eenzijdig weien moet. Waar dit element 
ontbreekt , zal de middelmensch niet veelzijdig gevormd en ontwik- 
keld zijn. Ik spreek niet van eerdienst, niet van den callus met 
al zijn stoet en staatsie, van gewetensleven en gewetensbeginselen 
spreek ik , zonder welke geen menschelijke maatschappij bestaan 
kan. Hoemeer dat gewetensleven huisselijk , maatsc.happelijk , we- 
tenschappelijk leven is , hoe hooger stand de middelmensch op de 
schaal der verlichting zal teekenen. Niet van gewetensdwang geldt 
dit, maar van gewetensvrijheid , die zonder vrijheid van onderzoek, 
zonder gelijkmatige ontwikkeling en oefening van den geest , on- 
bestaanbaar is : zoodat het hier op nieuw blijkt , dat het der maat- 
schappij dan vooral vvelgaat , als hare leden zich vrij en naar alle 
zijden hebben kunnen vormen , en dat men zich bedriegen zou, als 
men waande , dat alleen verslandelijke beschaving in staat zou zijn , 



Digitized by Google 




170 



DE MIDDELMEMSCtl. 



ile magten te beteugelen , die haar met verderf en ondergang be- 
dreigen. Een bilk op de polilieke kaart van Europe zal meer en 
beler myne overtuiging regtvaardigen , dan eene reeks van rede- 
neringen. 

In den jare 1848 is een later work van den Heer Qcctilkt uit- 
gekomen , getileld ; du Sysl'eme social et des lois qui le re • 
gissent. In dit werk tracht de geeerde Schrijver zijne vroegere 
leerstellingen tot een systematisch geheel te vereenigen , en heefl 
daartoe den didaetischen vorm boven den briefstijl verkozen , als 
meer overeenkomende met het gewigtig onderwerp , waarmede hij 
zich bezig hield. Inzonderheid is de statistique morale daario 
behandeld , en men moet den verdienstelyken Schrijver den lof 
toekennen , een nieuw licht over de anthropologie verspreid te 
hebben , of om mij juister uittedrukken , de anthropologie onder 
een nieuw licht te hebben voorgesleld. Evenwel vergete men het 
niet , wat de Schrijver zelf zegt omtrent zijn werk : » »je ne le 
considere que cornme une esquisse fort incomplete d’une science 
nonvelle , qui tend a se faire jour,” ” Om die reden kon er twij* 
fel ontstaao, of hij wel gedaan heeft, den didaetischen schryflraot 
te kiezpn: een twijfel , die zich over de geheele behandeliog 
der Staathuiihoudkunde uitstrekt. Baco heeft zich in zijn tyd 
reeds uitgelateu over het creeren van wetenschappen , en men kan, 
gelijk ik u te voren meermalen onder het oog bracht , daartegen 
niet genoeg waarschuwen in een tijd , waarin velen de toekomst 
voornitloopen en de sylJogismus op nieuw het experiment schynt le 
willen voorbijstreven. 

»»La corn bin a iso n ja plus remarquable , dus vervolgt hij , est 
celle qui constitue une nation. Tout en elle merite une etude 
speciale : aucune des phases de la vie de ce grand corps ne doit 
echapper a ndtre eramen : il faut suivre progressivemenl son dc- 
veloppement sous le triple rapport du physique , du moral et de 
1’inleUigence. Les caracteres de la jeunesse , de 1’age mur et de 
la decrepitude s'y dessinent avec autant d’energie que chez Jes dif- 
ferens etres de la creation. Un pareil corps a sa physiologie spti- 
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ciaie ; il pense , il ecrit, il s’enonce d’une maniere qui lui est pro- 
pre ; il a ses crimes et ses vertus ” ” 

Later erkent de Schrijver : » '> j’ai du toucher a trop de sujets 
pour avoir pu en approfondir aucun. Je n'avais d’ailleurs pour 
t- but que d’indiquer sommairement les diflerens objets , dont je 

a voudrais voir entreprendre l’etude.” ” En waarlijk , als men de 

}B menigte gewigtige onderwerpen nagaat, welke in deze driehonderd 

a bladzijden besproken worden , dan moet men met die woorden 

,i instemmen. Het kan echter zijne nuttigheid hebben , de belang- 

ti stelling in eene wetenschap optewekken , wier kindschheid en eerste 

» ontwikkeling reeds de schoonste en rijkste toekomst voorspelt: eene 

ill wetenschap, die zoo geheel met den gang der studicn en met den 

ill geest onzer eenw, met onze belangen , behoeften, verwachtingen , 

0 overeenstemt, en ons een nieuw , ruim en verrassend gezigtspunt 

t aanwijst , ranwaar wij ’t oog in ’t verst verschiet knnnen laten 

t 't weiden. 

.-/j. fiat de maatschappij met al hare schijnbare toevalligheden , dat 
,iii de mensch met al zijn willekeur even als het wereldstelsel , naar 
j[ji wet en regel bestnurd wordt en zijn voorgeschreven ioopkring be* 
tit i schrijft en binnen bepaalde grenzen de banen haar afgebakend door* 
j t l| wandelt , dat voorzienigheidswetten (lots providentiellea) de maat* 
;D b: schappij beheerschen , dat men als Bastiat op harmonies icono * 

ji«p uniques kan wijzen : dat alles zijn voorstellingen , die meer dan an* 
){ tj dere, den denkenden geest, die eenheid en orde zoekt en naar wet 
Uiii e n regel vraagt , diep moeten treffen en tot ijverige en voortge- 
zettestudie moeten opwekken en aanvnren. 

Daarom widen we overwegen , hoe die studie het best interigten. 
n eK fioor met onszelven is , dunkt mij , het antwoord , met ons volk te 
, e it beginnen , en hieromtrent kan wel geen rerschil bestaan. Maar ’t 
‘ s daarom te meer noodzakelijk , in de eerste plaats onze statistiek 
el i zooveel mogelijk te verbeteren en dan ook in de tweede plaats onze 
e (j aandacht wat meer bij onszelven te bepalen , en wat minder andere 
les jc netien te bewonderen of natebootsen. Het goede in anderen te er- 
jgif kcnncn , verdiensten bij vreemden te eeren , zelfs het nuttige en 
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bruikbare Tan anderen overteneinen , nationale vooroordeelen co ge- 
breken zooveel mogelijk afleleggen , wie zal dat alles niet uanprij- 
zen? Maar, gelijk men te dikwijls doet , het vreernde le prijzen , 
om hetgeen bij ons is te laken , zich over land en voik te schamen , 
of als een naburig volk , eigen laa) te verzaken en eene vreemde te 
schrijven en te spreken , dit kan noch mag geprezen worden. Het 
bestaan ran een volk hangt aan het bestaan zijner taal en naarmate 
de wetenschap meer popniair wordt , zal zij ook de volkstaal meer 
veredelen , ’er zal zich bij ieder volk eene welenschappelijke taai 
vormen , de taal zal wederkeerig op de wetenschap haar vermogen 
uitoefenen, en zoo zal eenmaal, als de wetenschappelijke mensch 
wereldburger zal geworden zijn , als de beschaafde wereld edn’ 
grooten Staat zal uitmaken , ook edne Wereldtaal ontstaan , alleen 
door verschillende dialecten onder'scheiden. Voordat dit groote 
wereldplan zich kan verwezenlijken , moet ieder volk zich weten- 
schappelijk gevortnd en aan de groote club hebben aangesloten. 
Want, zooals de mensch zich eerst in het klein gezin en op de 
school voor het leven moet voorbereiden en geschikt maken , zoo 
is de volksopvoeding en het volksonderwijs voorbereiding voor het 
wereld burgerschap , vraarloe de mensch van de inteliectuele sijde 
door de wetenschap en van de morele zijde door het Christendom 
bestemd is , en zoo de teekenen der tijden niet bedriegen , eenmaal 
geraken zal. 



VERSPREIDB ST AT1STIEKE BERIGTEN. 

* 

Gemiddcld zouden van de geboren kinderen S pCt doodgeboren zijn : en in groote 
steden 6 pCt en meer jongeus dan meisjes : vooral onder de armen , onechten , en van 
kranke ouders is dit getal bet aaomerkelijkstc. In de eerste maand sterft reeds ‘/u. 
Na verloop der eerste 5 levensjaren is maar */, in leven. In Engeland waren de 
onder de G jaren gestorven kinderen 39 pCt aller stcrfgevallen, in Noord- America zelfs 
50 pCt. Het minimum der sterfte valt van het 10 — 14 levensjaar. Dan stijgt de 
slerfte wcder met de manbaarhcid en bereikt met het 60 jaar liaar tweede maxi- 
mum. In bet 25ste levensjaar is reeds de bclft overledcn. De kindersterfte staat 
tegelijk in vcrbouding tot stand en lcvcnswijie. Grootst is tij in vondelingshuizen , 
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grooter bij minnekinderen , dan bij anderen. Over 't algemeen xijn de ontwikke- 
lingstijdperkeu niet zoo gevaarlijk, als men gewoon is te veronderstellen. Wat de 
geslacbten aanbelangt , is de levensduur geringer bij mannen dan bij vrouwen en 
de kans dat eene vrouw haar man overlcven zal , staat als 3 : 2. 

De voorregten, die sommigen aan bet Caucasisch ras toekcnnen, betrcffen de civi- 
liiatie , welke de overigen mede deelachtig wordende in dezelfde voorregten louden 
deelen. Rijken en armen bieden bijzonder ten aanzien der kinderen een trenrig 
verscbil aan : intonderheid xijn de fabriekarbeidcrs in dit opxigt betrenrenswaardig: 
want behalve dat ban leven in gebrek en ellende doorgesleept hen belct gezond 
en kracbtig te xijn , zooals blijkt uit hunne ongescbiktbcid voor de militaire dienst, 
sterven meer dan de helft hunner kinderen: en terwijl de raeer welvarende volks- 
klassen kans hebben van een hoogen ouderdom te berciken , worden xij opjeugdi- 
gen of mannclijken leeftijd weggemaaid. 

Eveneens levert de gehnwde staat meer gnnstige rcsultaten op, dan de ongehnwde 
en bet leven in een bevolkte stad minder, dan op bet land: waarbij ’t evenwel op 
de stadskwartieren en wclvarendheid der bewoners grootelijks aankomt en niet moet 
worden voorbijgexien, dat bet biermede in Enropa altbans beter geworden is. Groo- 
tef is de sterfte in warmere, dan in kondere streken , in het zuiden, dan in bet noor- 
den : de gematigde xijn echter de gexondste. Grootst is de sterfte der colonisten in 
tropische gcwesten , alsmede in moeras- en lage landen , tegenover bergstreken. Be- 
rekeningen van de maandelijksche sterfte voor vcrschillendc lecftijden schijncn te 
leercn , dat hierin onderscbeid bestaat en dat men bij opgare der algemeene sterfte 
letteu moet op het contingent, dat elke leeftijd daartoe geleverd beeft. 

Over ’t algemeen bedraagt de levensdunr thans in de meeste landen van Enropa 
tusschen 30 — 40 jaar , en sterven ’s jaarlijks ten ininsten 2 ten honderd der be- 
volking. Hoogstens de helft der geborenen bereikt 30 4 40 jaren, xeer weinigen 
hoogeren onderdom, trots alle artsen en artsenijen. 

Voors leert de statistiek , dat de mecst beschaafde landen van Europa in gezond- 
.beid en levensduur der bewoners xijn vooruitgegaan , tegelijk met de verbetering 
van Staats- en Buisselijke inrigtiugen en dat endemischc en epidemisebe ziekten 
xachter geworden xijn. 

Van boeveel gewigt de gexondheidspolitie te arhten xij , bewijzen de ontxettende 
tommen aan verpleging van xieken in en buiten bospitalen en bet aanxienlijk gemis 
aan mensebenarbeid door ziekte veroorzaakt. 

Wat laatstelijk de vooruitgang ten goede aanbelangt, zoo verdient bet opmerking, 
dat terwijl in de middeleenwen de gemiddelde levenskans naauwelijks 18 jaren en 
in de vorige eeuw niet veel meer dan 20 jaren bedroeg , deze nu in bet beschaafde 
vrije Enropa tot 40 jaren gestegen is: en terwijl voorheen jaarlijks van de 20 inwo- 
neri thans van de 40 4 50 tin sterft. Met tin woord : men leeft tegenwoordig langer , 
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gezonder en oyer het algemeen gelakkiger, omilat het leven zelf be ter en minder 
bezwaarlijk geworden is: zelfs bet leven der armste klassen is verbeterd en zal meer 
en meer vcrbeteren , hoe meer de maatsckappelijke inrigtingen volmaakt worden. 
De Engelscben zijn daarin andere natien met een leerrijk voorbeeld voorgegaan, 
zoodat zelfs in de hoofdstad , het millionaire London , de waarschijnelijke levens- 
dnnr van 25 tot 40 jarcn gerezen is. Nog gewigtiger is het , dat in Engeland niet 
alleen de bevolking van 1821 — 1841 omstreeks 32 pCt. is toegenomen, maar dat 
de klasse der levenden van 15 — 50 jaren ongevcer 42 pCt. en die onder de 15 
jaren omstreeks 22 pCt. gestegen is. 

Wij vereenigcn ons das gaarne ten dien opzigte met de uitspraak van den geleer- 
den OssterleK: »»Noch uberall hat so das stille, aber segensreiche Waltcn der Ci- 
vilisation auch fur die Gcsandheit der Volker die schonsten Friichte getragen, and 
deren Lebensdancr ist immer nnd uberall um so grosser, je weiter ein Volk aaf der 
Bahn einer gesanden Civilisation vorgeschritten , je freier und menschlicher seine 
staatlichen Verbaltnisse geworden."” 



PSYCHOLOGY — DE VOLKSMEENING EIY VOLK STEM. — PSYCH1SCH EVENW1GT. 

De psychische feiten aan bepaalde wetlen te toetsen , er formu- 
les voor te vinden , ze mathematisch voor te dragen : in een woord 
een mathematische psychologie te gronden, is in later tijd door Ukr- 
B art en na hem door Drobisch beproefd. Aan anderen de beoor- 
deeling dozer proeven overlalende, willen wij overwegen , wat er 
van dit denkbeeld waars of onwaars te stellen zij. 

Bestaat er grond ora te vermoeden , dat statiek en mechaniek, 
dat evenwigtsleer en bewegingsleer ook op het spel van menschelijke 
voorstellingen van toepassing zouden kunnen zijn 7 Dat de voorstellin- 
gen elkander afwisselen , ophefien , verdrijven , op elkander werken; 
nu verhelderen , dan verduisteren , ineensmelten of zich verbinden , 
dat zij reeksen vormen , die nu zinken dan rijzen , en na schijn* 
baar verdvvenen te zijn , weder op nieuw te voorschijn treden , wie 
zal dit loocbenen ! Maar is er in die bonte mengeling , in die ge* 
stadige verandering en omwenteling, orde en zamenhang , regel ea 
wet 7 Dit trachten de voorstanders der mathematische psychologie 
te betoogen en ontveiozen mag ik het niet , dat na al het vroeger 
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onderzochle , die meaning veel aantrekkelijks en waarschijnlijks voor 
mij heeft. 

Kracht en zvvakte der voorstellingen , hear rijzen en dalen te be- 
rekenen, zal altijd wel groote bezwaren hebben , doch regel enorde 
daarin te vinden , zal voor hem die er op nadenkt , welligt mo- 
gelijk zijn. In de eerste jaren der kindschheid en derjeugd zijnde 
voorstellingen zeker het menigvuldigste en bewegelijkste. Het kind 
en de knaap zijn , laat men ze begaan , in rustelooze bedrij vigheid 
en ongestadigheid nu hier dan daar , gednrig door het nieuwe aan* 
getrokken en ras van het onde verzadigd. Later komt er in dat 
wild schermutselen meer orde en geoefendheid. Zien en hooren 
vrorden bemerken en opletten. De aandacht bepaalt zich , de ge- 
woonte groeit en wortelt , de voorstellingen vereenigen zich tot 
rijen , de denkbeelden krijgen een bepaalden gang, die zich rigt 
naar bijzondere streken en voorgeschreren banen. De kring des 
huisgezins , waarin vrij leven , de natunr die ons omgeeft, de maat- 
schappij , het volk, de eeuw waartoe wij behooren , ruinate en tijd 
beperken ons psychisch denken en werken : zoovele kleinere en 
grootere raderen grijpen in een en maken dat groot organisme uit , 
dat wij menschheid noemen. 

De geslachten , die elkander opvolgen , hangen door traditie aan 
de geslachten die voorgingen en de voorstellingen der ouders en 
voorouders werken op die der kinderen en nakomelingen. De ge- 
schiedenrs der beschaving toont ons dien vasten gang en de geschie- 
denis onzer eigene ontwikkeling berestigt haar betoog. Als men 
zichzelven en anderen betracht , zal men bevinden , dat de kring 
van denkbeelden met den tijd afwisselt, dat naarmate de aandacht 
meerder wordt , de voorstellingen meer kracht en orde en vastheid 
en zamenhang verkrijgen , dat haar getal en nienwheid afneemt , 
maar dat haar gehalte en gewigt toeneemt , dat ’er zeker stelse! 
van voorstellingen gevormd wordt , om hetwelk zich ons denken en 
doen beweegt en dat positieve kennis en grondig weten in gelijke 
mate toenemen , als de extensie en het veelweten verminderen. 

Voorstellingen , die ons vreemd of aangebrachl zijn , hebben veel 
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minder kracht , dan die ait eigene ervaring zijn geput : vandaar dat 
de geschiedenis van hot voorgeslacht doorgaans zoo weinig kracht 
beeft op de nakomelingschap. 

Tot Tolkomene klaarheiden rolle kracht eener voorstelling wordt 
vereischt , dat zij enkelvoudig zij. De menigle ran voorsteilingen 
verduistert ze. Evenmin is te schielijke afvrisseling daaraan bevor- 
derlijk , terwijl gebrek aan afwisseling of te trage beweging , ver- 
veling en slaap voortbrengt : eene snelle beweging ran zwakke on* 
duidelijke voorsteilingen verwart en verstrooit den geest. Te lang 
verwijien bij dezelfde reeks van voorsteilingen geefl aanleiding tot 
afgetrokkenheid en idees fixes ( fixen fV ahn). 

Bet stijgen en zinken van voorsteilingen is nergens duidelijker , 
dan in de werking en de beweging der publieke opinie en van revo- 
lutieleuzen en revolutiebegrippen. In de vorige Fransche Bevolutie 
kan men het idde zien opkomen en stijgen tot aan het schrikbe- 
wind. Vervolgens de Hemmung — de reactie — dan de restau- 
ratie , daarop de overdrijving , Charles X , de revolutie met eene 
nieuwe dynastie — 1830 — de nieuwe republiek — 1848 — nieuwe 
Hemmung — staal van beleg — beperking van de drukpersvrijheid 
— verminderd gezag der Earners — Communisme, Socialisme. 

In de maatschappelijke volksstemmen vertoonl zich het oscilleren 
der algemeene voorsteilingen , het wegrkeerig rijzen en dalen in 
het groot. Vrijheid — misbruik van vrijheid , losbandigheid. — 
Tegendruk : gezag — misbruik van gezag , willekeur. — Nieuwe 
omwenteling j nieuwe beperking. En zoo slaat de schaal dan naar 
de eene , dan naar de andere zijde over. Intusschen vooruitgang , 
beweging , logische voortzelting. De reeks van voorsteilingen door- 
loopt haar cyclus ; totdat een nieuwe reeks van voorsteilingen op- 
welt. Men zoude hier eene beweging om den as: eene rond- 
draaijende beweging en eene beweging om een verwijderd centrum: 
eene voortgaande beweging kunnen onderscheiden : eene omwente- 
ling en eene voortwenteling ; dagelijksche , jaarlyksehe, en wereld- 
beweging — dag — jaar — eeuw — waarbij nog een meer ver- 
wijderd centrum voor ons geheel ideenstelsel gedacht moet worden: 
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gang der maalschappij , der menschheid in haar geheel voorstel- 

ling van vrijheid , bijvoorbeeld : vrijheid der volken — vrijheid der 
maalschappij — persoonlijke vrijheid — vrijheid ran denken , 
spreken, handelen — gewelensvrijheid — vrijheid in de weten- 
schap. 



ONS VOLK B IV VOLKSKARAKTER. 

Niettegenstaande de oude Socratische spreuk reeds zooveel eeu- 
wen iang van mond tot mond herbaald en van geslacht op geslacht 
is overgegaan, is zij er nog verre af, van in de maalschappij gang, 
bare mnnt te zijn. Het : ken u zelven , is niet alleen in de diepte, 
maar ook in de breedte en hoogte uittewerken. Het beleekent ook • 
ken uw gezin , ken uw volk , ken uw tijd ; en slechts in die rnimere 
beteekems kan het volkomen verslaan , kan het volkomen uit ge . 
yoerd en betracht worden. In ons gezin en geslacht , in ons voik , 
in onze eeuw kunnen en moeten wij ons spiegeien , onze beeldtenis 
aanschouwen. De aard van ons volk is vooral uitgedrukt in het 
land onzer woning , in onze geschiedenis , in onze zeden en instel- 
lingen. Daar behoort moed , taai geduld en volharding toe , om 
zoodanig land te bewonen en te behouden. Van diezelfde deug- 
den: van moed en geduld en volharding getuigt ook onze geschie- 
dems. In onze zeden en instellingen heerscht eenvoudigheid , goede 
trouw waarheid , afkeer bovenal van vertooning, en vereeniging 
van vrijheid en godsdienstigheid , zooals zeldzaam elders wordt aan- 
getroffen. Ik wil niet beweren , dat alle trekken van dit oorspron- 
kel.jk karakter even zuiver en ongeschonden zijn bewaard gebleven , 
noch dat wij ze onze gansche geschiedenis door gehandhaafd zien.’ 
Want te dikvvijls stelt men zich den goeden ouden t.jd te gunstig 
voor, tegenover den tijd waarin men leeft : omdat men in fresco het 
verledene ziet en het tegenwoordige in miniatuur. Maar hoe ook 
een nader onderzoek ons het vroegere doe kennen , wat later tijden 
betreft , in de belangrijke jaren van 1830 en 1848 , die wij beleefd 
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hebben , heeft ons volk zijn ouden aard niet vcrloochend. En tel- 
kens als zijn hooger belangen , als onafhankelijkheid en Godsdienst 
in het spel waren , stond het pal en gereed , die te verdedigen. 

Ik wil niet spreken Tan de groote rol , die ’t eens onder de Vol- 
ken en Staten van Europa gespeeld heeft. Die tijden zijn voorbij 
en het zou ongerijmd zijn , ze te willen terugtooTeren. Maar nog 
altijd heeft ons tolk zich met waardigheid staande gehouden en 
zich door braafheid , vroomheid , eenvond en bedachtzaamheid blij- 
ven onderscheiden , nog altijd blijven toonen , Godsdienst met rrij* 
heid te kunnen vereenigen , nog altijd in opvoeding en vorming, 
aan vooruitgang in beschaving en kennis een vrerkzaam aandeel ge- 
nomen. Het historisch-kritisch element, dat hier zoo geheel te 
huis was , heeft zich blijven ontwikkelen , en de niet zelden over- 
dreven klagten der opgewondenheid zullen Nederland de plaats niet 
doen vergeten , die het in de rij der beschaafde volken door zijne 
geaardheid en de strekking zijner studien heeft ingenomen. 

Praktisch meer dan theoretisch , meer begeerig wat te zijn , dan 
te schijnen , zal ons volk , zoolang het zich doorgeen groote woor- 
den laat wegslepen , door hem , die ’t in hnisgezin en dagelijksch 
bedrijf naauwkeurig gadeslaat, boven menig ander volk, dal schit- 
tert en uitblinkt en van zich spreken doet of van zichzelf spreekt , 
en uit de hoogte op ons nederziet , geacht en geliefd worden. Wilt 
gij uw volk leeren kennen , mijne vrienden ! bestudeert het in den 
familiekring , in dat innerlijk leven , dat zich meer door daden , 
dan woorden , meer in het doorgaand gedrag , dan in wonderfeiten 
openbaart. Denkt aan die spreuk inzonderbeid onzer wijze voor- 
onders , die nog onder ons bekend en te huis is: fortiler in re, 
sed suaviter in modo , en aan die andere niet minder karakte- 
ristiek voor onze ievenspraktijk en levenswijsheid : festina lente. 
Denkt aan Voltaire's en Cartisius oordeel overland en volk , aan 
Cuviers rapport over den staat van ons lager Onderwijs. Denkt vooral 
aan de beeldtenis der vrijheid op onzen Hollandschen golden, sleunen- 
de op den Bijbel, en dat omschrift: hac nitimur , hanc tuemur: 
der vaderen leus : of aan die andere: concordia res parvae crescuni. 
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Er zal tussehen volken wel evenzeer onderscheid zijn en grooter 
nog, als tussehen familien. Laat ons dan onze familie, door de- 
zelfde taal en zeden en herinneringen verbonden , zonder vooringe- 
nomenheid , zonder familiezwak , maar ook zonder familieschaamte 
leeren hoogsehatten. Zijn er grooter en magtiger familien, beroe- 
men anderen zich op stand en vermogen en rijken stoet en pracht , 
wij behoeven ons onze afkomst niet te schamen en zijn in minderen 
rang met eere staande gebleven. Geene yeroveringen zoeken wij , 
maar ons bezit te vestigen en te bestendigen. Wij stellen meer 
prijs op het huisselijk , dan op het leven daarbuiten. Ook kennis 
zoeken wij , niet om er med te prijken , maar om ze tot ons ge- 
bruik aantewenden , om er onzen geest mod te slofferen. Schei- 
ding van wetenschappen en letteren , ran natuurstudie en historie- 
studie , beoefening van specialiteiten, valt minder in onzen smaak. 
Wil men ons wetenschappelijk volkskarakter billijk beoordeelen , zoo 
doorloope men ons studieleven , en men zal , ik ben er zeker van , 
men zal er iets eigendommelijks , iets eigenaardigs , iets kennelijks 
in bespeuren , dat ons nu nog is bijgebleven , en dat wij moeten 
blijren aankweeken en plegen en eerbiedigen , zoo wij niet yerlan- 
gen in een nietsbeduidend al ( absolutum ) te yerdwijnen. Wanneer 
vreemdelingen ons het phlegmatiek temperament toeschrijTen , wij 
zullen noch hunne lerendigheid , noch hunne hartstogtelijkheid of 
ligtgevoeligheid ons toeeigenen : maar toch , er is in ons phlegma 
iets , dat erenmin naar traagheid of zwakheid , als naar onstand- 
vastigheid, of onverschilligheid zweemt. 

Men hoort ook onder ons tegenwoordig reel ran wetenschap en 
wetenschappelijkheid gewagen , in den zin van zekere geloofsleus, 
party , of secte, of aanhang , die men is toegedaan, In wierdienst 
men getreden is, en aan wie men zich geheel en onverdeeld heeft 
oyergeven. Ik twijfel , of die woorden in dien zin althans , waarin 
ze plegen gebruikt te worden , wel onder ons te huis , en in ons 
taaleigen geworteld zijn. Wetenschap , als idool op een hoogen 
berg gezeteld , waar de scharen bederaartgangers heentrekken , is 
een beeld , dat onder ons schaars algemeenen bijyal vinden kan. 

12 * 
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Welenschappelijke mannen , met bepaald kostuum , in feestgewaad 
getooid , als priesters van dat idool , zoo ieta als die oude pries- 
terkasten of priesterorden , zijn ereneens vreemde voorstellingen , 
die van buiten ingevoerd , bezwaarlijk onder ons burgerregt verkrij- 
gen zulien. Tegenwoordige hoogte van de wetenschap, stand der 
wetenschap , gebied der wetenschap , of wetenschappelijke yeroze- 
ring en dergelijke uildrukkingen meer , ’t zijn altemaal klanken , 
die ons schijnen vertaald en van elders overgenomen te zijn. In- 
tusschen yoor onze eeaw en hare kennis zijn zjj van diepe betee- 
kenis en duiden op eene aristocratic , die aan de geld-aristocratie 
den oorlog verklaart , gelijk deze aan den ouden adel en patriciers, 
maar die yoor democratic en socialisme , welke zich meer en meer 
doen gelden , zal moeten wijken : en zoo ze niet onder haar ylag 
vaart , het is te vreezen , dat ze voor tijdslroom en tijdgeest zal 
moeten onderdoen. 

In de Brieven van Christiaan IIutghens , door onzen Uylen- 
broek nitgegeven , rergeleken met die van Leibnitz , L’HoriTAL 
en anderen , zult gij menigen trek bespeuren , die ons eigen yolks* 
karakler kenmerkt. Eenvoudigheid , opregtheid , dat historisch- 
kritische, dat praktische , waardoor het duistere , gezochte , omslag- 
tige , louter bespiegelende hem minder aantrekt : en hij ook al de 
oudere in jaren door zijne jongere tijdgenooten geraadpleegd wordt ; 
lerwijl hem vooral grootspraak en ophef in anderen mishagen en 
wantronwen inboezemen , dit alles bemerkt grj in Hotghens. Hoe 
geheel eigen is hij onder zijne beroemde en rijkbegaafde correspon- 
dence , hoe dienstyaardig en welwillend en gereed om verdiensten 
in anderen te zien en te eeren. 

Een geheel ander man was Swammerdam , en levende yoor een 
andere stndie, Toch Hollander , die in de kleine schepselen des 
Scheppers grootheid wist te ontvouwen en aantewijzen, en noch 
inspanning , noch tijd , noch arbeid spaarde, om de wonderbare 
gedaantewisselingen der insekten natesporen , om paring , levensvrijs 
en fijner bewerktuiging der kleinere dieren en hun wonderbaar 
zamenstel te bespieden en aan ’t licbt te brengen. 
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Onie hervormer Desid. Erasmus , onze Hcig db Groot , onze 
groole litteratoren TlB. Hkmsterhuis , Lcdov. Casp. VaLCKENaer , 
en welke in verschillende vakken van kennis en wetenschap ik nog 
zoude knnnen opnoemen , alien onderscheidden zich door het va- 
derlandsch karakter en de vaderlandsche studie , alien bezaten dal 
frische, nuehlere , gezonde in stijl en studie en werken, helwelk 
Rdhnkenius onzen landaard toekende en toeschreef. Meent even- 
wel niet , dat ik alleen oogen hebben zou voor het goede en het 
gebrekkige zou voorbijzien. Wij hebben evemnin een Newton , 
ofHARVEV, als een Kant, evenmin een Shakspbare , als Molibrb 
voortgebracht. Geen mannen hadden wij , die door hun genie den 
vindingrijken geest dezer mannen evenanrden, of door hooge vlugt 
de knnst in haar ideale vormen voorstelden , of zich waagden aan 
eene kritiek der rede. Echter leefden onder ons Descartes en 
Spinoza , wier leerstellingen op Duitsche philosophic niet zonder 
invloed gebleven zijn: en mogten wij, om van anderen niet te 
spreken , een Vondel en Bilderdijk onder onze dichters tellen ; 
waarvan de laatstgenoemde niet minder als geleerde , bovenal taal- 
kundige uitmuntte. 

Was bij andere natien de band tusschen letteren en wetenschap- 
pen te los of geheel verbroken , bij ons was die welligt te vastge- 
knoopt. Litterarische studien waren en bleven nog lang de eenige 
voorbereiding voor alle vakken. Het historisch element , bij ande- 
ren uitgedreven en verbannen , had bij ons misschien te veel over- 
wigt. Wij waren weleens te vasthoudend aan het oude , te wars 
van het nieuwe. Onze kritiek was misschien schadelijk en belem- 
merend aan oorspronkelijkheid en vindingrijkheid. Dit alles en 
ineer nog zou ik kunnen opsommen , om aan mijne tegenpartij vol- 
doening te geven en mij tegen de verdenking van vooringenomen- 
heid met eigen volk en landaard te dekken en vrijtewaren. Maar 
’t is mij altijd voorgekomen , dat het vergelijken van volken en 
inenschen in den tin van schalten of waarderen , een niet minder 
hatelijke , dan ondankbare en nuttelooze onderneming was. Veel 
regtmatiger en billijker en wijzer is het cuigue xuum , ieder het 
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zijne. Wij kunnen de volken of menschen niet aflezen als de gra- 
den op deo thermometer, en dat wegen der geesten, is eene be- 
iagchelijke aanmatiging. Zullen wij , als sommigen thans schijnen 
te willen , hetzij uit bewondering , hetzij nit naijver ons vreemde 
modellen kiexen ? ’t Is mogelijk , door kleederdragt en toal en 
voorkomen vreemdelingen natebootsen. Maar verder dan tot carl- 
catuurvertooningen zullen wij het niet brengen en de hoogste lof , 
dien wij daarmede kunnen inoogsten , is dat wij de kunst ran acte- 
ren verstaan, Wij zullen gelijk zijn aan die reizigers , die oil 
Treemde landen vreernde zeden hebben medegebracht , met ver- 
achting voor land en zolk , waartoe zij behooren. Daarom , imine 
vrienden 1 houdt u bij *t geen gij zijt en zijn moet. Weest Neder- 
landers en stelt er prijs op , het te wezen, £r liggen in ons volks- 
karakter nog vele kiemen van ontwikkeling , nog vele zaden van 
volkomenheid. Op onze plaats, in onzen kring kunnen wij voor de 
groote menschenwereld , voor haar physiek bestaan niet alleen , maar 
voor haar moreel en intellectueel bestaan teTens van nut zijn. In ’t 
midden der beschaafde volken wonende , kunnen wij in dat alles 
door wijze matiging het overdrevene bij anderen vereffenen , en 
door ons historisch-kritisch karakter bijdragen tot maatschappelijke 
zelfkennis onzer eeuw. Onze Frans Hemsterhcis , le Socrate 
ffatave , gelijk hg door anderen genoemd is , kan hierin ons voor* 
beeld zijn, om wat hij als wijsgeer deed , in andere studierakken te 
verrigten. Van Hecsdk kende hem en kende ons volkskarakter : ge- 
tuigen zijne Brieven over Uooger Onderwijs , die ik aan mijne land* 
genooten , aan onze studenten vooral , niet genoeg ter lezing kan 
aanbevelen. Verlangt gij eene proeve ? Ziet hier , hoe hij ons tegen- 
over andere natien afteekent ! » » Niet daarin bestaat , dunkt mg , 
onze voortrefielijkheid , dat wij in kunsten de Italianen , in diep afge- 
trokken onderzoek de Duitschers , in geest en vaardigheid en goeden 
smaak de Franschen , in praktische beoefening van alles de Engel* 
schen overtreflen , of ook zelfs op zjjde komen ; maar daarin , dat 
bet ons aan niets van dat alles ontbreekt , maar wij het eene met 
het andere z6o te zamen paren , dat het eene niet boven het an- 
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dere den boventoon heeft , het eene niet het andere verduistert , 
geToel en verstand vooral gelijkmatig werken. Daardoor hebben wij 
boven alien Teel Tooruit , en zulks juist in dat , dat weinig schijnt 
te zijn , en reel is , doorgaans over het hoofd gezien wordt en het 
magtigsle werkt : ik bedoel onze eenvoudigheid en gezond oordeel , 
onze bedaardheid in het overleggen en gestadigheid in het uitvoe- 
ren, onze wijsheid in den woord en stand vastigheid , de gevolgen 
altemaal der onderlinge overeenstemming en gelijkmatige zamen- 
werking aller onzer vermogens , waardoor alleen de mensch alles , 
en met weinig inspanning vermag. Oit maakt eene natie minder 
verwonderlrjk , dan vereeringswaardig , minder schitterend in het 
oog der menigte , dan belangrijk voor den wijsgeer en doet haar 
minder uitvinden, wat terstond aller aandacht trekt, dan ontdek- 
ken , wat door den tijd goed en waar bevonden wordt. Groote 
talenten brengen zoo vaak tot buitensporigheden : maar de wijze 
gaat op zijn pad gestadig voort , en wanneer anderen nog tijd noodig 
hebben om van hunne nitstappen terug te komen , is hij reeds aan- 
geland , waarheen alien spoeden. Hij bereikt de haven niet het 
eerst, die het beste schip en de beste zeilen heeft, maar hij die het 
beste staurl.” ” 

In de geneeskunde zijn de Terschillende tijdperken door onze 
geleerden waardiglijk verlegenwoordigd : dat leert ons haregeschie- 
denis ; waarbij ’t echter opmerking verdient, dat onder dat alles 
het wetenschappelijk karakter, waarvan wij spraken, zich gelijk 
bleef , dat het vreemde ons eigen wierd , zonder dat wij er door 
vervreemdden , dat ons kritisch oordeel ons voor ceozijdigheid en 
overdrijving bleef behoeden , dat het stelsel ran behoud ons in het 
nieuwe voorzigtig deed zijn en van het sloopen of ontijdig afbreken 
afkeerig maakte ; doch echter niet wederhield , om hoewel met 
langzamen tred , te blijven voortgaan. En zoo wij door dit lang- 
zaam haasten al iets mogten verliezen , dit zeker wonnen wij er bij , 
dat wij minder door allerlei wind van leerstelsels geslingerd wier- 
den , en onze historisch-kritische taak, die aan ons bijzonder schijnt 
opgedragen en meest met onzen aanleg en aard overeenkomt , dat 
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wij die taak , onze eigenaardige bestemming en roeping onder de 
besehaafde volken , onafgebroken en onverhinderd kunnen voorlzet- 
ten en afwerken. 

Ik kan van dit ondenverp niet afstappen , zonder u in het bij- 
zonder te hebben doen opmerken, hoe bij onze medische schrijvers 
het anthropologisch onderzoek en de anthropologUche studie met 
hunne kunstoefening als hand aan hand gingen. Slaan wij Forkstus 
waarnemingen op , terstond bevinden wij ons in ons vaderland : oud- 
vaderJandsche zeden en manieren , vaderlandsche ziekten , vader- 
Jandsche kunst en geleerdheid , vaderlandsche wijze van vertei/en ; 
waarbij gij u de binnenhuizen onzer Hollandsche schilders voor den 
geest brengt. Met hem praktiseert gij in Delft en Alkmaar en el- 
ders. Gij doorwandelt de straten onzer oud-Hollandsche steden 
g'J eest de mthangborden , gij hoort en ziet de zieken, gij verneemt 
hunne lagten , he. toe- of afnemen van het gevaar , de zorg en 
ehandelmg van den met minder deelnemenden , hartelijk belong- 
s e lenden, dan kundigen geneesheer: in een woord , alles beweegt 
z.ch voor uwe oogen als eene levende schiiderij , en terwijl gij ait- 

/e ! t0e , S nh T interSUmUS aevo > is gij u verplaatst 

vondt onder de t.jdgenooten van den geestigen Forrest. Onze Tolp 

onze Dikmerrrokck , onze Stalpaert van der Wiel , onze de Hakn ’ 
VANSwiETEN , en wie ik nog meer zou kunnen noemen , alien had- 
dendat naiuurl.jk-eenvoudige in hunne voordragt, dat echt-mensche- 
j e in hun trant van beschrijven , waarin onze Pieter v A j, Foreesi 
boven anderen uitmuotte. 



STATISTIEK E OPGAVEN 0 M TRENT ONS LAND EN VOLK. 

De statistiek, zoo als zij voorkomt in het jaarbockie voor 184 Q , , 

u, t 

geringst in de provincie Drentbe dit in 1RA7 A r n ’ 

is met meer dan 7000 dat bet’ll. n ? " S rijkS 

- , ' 1 bet S etal mannclijke geboorten dat der vrouwcliiken 

eemgermate overtrof — 2000 — lfi7i j » j , c, ykcn 

lanceerdo In . , “ 674 ’ doch dat der stcr %cvallen daarmedo ba- 

anccerdc, da. de verhoudmg der Luwelijken tot de wettige geboorten was als 1 = 4 , 5 . 
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dat in die provincien waarin dc meeste geboorten , ook de meeste sterfte bad plaats 
gcliad en omgekeerd , dat het grootste aantal onechle geboorten in verhouding tot 
de geboorten in ’t algemeen in de provincien Noord- en Zoid-Holland is opgemerkt, 
dat Noord-Holland bet grootste en Noord-Braband bet kleinste aantal huwelijken in 
betrekking tot de bevolking heeft opgeleverd , dat de geboorten in February bun 
maximum, in Junij bun minimum vertoond bebben, dat de sterfte in January 
bet grootste, doch in Jnlij het kleinste geweest is, dat in September wederom een 
kleiner maximum staat aangeteekend , dat in January , February , Maart geboorte 
en sterfte het grootste waren, dat de sterfte in dc eerste levensjaren het meest was 
en met het xesde plotseling verminderde en van het achste afnam. Vergelijkt men 
biermede de opgaven uit Frankrijk en Belgie , too zal men niet kunnen nalaten , 
regel ;en wet, reeds vroeger door de statistiek erkend, op nieuw en verrassend be- 
vestigd te vinden. Uetzelfde geldt omtrent de veroordeelden , hun leeftijd, en den 
aard van bun misdrijf. 

Als men de statistiek van het weder nagaat , opgcgevcn in hetxelfde jaarboekjc 
van 1849 , over 10 jaren van 1838 — 1847 ingesloten , zoo zal men zien, dat dc ge- 
middelde temperatuur rich om 50 gr. Fahr. beweegt en van jaar tot jaar wemig 
verschil oplevert. Voor ’t overige hoe meer men de verschijnselen in den dampkring 
met die der maatschappij vergelijkt, des te meer zamenbang en overeenstemming 
zal men tusschen beiden vinden; zoodat het welligt eenmaal mogelijk zijn zal, de 
tijdperken der politieke omwentelingcn , die der vorige en van onze eeuw , de Julij- 
revolutie in 1830 en de Februarij-revolutie in 1848 met de meteorologie overeente- 
brengen en de vibraties en oscillaties in dampkring en zenuwen van landen en vol- 
ken op groote schaal te vergelijken. 

Betreffende ons land moet worden in ’toog gehouden , dat er hoe klein in omtrek, 
groote vcrscheidenheid bestaat in de provincien , die het zamenstellen. Denkt slechts 
aan Noord-Braband bijvoorbeeld en Friesland of Groningen , aan het eigenaardige 
van Noord-Holland, Gelderland en Zeeland, aan Amsterdam, Rotterdam cn’sHage, 
aan het gemis van eene Hoofdstad als Parijs voor Frankrijk , aan onze menigte ste- 
den en dorpen , aan onze ligging aan zee en rivieren , aan onze veelvuldige betrek- 
king en aanraking met vreemden, aan Franschen , Duitschen, Engelschen invloed 
op zeden, denkwijs , studie. Die mvloed is in alle provincien niet dezelfde. Men 
denke voor onze steden aan Amsterdam en Rotterdam , voor onze provincien aan 
Utrecht en Groningen , aan onze plattelandsbevolking of afgelegene gewesten , 
vooral aan onze volkplantingen en dc menigte vrecmdelingen , die zich in ons land 
met der woon hebhen gevestigd, winkeliers, kooplieden, geleerden, ook aan dc 
menigte Joden en aan de noodwendige gevolgcn van zoo vreemdsoortige elementen en 
zamenstelling. 

Volgcns het staatkundig cn staathuisboudkandig jaarboekjevoor 1850 (betgeen 
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het vorig jaarboekje voor ons medici slechts gedecltelijk vervangt) waren in den 
jare 1818 geboren 81,641 kinderen , van welke 4,278 onwettig, overleden 89,793 
menschen , zijnde 4,627 levenloos aangegeven. De verhouding van de wettige tot de 
onvrettige geboorten was de ongunstigste in de provincien Znid- en Noord-Holland , 
de gnnstigste in de provincien Friesland en Drenthe: terwijl ook in de beideeerst- 
genoemde provincien de meeste echtscheidingen waren voorgevallen. Het getal bn- 
welijken was geweest 21,906 , waarvan in Drentbe allien 630 , zijnde 64 meer dan 
bet hoogste getal in de 10 vorigejaren. Het getal geboorten staat tot dat der ho- 
welijken, als rnim 4 totl. Gemiddeld in dejarenl841 — 1847 (in 7 jaren) werden 
in ons land jaarlijks geboren 104,227, waarvan 6,337 onecht. Onder dit cijfer 
xijn tevens begrepen 4,942 doodgeborenen. Op dit getal overtrof het mannehjk 
gcslacbt het vronwelijke met 3,337, bij de onechtcn met 133. Het getal der 
overledenen bedroeg gemiddeld 81,693 waarvan 44,966 van het mannelijk geslacht, 
39,727 van bet vrouwelijke : terwijl het aantal huwelijken , op gelijke wijze om- 
gcslagen , beliep 21, 307. 

Bij de opgaaf der toenemende bevolking in de Nederlandscbe steden ton ’t belang- 
rijk xijn , de verhouding daarvan tot die van ’t platte land nategaan. 

Is het getal van hen, die lezen en schrijven knnnen , toe- dan wel afnemende? Hoe 
staat het tot de geheele bevolking? In Gelderland was het onder de lotelingen meer 
dan 3/4. Volgens onderscbeidene opgaven ion men doorgaans het getal krankzinni- 
gen voor Nederland hoogstens als 1 : 1000 knnnen stellen en bedroeg in 1848 te 
zamen 1130, als 667 mannen en 663 vrouwen en stond de gezamenlijke bevolking 
der krankzinnigengestichten tot de bevolking des rijks als 1 tot 2,676 , waarbij in 
aanmerking komt bet groot getal dier ongelukkigen, ’t welk zich bniten die gestich- 
tcn bevindt. Onder de opgenomenen was het getal stedelingen het driedubbeld van 
dat der landbewoners en overtrof het getal ongehuwden dat der gehuwden met een 
zevende: waren 227 erfelijk krankzinnig en 122 nit dronkenschap , op een getal 
van 1788. 

In 1848 zagen in Nederland het licbt 1,676 boekwerken : 1,265 theologische , 261 
politische en economiscb-politische , waaronder 117 politieke cphemeriden, 86 me- 
dische en chemisch-pharmacentischc , 113 grammatisch-critisch-litterarische , 196 
pedagogische en school en kinderboeken , 137 histori6che en biographische , 33 phy- 
sischc, 42 poetiscbe, 12 dramatische, 39 romans, 22 matbematische , 22 over 
krijgsknnde, 46 over handel en scbeepvaart, 60 over werktnigknnde , 28 teeken- 
en plaatwerken en 67 mengelwerken. Waaromtrent dient aangemerkt te Wor- 
den, dat het jaar 1848 in ’t politieke een ezceptioneel jaar was: vandaar die me- 
nigte schriften over de gebenrtenissen van den dag en waarscbijulijk ook menig 
dicht- en mengelwerk; terwijl het voor ’t overige wenschelijk was, de verhonding 
te wetcn van vertalmgen tot oorspronkelijke werkcn, bcneveDS den lccftijd der 
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autlieurs ; eindelijk een vergelijkende label der provincieu in one land te bezilten, 
met betrekking barer letterroortbrengselen en van ome letterkundige cn vrcten- 
scbappelijke prodnctie , tegenovcr die onier nabnren. 



STAND, RANG, BER0EP, BED RIJ F. 

Vroeger was de afstand tassohen menschen en menschen zeer 
groot. Hot volk aan de eene , de adel en geestelijkheid aan de an* 
dere tijde maakten een treurig contrast uit van ontbering en over* 
daad. Later heeft zich daartnsschen de middelstand gevoegd , die 
de gaping aanvolde. Thans , nu de adel veel van hare voorregten 
heeft moeten opgeven , no de geestelijkheid reel van haar gesag en 
invloed verJoren heeft, is geld- aristocratic in de plaats van rang- 
aristocratie getreden , en zijn rijken en armen de plaatsverrangers 
geworden van adel en gemeen. Handel en industrie hebben meer 
beteekenis gekregen , als middelen tot verkrijging van rijkdom, en 
de fabriekarbeiders zijn verminderd , naarmate de werktuigen ver- 
meerderd zijn. Land en akkerbouw en veeteelt en grondbezit be* 
ginnen op hooger prijs gesteld te worden , nadat men de wisselval- 
ligheid van handel en industrie , hare veranderlijkheid door con- 
currents , door het verleggen van wegen en markten, door over- 
prodnctie heeft gaan inzien en het belang heeft leeren begrijpen 
van in eigen land middelen van bestaan en onderhoud te vinden , 
nadat men daarbij op de onzekerheid van geld of papierenrijkdom is 
beginnen te letten, waarbij men nit stastschulden zijne inkomsten 
trekt, en zich van eigen of vreemde regeringen afhankelijk raaakt. 

Naast de geld-aristocratie heeft zich eene andere aristocratic doen 
gelden : die der wetenschap : wij zouden haar de verstand-aristo- 
cralie kunnen noemen ; het zijn de hoogste inteliigenties , die zich 
het hoogst gezag en den hoogsten rang in Staat en Kerk en in de 
geheele Maatschappjj toekennen. Adel en geestelijkheid , handel- 
stand en industrie-wezen , boerenstand en grondbezilters , regerin- 
gen en volken , met een woord alien zullen eenmaal die verstand- 
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aristocratic moelen huldigen en rich aan haar moeien aansluiten , 
vooral zoodra deze zai hebben leeren begrijpen , dat zij niet in 
zichzelven besloten , maar buiten in de maatschappij moet werken 
en handelen. Zij moet met hare wetenschap in het leven en in 
de wereld treden. Want sociaal moet zij worden , om haar be- 
staan en magt te rerzekeren en uiltebreiden , en zich het vrereld- 
burgerschap te verwerven. Wij beleven een tijd , waarin het rcgt 
Tan den sterksten is overgegaan in handen van den slimsten. Rijk- 
dom en wetenschap zijn magtige wapenen , maar men moet ze 
kunnen hanteren. Dat is niet ieders zaak , allerminst van hen die 
beiden ais doel en niet als middel beschouwen. Het zijn geen wa- 
penen voor spiegelgevechten of wedstrijden , het zijn hefboomen , 
die Staten en Rijken kunnen bewegen , die evenzeer misbruikt als 
gebruikt kunnen worden en die niet gevaarlijker zijn , dan in de 
hand van kinderen en onmondigen , omdat zij ’er zichzelven mee 
wonden en dooden kunnen. 

De Trijheid is eene magt, de wetenschap is eene magt, maar 
grooter dan beide is wijsheid , praktische wijsheid Tooral , die we- 
tenschap en Trijheid en rijkdom weet te waarddren en te gebruiken. 

Beroep en bedrijf hebben groot Termogen op den toestand van 
den mensch in ’t bijzonder, en ran de menschen in ’t algemeen. 
Het boek Tan Ramazzini , de Morbis Artificum , dat Tan Tissoi , 
des Maladies des Gens de Lettres , een tegenhanger Tan zgne 
verhandeling , sur les Maladies des Gens du Monde , die wederom 
een tegenhanger is Tan zijn Avis au Peuple sur sa Sante , Bilder- 
dijks Ziekten der Geleerden , de tractaten Tan eerstgenoemden au- 
theur , de V aletudine V irginum sacrarum el de F aletudine 
Prineipum strekken met zooTeel anderen over legerziekten , over 
ziekten der zeeraienden en aergelijke , ten bewijze dat ook dit on- 
derwerp aan de aandacht der geneesk undigen niet ontsnapt is. 

Echter ’t is verre van uitgeput te zijn en voor dit onderzoek is 
rooral belangrijk te weten , welken invloed beroep en bedrijf heb- 
ben op de vormiog van menschen en volken. Stifle beroepen en 
bedrijven of woelige , met gevaar of zonder gevaar , met of zonder 
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hasard en kansrekening , Trees of hoop , meerdere of mindere af- 
hankelijkheid , bedrevenheid of onbedrerenheid. Als voorbeelden 
van het groot verschil behoef ik slechts de beoefenaars van kunst 
en wetenschap . de kunstenaars , artistes , too verschillend onder- 
ling, en echter zoo geheel bijzonder kennelijk en tegenover de- 
zen ') de geleerde standen aanteToeren: theologen , juristen , me- 
dici , litteratoren , philosophen , gij kent ze , vrelk een onder- 
scheid ! Is niet hunne manier ran zien en denken en spreken , 
hunne geheele manier van zijn verschillend . Zien zij de wereld 
en de maatschappij niet met een geheel ander oog? Hebben zij 
niet hunne eigene spraak en trant van redeneren? Zijn zelfs hunne 
gang en mimiek niet onderscheiden ? Een onderscheid , dat reeds 
op de Academie begint zich te vertoonen , en daarna in het prak- 
tische leven nog duidelijker te voorschijn treedt. En vrat het op- 
merkelijkste is , een onderscheid dat juist hun ’t meest in ’t oog 
loopt , die een ander vak van studio beoefenen en een anderen 
stand in de maatschappij bekleeden. Dat onderscheid geeft wel 
eens aanleiding tot miskenning of minachting , die bniten ons weten 
ons oordeel , gedrag en handelwijs , ja onze houding tegenover hen 
bestuurt en regelt. De litteratoren en theologanten , worden zij 
thans inzonderheid niet wel eens minder billijk beoordeeld door de 
beoefenaars van meer positieve wetenschappen : eene beoordeeling , 
die ongetwijfeld billijker zijn zoude, als men meer zich de moeite 
gaf, die andere vakken te leeren kennen en het vermogen en den 
invloed te bestuderen , die zij op den mensch die ze beoefent , 
hebben en hebben moeten en daarbij den innigen band, de naauwe 
verwantschap voor oogen hield , die alie studien als deelen van een 
organisch geheel van wetenschap of kennis omstrengelt. 



l ) Lavatir heeft eenige artistenkoppen en pli jsiognomien mcdegedeeld : waarmede 
de portretten van geleerden in onderscheidene vakken bij hem en Gaii. verdienen 
vcrgeteken te worden. Uitmuntend zijn de krijgsinanstronien 111 p. 91, tegenover 
bet vignet p. 90. 
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BBVOLKING IN STBDEN BN OP BET LAND. 

Eene der meest in het oog loopende verscheidenheden in de uit- 
komsten der statistiek is die, welke de berolking betreft der steden 
en van het land. Sussmilch heeft alreeds daarop gewezen en het 
belang en de noodzakelijkheid aangetoond , om bij het opmaken 
ran geboorte en sterflijsten op dit rerschil te letten. Het wooes 
in steden is noch Toor gezondheid , noch roor lerensduar bevor- 
derlijk. Evenzeer is het schadelijk voor de seden , hoezeer het 
intellectueel leren ’er wordt opgewekt. Men moet niet in wereld* 
steden de typen zoeken van menschelijke schoonheid of solkomen* 
heid. Het gevoel van den sentimenteelen Yorick , reeds te roren 
herinnerden wij het ons , wierd pijnelijk aangedaan op het sien 
der menigte Parijsche dwergen , en Londen heeft aan Dickers 
overvloedige stof opgeleverd voor zijne caricatuur-schilderingen. 
Prostitotie , dronkenschap , brasserij , de weelde en overdaad des 
rijkdoms , het gebrek en de ontberingen der armoede zijn in be* 
rolkte steden op grooter schaal en in levendiger trekken ten toon 
gesteld. Menschelijke hartstogten zijn daar in krachtiger werking, 
nooit houdt de branding op : misdaad , krankzinnigheid en dood 
vinden daar hunne slagtoffers in menigte : het voorbeeld tot alter* 
lei kwaad werkt zonder verpoozing ; elken morgen verspreiden 
duizende gernchten en dagbladen het electriek vuur , dat de maat- 
schappij in beweging zet , en elken avond wordt de toestel op nienw 
geladen , om de balterij op nienw te laten spelen. Oserweegt men 
hierbij het ontzettend vermogen der drnkpers op partijschap en 
sectengeest , de publieke opinie, die als eene geheimzinnige kracht 
de menigte stuurt en dood of leven serspreidt: en die hoogere 
kritiek , dat maatschappelijk geweten , dat zich boven mensche- 
lijke hartstogten en menschelijke berekeningen verheft , onom- 
koopbaar, ontrefbaar , ongenaakbaar , onwankelbaar: en regt spreekt 
over menschen en volken , over staten en rijken , orer rangen en 
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standcn en zich in de maatschappij , onder groote bevolkingen 
vooral , luide hooren iaat , dan zal men zich geenszins Terwonde- 
ren over den invloed der steden en over haar orerwigt op den 
gang der groote hnishonding van Staat. Ligt kon het in ons op- 
komen , of het niet wenschelijk zijn zoude , dat de groote bevol- 
king zich nit de steden over het land verspreidde en als men het 
physiek welzijn der maatschappij bedoelt , zou men al ligt die 
vraag toestemmend willen beantwoorden. Toor Frankrijks wel- 
vaart is de Parijsche overheersching geen geluk , en het rensachtig 
Londen verslindt jaarlijks een groot deel ran Engelands berolking , 
om ran Weenen en Berlijn en andere wereldsteden , met hare 
jammeren en kwalen , niet te gewagen. Maar ’t is bezwaarlijk te 
denken , dat het menschdom aan de gemakken en geriefelijkheden 
van het stadsleven gewoon , en verwend door weelde , zich an* 
dermaal de behoeften en ontberingen Tan het landleTen zal ge* 
troosten. Eer zon men kannen rermoeden , dat de overmagt der 
groote steden Tan lieTerlede voor het streven naar gelijkheid en 
evenwigt zal moeten bnigen: en dat Parijs op zal honden Frankrijk 
te beheerschen , of Londen de hartader Tan Engeland te zijn. fn* 
tosschen zeker is het , dat men de belangen Tan landbouw en 
grondeigendom meer begint in te zien en dat de lust roor het 
buitenleven bij rijken en geringen eer toe dan afneemt. 

De steden zijn niet zonder invloed op het land gebleren en naar 
de Tret Tan erenwigt heeft zich kwaad en goed ran de steden orer 
het land gelijkelijk rerspreid. Groote Terbetering roorzeker, zou 
het te weeg brengen , als het leTen der Tolksmenigte meer eTen- 
redig tusschen stad en land Terdeeld kon worden , als het getal 
ran hen gedurig kon toenemen, die den zomerbuiten, en den win- 
ter in de stad konden doorbrengen : als Tooral de jeugd dat Toor- 
regt kon genieten ; een roorregt , dat naauwelijks hoog genoeg ge- 
waardeerd kan worden , en dat zeker op den gezondheidstoestand 
der maatschappij de gnnstigste werking hebben zou. Eenigzins is 
in die behoefte Toorzien door het oprigten Tan Instituten op het 
land. Mogt men met andere inrigtingen van onderwijs dat Ioffe- 



192 



BEVOIJUNG IN STEDBN EN OP HET LAND. 



lijk voorbeeld volgen ! Want groote steden zijn in meer dan den 
opzigt besinettelijk voor de jeugd. Het bestaan van steden is ech- 
ter tevens , en dit mag men niet voorbij zien , in onmiddelijk 
verband met het bestaan van den burger- of middelstand , welke 
tegenover adel en geestelijkheid van de eene en de mindere of la- 
gere volksmenigte van de andere zijde eene hoogstverdienstelijke 
menschenklasse uitmaakt. Die burgerstand of middelklasse is de 
verbindingschakel tusschen beide uitersten der maatschappij : nij- 
verheid , volksvlijt , handel , vrijheid zijn wij haar verpligt. Yolks- 
zeden en voiksdeugden en volkskarakter moet men bij haar vooral 
bestuderen. Even verwijderd van het onbeschaafd en ruw gemeen, 
als van de door weelde ontzenuwde grooten , is zij dezenuw en kracht 
van den Staat , het magtig en stevig orgaan , waarop alles afstuit , 
en vanwaar alles uitgaat : bij haar berust de sens commun , het 
common spirit, nationaliteit , gezond verstand , burgerzin. Zij is 
meest vrij van de erfelijke en aangeboren vooroordeelen , costumes 
en gezetheden , en het minst onderhevig aan bijgeloof of dweeperij. 
Bij iedere omwenteling heeft zij in crediet gewonnen , en iedere 
poging tot vooruitgang is eene toenadering lot den middelstand der 
maatschappij , eene vermindering der uitersten , eene opheffing der 
grenzen , eene levendiger erkentenis onzer algemeene familiever- 
wanlschap en der verhevene waarheden van het Christendom. 

In zijn werk : du Suicide, de V Alienation mentale el des Cri- 
mes centre les personnes , compares dans leurs rapports red- 
proques ; Recherckes sur ce premier penchant che% les habitans 
de Campagne , beweert Cazauvieilh , dat tusschen krankzinnigheid 
en misdaad eene overeenkomst bestaat, die maar al te zeer vrordt 
voorbijgezien , en dat beider oorzakenover ’talgemeen dezelfde zijn: 
eerzucht , ijverzuchl , liederlijkheid , overspel , huisselijk leed , ei- 
genbaat, haat, wraakzucht : dat ’er dagelijks in Frankrijk meer 
dan 9 menschen het leven door zelfmoord , moord of doodvonnis 
verliezen , en dat de landbewoners, niet minder dan de stedelingen 
voor beiden blootstaan. 

Met betrekking tot het onderwijs toont hij, dat het althans voor 
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zelfmoord niet beveiligt , dat zelfs het heerschend begrip van on- 
afhankelijkheid , dat thans den geest benevelt , een groot gewigt 
in de schaal legt. Echter zijn , gelijk hij aanmerkt , op het land de 
oorzaken gewijzigd naar de zeden. De mindere genegenheid tus- 
schen bloedverwanten , het veronachtzamen en verwaarloozen van 
zieken, zwakken, ouden , van alien in een woord buiten staat hnn 
werk to doen , is bij dezen in Frankrijk althans, veelvuldige aanr 
leiding tot zelfmoord. Eene tweede oorzaak van misdaad onder 
landbewoners is de begeerlijkheid : het verlangen otn zijn eigendom, 
zijne bezittingen te vermeerderen , boven anderen uittesteken ; 
eindelijk zelfverwijt, te dikwijls aan ingebeeld leed of verdriet 
toegeschreven , en niet minder dronkenschap. 

Landleven staat tegenover stadsleven als eene lagere civilisatie tot 
eene hoogere. In den omtrek ran steden , vooral van groote ste- 
den , deelt zich goed en kwaad van de stad aan het land medc. 
Op grooter afsland komt het landleven in zijne eigendommelijkheid 
meer nit. Bij de meerdere en makkelijker gemeenschap zal het 
verschil gedurig minder worden en zullen de landbewoner en ste- 
deling meer gelijken. Echter zullen stadbedrijf en landbouw altijd 
eene merkwaardige scheiding maken in zeden, gewoonten endenk- 
wijs. Op de vrouwen vooral is die invloed kenbaar, die gedwon- 
gen zijn met de mannen te arbeiden , en daardoor veel van hare 
oorspronkelijke geaardheid en natuur verliezen. 

Het landelijk koloriet over gevoelens , gewaar word ingen , taal en 
leven verspreid, vertoont zich evenzeer in de afdwalingen van den 
volkomen staat van ligchaam en geest. Krankzinnigheid en mis- 
drijf hebben op het land andere, eigene tinten. Cazadvieilh heeft 
dit in zijn werk aangetoond , en ofschoon het Frankrijk belreft, 
zal men er toch menigen trek van onzen boerenstand in weder- 
vinden. 

De overeenkomst , die deze schrijver stelt tusschen misdaad en 
krankzinnigheid , wordt ook door Prioiiard en anderen erkend , en 
meermalen bij teregtstellingen te zeer verzuirad : hetgeen tot grove 
inisslagen aanleiding geeft. Zou dit niet eene reden te meer zijn , 
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om de doodstraf afteschafTen , die, als zij nog behouden blijft, niet 
in het openbaar moest voltrokken worden. Of heeft niet herhaaide 
ervaring bewezen , dat die openbare regtsplegingen even als openbaar 
gemaakte misdrijven, niet tot afschrik , maar veeleer tot navolging 
en sympathie opwekken ? Zoo groot is de kracht van het kwaad , 
vooral van het kwaad voorbeeld , dat het gebleken is , dat vreemde 
of afgrijsselijke misdaden , door de pnblieke dagbladen medege- 
deeld, niet zelden wederom nieuwe misdaden van gelijken aard ten 
gevolge hadden ; waarvan de bcwijzen in beider geschriften staan 
opgeteekend. 

Op de vraag of krankzinnigheid en zelfmoord in den laatsten tijd 
zijn toegenomen , kan moeijelijk een bcpaald , met getallen gestaafd 
ontwoord gegeven worden. Ofschoon niet alleen de algemeene 
opinie, maar ook de waarschijnlijkheid er voor pleit. I aimers Je 
geest van onafhankelrjkheid , van ongodsdienstigheid , van vrijheid 
en opgewondenheid , dat afwerpen van alle banden , dat verboogd 
intellectueel (even , gepaard aan mindere degelijkheid en meerder 
gcbrek aan beginselen en zelfstandigheid , die tweespalt tusschen 
objeclief en snbjectief, dat jagen naar fortnin of faam , dat hoog 
opvoeren van wetenschap , die zucht naar grootheid of verheffing 
boven zijn stand : met <5dn woord dat gemis aan evenwigt en rastig 
stemmon van onze natuur met de natunr en de wereld buiten ons , 
dat gcbrek aan sociale eenheid , die de groote onvoldane behoefte 
onzer eeuw is, maakt de gelegenheid totafwijking ligter en de af- 
wijking zelve menigvuldiger. Waorde maatschappij lijdende is, daar 
kunnen hare leden geen welvaart , vrede , levensiust genieten. Waar- 
henen wij zien : op Kerk, Staat , huisgezin , overal bespeuren wij 
tweespalt, oneenigheid , onrust , ontevredenheid ; nergens bijna 
heerscht eendragt , eensgezindheid , rust en vrede. 

De afwijkingen , die wij gedurig inoesten vermelden en waar- 
door de mensch en de monschelijke maatschappij lijdt en waarlijk 
ziek is , zijn natuurlijke gevolgen van de vrijheid , die ons bo- 
ven de dieren geschonken is , en die wij maar al te dikwijls mis- 
bruiken. Ongeslraft doen wij het nimmer ; want ieder misbruik 
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komt vroeger of later in tegenspraak met den wettigen wereldgang 
en wordt gesloopt. Onmatigheid , dronkenschap , ontucht , over- 
spel , woeker , bedrog , eergierigheid , nijd , afgunst , hoogmoed , 
heerschzucht , over dat alias gaat een Hooger Gerigt: en met iang~ 
zamen maar zekeren tred vervolgt de Wereldkritiek haar voorge- 
schreven baan. Niet zelden , zegt een schrander schrijver , is het 
verdriet dat het hoofd doet verliezen , een knagend verwijt van 
het nimmer sluimerend geweten, En mogen wij er bijvoegen: de 
groote som van ontevredenheid en onlust, die volken en staten , ja 
de geheele maatschappij in rep en roer zet , zou zij niet een 
noodzakelijk gevolg zijn van het verstoord evenvrigt door misbruik 
van magt en gezag aan de eene en misbruik van vrijheid aan de 
andere zijde : een gevolg van willekeur en losbandigheid , die in 
gedurigen tvreestrijd nn eens verwinnende , dan overwonnen het 
schouwspel opleveren van een vruchteloos weSrstreven tegen de on- 
zigtbare magt , die de schaal in handen houdt. 

Schijn of vrezen van het leven der maatschappij vvordt even als 
schijn of wezen van het leven der menschen bepaalt door verschil 
of overeenkomst met de wetten , die de wereld beheerschen. 
’t Is een ijdel pogen , zich van die wetten te willen ontslaan of er 
lich tegen te verzetten, Onze illusies worden reeds bij ons le- 
ven , de een na de andere gesloopt : theorienen stelsels verdwijnen ; 
onze wetenschap zinkt met onzen roem in het graf en van ons 
blijft niets overig , dan hetgeen met de maatschappij beslaanbaar 
en voor haar bruikbaar was. Zoo verdwijnt het egoismus uit het 
leven , uit de maatschappij , uit de wetenschap en wordt al wat 
met de algemeene welraart onvereenigbaar is , afgeworpen of 
uitgestooten. ’t Is eene waarheid die of niet erkend , of althans 
niet behartigd , noch genoeg overwogen is , dat zelfs in vorm en 
aitdrukking die tegenspraak met de wereldwetten zich openbaart. 
Taal , voorkomen , gedrag van menschen of volken , die daarmede 
in strijd zijn , heeft iets eigenaardigs , iets vreemdsoortigs , iets 
onbehagelijks en wanklankigs. Ware onze smaak minder bedor- 
ven , waren wij meer getrouw aan de natuur gebleven , al dadelijk 

13 * 
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zouden wij dat abnormc bcspeuren , waar ’I zich ook voordeed, 
Nu zclfs hindcrt hct ons onwillekeurig , zonder dat wij er ons al- 
tijd rekcnschap van kunnen gevcn, Die wanvoegelijkheid in handel 
cn wandel , dat onhebbelijke in taal en stijl , dat ongelijke , 
humeurige , wrevelige , dat ons in anderen meer dan in ons zelt 
Ten tegenslaat, omdat wij ’t in anderen meer dan in ons zelven 
opmerken , zijn zoo vele bewijzen daarvan. Wat ons daarin hin- 
der! , is deels hct onnatuurlijke , deels het onregelmatige : wal wij 
er in missen , is natuur en regel. Zegt men daarom niet in onze 
zinrijke volkstaal: een ongeregeld leven , als men van ecn lieder- 
Jijk , losbandig , zedeloos ieven spreken wil , en zijn ordentelijk- 
heid cn geschikthcid niet eigenschappen , die we reeds bij de eersle 
kennismaking in kinderen prijzen ? Naar regel en orde dienen wij 
ons in de natuur en in het leven te leeren schikken en voegen , en 
hoe vroeger en volkomener wij dat leerden , hoe gemakkelijker en 
vrijer wij ons in onzen kring en in de wereld zullen gevoelen. 
Dat hortende , stootende , botsende in de zamenleving zou ophou- 
den en in eene zachte , golvende beweging overgaan , waarbij de 
groolste menigte zich met gemak zou kunnen roeren , als men de 
welten van beweging, als men orde en regel meer in acht nam. 
Er zou minder geschreeuw en rumoer en getier zijn. Het getal 
befaamde menschen , dat nu elkander verdringt , zou voor een 
grooter getal beschaafde wereldburgers plaats maken , die een be- 
teron toon in ’t leven en in de wetenschap zouden invoeren : een 
toon , die het gezelschappelijk verkeer zou veraangenamen. Las- 
ter , kwaadsprekendheid , achterklap , verkleining van elkanders 
verdiensten zouden zwijgen en de drukpers (ach! waarom nu 
niet ? ) het goede verspreiden en waarheid bevorderen. 

Is de wet de despoot , zijn wij haar dienaars en onderdanen , 
zoo worden wij waarlijk vrij. Buiten haar is onze vrijheid zeer 
beperkt en wat tegen haar strijdt , wordt te niet gedaan : het 
heeft geen grond van bestaan of voortduring, het moet , hetzij vroe- 
ger hetzij later , eenmaal moet het zeker vergaan. Daarom behoort 
onze gehoele oproeding daarheen geleid te worden, dat wij ons naar 

t 
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de ordc en regel der naluur en der maatschappij leeren voegcn , 
dat wij die orde en regel gehoorzamen en getrouw blijven , dat wij 
er zoo min mogelijk ran afwijken , dat wij er ons zoo na mogclijk 
aan houden. Uet bevel van den naaste lieftehebben als onszelven , 
is op die orde en regel en wet der maatschappij gegrond : evenzeer 
als die andere wet, die ons gebiedt, de natnur te volgen , die min- 
der duidelijk is, omdat zij ons geen zekeren maalstaf in handen 
geeft. Wij moeten daarbij vooreerst aan de algemeene natuur 
en onze menschennatuur denken : vervolgens ons persoonlijk ka- 
rakter in aanmerking nemen ; en eindelijk tevens letten op hct- 
geen ons de proefondervindelijke wijsbegeerle des levens aanwijst, 
Niet , alsof wij van alles de proef moesten nemen , en zoo door 
schade en schande wijs worden. Integendeel , wij moeten met 
de grootste omzigtigheid en bedachtzaamheid voortgaan. Geen 
onberaden stappen doen , maar alles te voren wikken en wegen , 
ons aan anderen spiegelen , de ondcrvinding en geschiedenis in- 
roepen en bovenal dat inwendig bewustzijn , die rede in ons bin- 
nenste raadplegen , die meest bevoegd is , otn in twijfelachtigo 
vraagstukken uitspraak te doen. 



DE GENEBSKGNDE IN HARE BETREKK1NG TOT DE MAATSCHAPPIJ. 

Heeft de geneeskunde waarde voor de maatschappij ? Deze vraag , 
mijne vriendenl voorlang reeds opgeworpen en telkens herhaald , 
is thans voor haar levensvraag geworden , nu men de bevolking aan 
bepaalde wetten onderworpen ziet. Om haar onpartijdig te be- 
antwoorden , is ’t noodig , te weten : wat men door geneeskunde 
te verstaan hebbe. Is zij de kunst van genczen, gelijk men eer- 
tijds meendc, of is zij natuuronderzoek aan het ziekbed , gelijk 
men thans veronderstelt ? In het eerste geval is haar vermogen , 
men mogehet willen erkennen of niet, hoogstbcperkt , in het laat- 
sto geval is haar praktisch nut voor de maatschappij hoogsltwij- 
felachtig, Maar niet daarin is hare waarde voor de maatschappij 
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gelegen , dat zij zieken geneest , of verborgen kwalen ontdekt en 
ontleedt. Zij heeft eene hoogere roeping , die tot heden te weinig 
gevoeld of geschat is. Zij moet waken voor de gezondheid der 
maatschappij , en hierin , in die gezondheidspolitie ligt haar eigen 
kracht en wezen >). Meer en meer is men begonnen dit intezien, 
sedert men met de gebreken der maatschappij naanwkeariger is be- 
kend geworden. Men heeft begrepen , dat het onvermogen der kunst 
daarin vooral te zoeken was , dat hare hnlp wierd ingeroepen , als 
het te laat was om hnip te kunnen bewijzen : dat het niet mogelijk 
is , gelocaliseerde ziekteprocessen opteheffen , of ondermijnde gestel- 
len te vernieuwen, dat de zieke en lijdende maatschappij eene volko- 
mene herschepping behoefde , en dat zoodanige herschepping alleen 
door veranderden levensregel mogelijk was. Reeds met het aanko- 
mend geslacht , reeds met den eersten oorsprong ran het leren der 
wereldburgers moet die zorg een aanvang nemen. Het huweljjk , 
de ongehuwde staat, prostitntie, overspel, ontucht , onreinheid , 
de zorg voor zwangere en barende vrouwen , echte, onechte ge- 
boorten , het baker- en minnewezen , de kraamkamer, de eerste 
opToeding , de school , beroepen en bedrijTen , lucht en licht , 
roedsel , kleeding , woning , stad- en landleTen , volksfeesten , 
volksziekten , de zorg roor stervenden en dooden, of schijndooden , 
voor veiligheid op straten en wegen , in hnizen en kerken *) , in 
een woord niets wat de gezondheid der maatschappij betreft , ont- 
gaat haar wakend oog, en wanneer de regeringen eenmaal haar 
hoog belang zullen weten te schatten , zal het mogelijk zijn , in 
plaats ran eene kwijnende bevoiking eene maatschappij te zien op- 
siaan toI kracht en leven , waar ziekten en kwalen en gebreken 
even zeldzaam zijn zullen , als zjj nu algemeen zijn. Gelooft niet, 
mijne vrienden ! dat ik mij met hersenschimmen Terlustig. De tijd 



■) Jo. Par. Prank, hocwd nietvrij van de philanthropische utopien van lijn tijd, 
heeft echter met een belder oog de gebreken der maatschappij gadegeslagcn en mag 
met bet volstc regt ui Winder zijner wetenschap ( Medicinische Polizey) bceten. 
*) Allc onderwerpen door F tufts in zijne Gcnceskundigc Staatsregeliog bchandcld. 
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nadert en is reeds gekomen , dat die gelukkige eeuw van gezond- 
heid aonbreekt. Vergelijkt het leven en de volksziekten onzervoor- 
vaderen bij ons leven en onze volksziekten. Ziet hoe de zorg voor 
barcode en zwangere vrouwen vermeerderd en verbeterd is , hoeveel 
vooroordeelen uit kraamkamer en huisgezin verdreven zijn , hoeveel 
beter de eerste opvoeding, hoeveel beter de scholen, hoeveel ge- 
lukkiger het lot der arbeidende klasse , hoeveel minder onkundo, 
hoeveel minder ruwheid van de eene , willekeur van de anderezijde, 
hoeveel luchtiger en lichter onze woningen , hoeveel minder gevaar 
van gebrek en hongersnood , hoeveel minder grof ons voedsel , hoe- 
veel eenvoudiger onze kleeding , hoeveel beter het leven in de stad 
en pp het land , hoeveel minder woest onze volksfeesten , hoeveel 
minder hevigen minder veelvuldig onze volksziekten, hoeveel meer 
zorg voor stervenden , hoeveel beter ingerigte begrafenissen en be- 
graafplaatsen , hoeveel meer veiligheid op straten en wegen, in haizen 
en kerken, en gij zult het moeten belijden , dat wij nu reeds veel , 
zeer veel gewonnen hebben , en dat er gegronde hoop bestaat , dat 
wij meer en meer naderen aan het ideaal eener gezonde , krachtige 
bevolking , die hetvroeger kwijnend , ziekelijk en zwak geslacht ver- 
vangen zal. Doch zoo die hoop bevestigd zal worden , moet de genees- 
kunde hare hooge bestemming begrijpen , en aan die bestemming 
beantwoorden , en moet de regering zich van de voorlichting en 
raad der geneeskunde bedienen. Gezondheidsraden voor land , gewest 
en stad moeten worden aangesteld en geregeld. Aan hen moet de 
geneeskundige statistiek in al haar omvang worden opgedragen. Zij 
moeten zich bekend maken met alles wat op de gezondheid en het 
leven der ingezetenen werken kan. Zij moeten ’er voor waken. Zy 
moeten niet alleen voorslagen kunnen doen aan het algemeen of 
plaatselijk bestuur , maar verder nog moet hun vermogen gaan: 
zij moeten kunnen handelen , waar het dralen of weifelen nadeelig 
cn schadelijk zou worden , zij moeten kunnen doortasten ; aan hen 
raoet de gezondheidspolitie worden toevertrouwd. Hebben zij enkeld 
de vergunning om Toordragtcu te doen , en moeten die voordragten 
tclkens aan het oordeol der regering vcrblijvcn , het is te vreezen, 
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dat bet , in ons land inzonderheid , wezen zal : deliberante se- 
natu perit Saguntum. Er moet dus zekere vrijmagt van hande* 
Jen , waar ’t noodig is , bestaan , om het goede met kracht te be- 
vorderen : onverminderd evenwel gelijk bij elk bestunr, de verant- 
woordelijkheid voor iedere handeling. Nuttiger ware het zeker , 
aldus voor de welvaart der burgers te zorgen , dan door kostbare 
inrigting van gast* en kraam- en vondelinghnizen en stadsapothe- 
ken het getal zieken naar ziel en ligchaam te vermeerderen , ter- 
wijl aan lucht , water, voedsel en woning van gezonden naauwelijks 
gedacht wordt. Want waarbij toch heeft de Staat grooter belang , 
dan bij het bezit van gezonde burgers, en wat benadeelt dien 
meer, dan het onderhoud van 'een menigle zieken en zwakken en in 
ontacht levenden of geborenen , van welke de Staat naautrelijks 
eenige diensten hopen of verwachten kan. 

Beter zijn matigheid- en afschaffing-maatschappijen : maar boven 
alles aanteprijzen eene wijze en verstandige gezondheidspolitie , 
waarvan Jo. Pet. Frank het eerste volledig ontwerp gcgeven heeft 
en die later door onze naburen , Franschen en Engelschen , vooral 
door de laatsten , in onzen tijd met kracht en ijver wordt voorge- 
■staan en ingevoerd. 



BET CHRISTENDOM IN BETREKKING TOT DE MAATSCUAPPIJ. 

Onze maatschappij in haren tegenwoordigen staat dagleekent 
van de middeleeuwen. Men is dit eerst onlangs beginnen intezien 
en de miskenning van die waarheid was de grond eener scheeve be* 
oordeeling en van menige verkeerdheid. In die middeleeuwen werkte 
een nieuw element op eene nieuwe volkenwereld : het Christelijk 
namelijk op de Germaansche. De historiestudie van dien dnisteren 
tijd begint thans de algemeene aandacht tot zich te trekken en zal 
buiten twijfel een nieuw licht verspreiden over de geschiedenis der 
maatschappij. Twee dwalingen liebben tot nog toe verhinderd , het 
Christelijk element in zijne werking op de maatschappij to bcoordee- 
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len. De eerslo is de verwarring van Christendom met priesterdom. 
De tweede is de verwarring van Christendom met priesterleer. Als 
wij het Christendom invloed op de maatschappij loekennen , dan 
kuDnen wij noch dienst , noch leer buitensluiten ; maar als wij 
het Christendom in zijne allesdoordringende kracht willen zien wer- 
ken , dan moeten wij het oog vestigen op de maatschappij in haar 
vooruitgang. ’t Is niet genoeg, dien vooruitgang in het ontwaakt 
vrijheidsgevoel der volken le zoeken , als men niet tevens de wek- 
stem hoort , die het menschdom wakker riep. Niet zonder reden 
beroept de Stichter des Christendoms zich opde praktijk als bewijs 
zijner leer en overal waar het in zijne oorspronkelijke zuiverheid ge- 
kend is en doorgedrongen, heeft de proef het pleit beslecht. Gij 
zult , mijne vrienden ! ik voorzie het, de stem hooren van hen die 
zich tegen dat Christendom verheifen: zij zullen u van ligtgeloovig- 
heid of onverstand verdenken ; laat u daardoor niet afschrikken van 
een onpartijdig onderzoek der waarheid , gaat de maatschappij na 
van de middeleenwen tot op onze tijden , ziet hoe zij ofschoon met 
langzamen tred teikens nader komt aan het ideaal eener Christelijke 
maatschappij. Hoe de riddergeest , hoe de burgerstand , hoe het 
volk door het Christendom geleid en gevormd , met het denkbeeld 
van persoonlijke vrijheid en regten , tevens dat van persoonlijken 
adel en pligten heeft verbonden , hoe de maatschappij der men- 
schen van eene volksmassa langzamerheid in een fatsoenlijk gezel- 
schap veranderd is , waarin eigenbaat en eigenbelang en eigenliefde 
■zich hebben leeren voegen naar de belangen en eischen van het al- 
gemeen , hoe algemeene welwillendheid en algemeene menschenliefde 
zich meer en meer openlijk vertoonen , hoe de in den mond van 
egoisten en demagogen ongerijmde leuzen van vrijheid , gelijkheid , 
broederscliap , in den mond van praktische Christenen zin en be- 
teekenis en waarheid verkrijgen , hoe de leer van staathuishoud- 
kunde niet alledn , maar ook die van socialisten en communisten op 
Christelijke begrippen steunt en alleen onder Christenen zoude kun- 
nen gclden , zonder gevaar van verkeerd begrepen of verkeerd toe- 
gepast te worden. ’t Is waar, veel wat wij in de maatschappij zien 
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of hooren , is meer parodie op 't Christendom , dan het Christen- 
dom zelf. Maar even waar is het , dal hetgeen nu nog in den te- 
genwoordigen staat der maatschappij paradox schijnt, zoo eenmaal 
die staat door het Christendom hervormd zal zijn, ons het Chris- 
tendom in al zijne kracht en voortreffelijkheid vertoonen zal. 

Het beginsel der liefde dat het praklisch Christendom verkon- 
digt , is ook het beginsel , het zedelijk beginsel der maatschappij. 
Het liefhebben ran den naaste als zichzelven , is niet alleen les en 
Toorschrift , het is meer dan dat , het is de wet der ijzere noodzake- 
lijkheid , waarvan iedere overtrading met den gang der maatschappij 
in strijd is, en hare noodwendige gevolgen en strafien met zich 
brengt. De trots en aanmatiging der grooten , de gierigheid en 
onbarmhartigheid der rijken, de verwaandheid en overmoed der 
geleerden , de brutaliteit en onbeschoftheid van het gemeen , alias 
geraakt met dien gang , dien geregelden loop der maatschappelijke 
machine , nu vroeger dan later in wryving en schuring , en wordt 
eindelijk of gladgeslepen , of verbrijzeld. Gaat met uwe gedachten 
de volksberoerten , de omwentelingen , de hervormingen na.diede 
maatschappij geschokt en ontrust hebben en gtj zult vinden , dat zjj 
grootendeels aan de miskenning van die maatschappelijke grondwet 
te wijten zijn. 

Er is in die wet dat voortrefielijke, dat zjj tevens grond en maat- 
staf inhoudt , woardoor z§ in hare regtvaardigheid erkend en bin- 
nen hare natunrlijke grenzen bepaald wordt. Bedenkt men daar- 
bij , dat naastenliefde , menschenliefde is , dat zij noch vreemden , 
noch vijanden buitensluit , dan zal men zich overtuigen kunnen , 
dat z§ de kiem in zich bevat eener ontwikkeling , die de hoog- 
ste menschelijke volkomenheid ten doel heeft. 

Het Christendom geen bespiegelende wijsbegeerte , maar proef- 
ondervindelijk en praktisch, stelt ons die type van volkomenheid voor 
oogen in een eenig , maar volmaakt en onovertrefbaar voorbeeld : 
een voorbeeld , waarin het menschelyke en Goddelijke in cene hoo- 
gere liefde zamensmelten , die den Schepper met het schepsel , die- 
naar en Heer , onderdaan en Wetgever vcpcenigcn. Het is hier, 
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waar menschelijke vrijheiden Goddelijke oppermagt zich ontmoeten , 
liefde en gehoorzaamheid , ondervrerping , eerbied , dankbaarhoid en 
gevoel van menschenwaarde en menschenbestemming : waar ootmoed 
en geestverheffing zich vereenigen ; en terwiji wij aldus onze ge- 
ringheid belijden , verliezen wij ons in het besef onzer oneindige 
volmaakbaarheid. 

Liere vrienden! leest en bestudeert uwen Bijbel , het boek der 
menschelijke vrijheid , maar ook der menschelijke tucht en opvoe- 
ding. Leest het als geschiedenis van het verkeer van God en men- 
schen. Bestudeert het als het wetboek der maatschappij , en ge- 
looft me, gij zult er meer levenskennis en levenswijsheid uit 
pulten , dan uit alle andere boeken , die ons door zedeleeraars en 
wijzen zijn nagelaten. Leest het , niet om er een Godgeleerd sys- 
teem uittehalen , of om ’er menschelijke wetenschap uit te leeren. 
Het is geen handboek van theologie of natuurkunde. Het is een 
leerboek van Gods voorzienigheid , eene handleiding , waarin gij uwe 
betrekking tot de maatschappij en de belrekking van demaatschap* 
pij tot u in hare leidende beginselen kunt leeren kennen , en u near 
haar en hare wetten kunt leeren vormen. 



BIJBEL EN ROMANLECTUUR. 

By onze voorouders , in den goeden ouden tijd , waren Bijbel en 
vader Cats huisboeken, waaruit zij lessen van levenswijsheid op* 
gaarden. Later is de romanlectuur onder ons ingeToerd en mode 
geworden , en wij moeten het erkennen , dat van de litteratuur , ik 
spreek in ’t algemeen , niets bijna is overgebleven , of althans 
niets populariteit behouden heeft , als de roman. De roman , eene 
soort van poezij , die ’t naast aan ’t leven grenst, en ’t meest an- 
thropologische studie bevat : en juist daarom meest voor onzen tijd 
berckcnd. Van de flaauwe karakterlooze voorstellingen der vroegere 
Duitsche, en de onnatuurlijke zedelooze der latere Fransche ro- 
manschrijvers , is de roman door den praktischen geest en lakt 
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der Britten vcoial , karakterschildering geworden. Als men op de 
hervorming , die met Fielding tegenover Richardson begint , en 
door Smollbt , Sterne en Walter Scott voortgezet , tot op Bul- 
wer en Dickens voortgaat , in haar schakeringen en grondtrekken 
naauwkeurig acht geeft , zoo zal men bespeuren , dat de roman 
meer en meer tot natunr en waarheid genaderd is , en dat onze maat- 
schappij tegelijk in wetenschap en beschaving heeft aangewonnen. 
Altijd evenwel blijft ’er in de roman nog reel te Teel over van dat 
phantastische, hetgeen van het leven verrreemdt en met het leven 
ontevreden maakt. Overdreven goede en slechte karakters , .gelijk 
zij nog maar al te dikwijls geteekend worden , blijven monstervor- 
men : en waar coups de theatre noodig zijn , daar is de autheur zijn 
stuk nog niet volkomen meester. Daarenboven blijft deze , zelfs bij 
uitgebreide wereld- en menschenkennis, toch altijd binnen zekcren 
kring beperkt. Het nationaal en individual karakter van den 
schrijter drukt het zegel op zijn werk en de geest der eeuw bezielt 
en kleurt het. 

Ondertusschen , de invloed dien de romanlectuur op het leven 
en op de maatschappij uitoefent, is onberekenbaar groot: rooral 
sedert zij de eenig-algemeene wierd en juist daarom is het te meer 
noodig , dat zij door Bijbellezen , zoo niet geheel vervangen , al- 
thans genoegzaam opgewogen worde, Ook in den Bijbel is anthro- 
pologie , is karakterschildering , is levenspoezij en levenswijsheid ; 
maar niets ziekelijks , wilds , overdrevens. Da&r is de tijpe niet de 
verbeeldingsmensch , noch de gevoelsmensch , noch de verstands* 
mensch , ook niet de wetenschappelijke mensch , maar de gewetens' 
mensch — de hoogste veredeling van het menschelijk wezen , door- 
drongen van den Goddclijken geest : de naauwste vereeniging der 
Goddelijke en menschelijke natunr. 

• Die het schoone in dat Boek , het Boek der menschheid , edns 
heeft leeren gevoelen en bevatten , hij zal er al het andere naar af- 
meten , en zijn gelouterde smaak zal door dat overdrevene , wilde , 
bontkleurige , liarde, schelklinkende , door dat gebrek aan cenvou- 
digheiden waarheid met een woord : vlekken die zelfs de beste ro- 
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mans nog op Teel plaatsen ontsieren , niet zelden ontstemd en ge- 
kwetst worden. Volgchouden karakters , ware , onopgesmukte 
voordragt dcr hislorische feiten , ach ! waarom toetsen de roman- 
schrijvers ze niet aan dien edelen , eenvoodigen Bijbelstijl? 

Het gaat ons met den Bijbel , als met onze oude schoolboeken. 
De moeite, die deze ons kostten en de dwang , dien zij ons op- 
legden , maakt er ons daarna afkeerig van. Voegt hierbij het pre* 
ken uit den Bijbel , het misbruik of ongepast gebruik van teksten 
en bewijsplaatsen , het gebrek aan ootmoed en Christelijke liefde 
bij anderen en onszelven , dat met bijbellezen niet onvereenigbaar 
schijnt , de vreemde taal en toon en vorm van het boek , die oos- 
tersche voor ons westerlingen uilheemsche geur en waas,.die er 
overhenen zvreeft, zelfbedrog en zelfmisleiding en wat niet al , dat 
ons onbekend , ten minste niet verlrouwd maakt met een boek , 
eenig en zonder wederga. Wilde ik auctoriteiten ter bevestiging 
van die uitspraak inroepen , het ware mij niet moeijelijk ze te t in- 
den , en alleen Wilhelm von Humboldt kon onder deiateren voor 
vele anderen gelden. Maar liever beroep ik mij op eigene onder- 
vinding en op de uwe ; want de proef is wel waardig te nemen. 
Wilt gij weten, hoe ’t mij gegaan is? Historiesludie bracht mij 
van zelve op Bijbelstodie. Ik las en onderzocht de schriften van 
het Oud en Nieuw Testament , beginnende met Genesis , naar tijd- 
orde. Ik vergeleek ze onderling , en vond er , in weerwil van de 
haarkloverijen der uitleggers , eenheid in: een groot, omrattend 
plan , dat mij verbaasde. Ik zag uit weinige , eenvoudige beginse- 
len al het volgende , als uit organische kiemen , voortkomen en zich 
ontwikkelen. Ik zag de menschheid ontstaan en worden, tot do 
hoogstmogelijke tijpe van volkomenheid , door telkens zwaarder en 
hooger onderwijs , gevormd en opgevoed. In dat groot historisch 
drama hoorde ik in de profetien de Godspraak , die gelijk de 
Grieksche koren , tot in het laatste dezer heilige Oorkonden wedr- 
galmt , en hetzij ik de karakters der personen , hetzij het verhaal 
der feiten , hetzij de ontknooping overdacht , overal vond ik on- 
misbare sporen van waarheid , verhevenheid , Goddelijkheid. De 
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reden , dat de Bijbel door relen of niet gekend of miskend en mis* 
bruikt wordt , is , geloof ik , joist daarin gelegen , dat zij hem niet 
geheel , niet achtereenTolgens gelezen en herlezen hebben ; want op 
die wijze alleen kan men geest en zin ratten en begrijpen , kan 
men zich roor misratting en misrerstand behoeden. En Bijbelstu- 
die is ook ttudie : eene studie , waaraan geen Christen zich ont* 
trekken mag, en die niemand, wien het ernst is, onbeloond laat. 

Eene tweede proef is de toepassing ran het Boek op de kennis 
ran zichzelren en anderen : niet om hen , maar om ons te oordee- 
Ien en met hen in goede rerstandhouding te brengen. Is het ons 
hnbboek geworden , het boek ran oproeding roor ons en onze kin* 
deren , wij zullen er telkens meer in zoeken en telkens meer in 
rinden en telkens beter en terstandiger worden , en onszelren en 
anderen beter begrijpen en liefhebben , en waarlijk rorderen. Het 
Boek zal ons dagboek , ons lerensboek , ons gewetensboek zijn : het 
zal ons gezond maken naar ziel en ligchaam , omdat het ons onze 
kwalen en gebreken , tegelijk met de middelen zal openbaren , om 
ze te genezen. Het zal ons mannen doen zijn in het rerstand en 
kinderen in de boosheid ; het zal ons de waarheid leeren betrach- 
ten in liefde , en door de waarheid ons rrijmaken. 



DE MAATSCHAPPIJ IN IIAAR TBGENWOORDIGEN TOBSTAND. 

Sedert 1848 is er reel gedacht , gesproken en geschreren orer 
den toestand der maatschappij. Frankrijk , het nimmer rustende , 
het altijd woelige Frankrijk , is een nieuw tijdperk ran rerolutie 
ingetreden , en heeft andermaal de repabliek uitgeroepen. Menig* 
maal is de rraag gedaan , of Eoropa niet gelukkiger zou zijn , als 
’er geen Frankrijk , althans geen Parijs bestond , en menigmaal het 
vermoeden opgerezen , dat ran daar als nit de doos ran Pandora 
het kwaad zich orer het aardrijk rerspreidde. Noch het een , noch 
het ander geroelen strookt met de billijke beoordeeling , die wij 
eene natie schuldig zijn , welke tot de Europesche beschaafde we- 
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reld bohoort en nanspraak maakt op onze bclcefdheid. Met meer 
regt zouden wij misschien Frankrijk , of wilt gij Hover Parris , den 
hoogstgevoeligen thermometer kunnen noemen , die den stand der 
temperatuur wijst, of beter nog den barometer, die ’l eerst den 
aanstaanden storm verkondigt. Wij zouden het Fransche volk met 
het oude Athene kunnen gelijkstellen , wier burgers in geest en ligt* 
bewegelijkheid alle rolkeren der oudheid overtrofFen. Yorick zou 
daarbij onze gids zijn , en Yorick kende ze , en bezat het orgaan 
van kennismaking bij uitnemendheid. 

Wenden wij van Frankrijk het oog naar het overige Europa,zoo 
treft ons de meer algemeene zucht naar vrijheid , die zich in alies 
lucht geeft s vrijheid in regeringsvorm , vrijheid in handel , vrijheid 
van drukpers. Levendig is het besef, dat het volk regten heeft , 
die het niet kan afstaan of opgeven , zonder zijne gewigtigste be- 
langen te veronachlzamen. Levendig is het besef, dat vrije han* 
del en zeevaart , vrije mededinging zonder tnsschenkomst van de zijde 
der regering , de voorwaarden zijn van welvaart en bloei der maat« 
schappij. Levendig is het besef, dat vrijheid van spreken en schrij- 
ven evenzeer , als vrijheid van denken behoefte is , voor ontwikke- 
ling en vooruitgang , voor algemeene besehaving en verlichting ook 
van de mindere klassen : hoewel velen terugdeinzen voor het mis* 
brnik , dat sints jaren van de vrijheid van drukpers gemaakt is. 
Openbaarheid of publiciteit verlangt men , ten einde alle verkeerd* 
heid, alle onregt, iedere grief aan ’t licht kome. Wie ziet niet 
daarin den trek naar verbetering en in het naakt voorstellen der waar- 
heid, de afkeer von bemanteling van gebreken of vergoelijking van 
het kwaad. Tegenover de regten des volks en der maatschappij 
staan beider pligten. Is de ijver voor dezen even groot? Bijna hoort 
men van pligten niet gewagen. En toch het volk dat regten eischt , 
heeft groote en zware pligten te vervullen. Vrijheid zonder wet of 
orde is losbandigheid , en de drukpers, die voor vrijheid ijvert , is 
verpligt niet minder te ijveren voor orde en wet. Reeds stelden de 
ouden de wet voor als Heer of Despoot , wien men dienen moest , 
om vrij te zijn. Bij de nieuweren schijnt die voorstelling minder 
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ingang te vinden. Vandaar dat preken van opstand door de mag- 
tige stem der drukpers , dat maar al te zeer gehoor vond. Vandaar 
dat overschreeuwen van de stem der wet , dat de heffe des volka 
opruidde en de wereld beroerde. Vandaar dat eenzijdig overdrij- 
ven van de kwalen der maatschappij , dat ontijdig afbreken , dat 
onberaden proefnemen , dat losschroeven van oude instellingen , dat 
verguizen van het voorgeslacht , dat opvijzelen van eigen tijd en 
inzigten, dat roepen van voornitgang , dat prijzen van wetenschap , 
hetgeen vele zwakke gemoederen aan al het bestaande doet twijfe- 
len , of van alle plannen tot hervorming en verbetering afschrikt. 

Groot is de magt der drukpers, maar ook groot het gevaar voor 
misbruik en dat die magt misbruikt is , daarvan getuigen de 
laatste jaren : hoewel juist dat misbruik haar crediet ook bij het 
volk grootelijks verminderd heeft. De drukpersvrijheid , die tnis- 
bruikt in losbandigheid ontaard is , heeft tot beperking genood- 
zaakt , gelijk de volksvrijheid door misbruik losbandigheid gewor- 
den en juist daarom evenzeer is moeten beteugeld worden. Niette- 
min blijft de zucht en behoefte naar vrijheid voortbestaan en voort- 
duren , al laat zij zich niet even luid hooren. 

Bij die stem en behoefte naar vrijheid verheft zich ook de stem 
en behoefte naar wetenschap. Is de eerste eene magt , die de 
maatschappij besluurt en beheerscht, niet minder h het laatste en 
beiden zijn zeer geschikt , om elkander in evenwigt te houden. On- 
kunde is doorgaans oorzaak van misbruik en het volk , dat door 
wetenschap verlicht is, zal zich wachten voor losbandigheid. A Is 
ik van wetenschap spreek , dan bedoel ik inzonderlieid kennis , ver- 
lichte, redelijke kennis der maatschappij. Die kennis berust op on- 
derwijs , voor dat onderwijs heeft men scholen opgerigt. Dat hier 
alweder misbruik is ingeslopen , dat men de zaak overdreven heeft 
en nog overdrijft , dat het schoolwezen zijne bezwaren en nadeelen 
heeft, dat de schoolopvoeding aan veelzijdige vorming en ontw/i- 
keling , boven alles aan physieke opvoeding en ontwikkeling schade 
en afbreuk gedaan heeft , mag niet ontveinsd of onlkend worden , 
zoo men niet blind wil zijn voor het verkecrde en overdrevene dat 
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ooze maatschappij aankleeft. Overdrijving is het, als men de we- 
tenschap niet als middel beschouwt tot ontdekking van waarheid en 
tot volmaking der maatschappij , in een woord tot bevordering van 
de gewigtigste belangen der menschkeid , rnaar als men haar von 
de maatschappij afzondert en een wetenschappelijken adel bedoelt, 
die op de menigte van uit de hoogte nederziet en zich geregligd 
acht , menschen en maatschappij tot voorwerpen te verlagen zijner 
proefnemingen. Zoodanige wetenschap , onbestaanbaar met de 
mecanique sociale kan , gelijk alles wat onmaatscbappelijk is , 
zich tegenover de maatschappij niet staande houden , omdat ieder 
egoistisch streven zichzelf vernietigt. Troeg of laat moet zij zich 
sociaal maken , moet zij communistisch worden , en de welenschap- 
pelijke aristocratie zich democratiseren. De wetenschap , of liever 
het vretenschappelijk element als bestanddeel der maatschappij , 
moet haar geheel doordringen, moet zich door haar heen versprei- 
den , het moet niet het uitsluitend eigendom van een bijzonderen 
bevoorregten stand zijn ; maar het moet zich aan alle standen me- 
dedeelen en over het geheele huishouden van Staat uitslrekken , 
het moet deszelfs materielen, intellectuelen en morelen weistand 
meer en meer helpen bevorderen en volmaken. Ook uit dit oog- 
punt is opvoeding en ondersvijs pligt van den Staat , niet om zich 
die als monopolie toeteeigenen , maar om al wat haar hinderlijk en 
belemmerend is , uit den weg te ruimen. 



DE TOEKOMST. 

Is het geoorloofd een blik in de loekomst te wagen , zoo zien 
wij naderc vereeniging en verbindtenis van magten , die de maat- 
schappij beheerschen en nu nog gescheiden zijn. Wij zien het ma- 
teriele , intellectuele en morele leven der maatschappij krachtig 
door die verbindtenis en vereeniging bevorderd. Wij zien eene 
magt vooral de maatschappy herrormen en bezielen: de common 
spirit des menschdoms , maalschappelijke zin, algemeene welwil- 
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iendheid , liefde , menschenliefde , broederlijke gezindheid , het ge- 
voel van verwantschap , dat menschen aan menschen , volken aan 
volken , dat de gansche menschheid zamenbindt en verbroedert. 
Dat gevoel spreekt luider , naarmate de maatschappij volkomener 
wordt, het spreekt in de deelneming met het lot der armen en 
ongelukkigen , in de verzorging van zieken en lijdenden , van ouden 
en zwakken , van weezen en vondelingen ; het apreekt in de zorgen 
voor opvoeding en onderwija, in de verspreiding van Bijbel en 
Christendom , en in honderd nuttige en weldadige instellingen , 
die of reeds bestaan , of gedurig worden geaticht en geveatigd. 

De drogredenen der socialiatische en communistische sophisten , 
die geen ingang zouden vinden bij het groot publiek , zoo ze niet 
met de publieke opinie overeenstemden , die publieke opinie zelve , 
die meer dan men vermoedt, het innerlyk leven der menschheid 
aan ’t licht brengt : zij zijn eene openbaring der toekomst , die wij 
te gemoet gaan , en die door het Christendom is voorbereid ; eene 
toekomst, waarin de magt , de onwederstaanbare magt van dat 
Christelijk element, dat gelijkeen zuurdeeg de gansche maatschappij 
doordringt , omzet , hervormt , herschept , duidelijk zal worden , en 
waarin menschen en volken , ah door eenen nieuwen adem en geest 
bezield , met de wetten sympathiseren en accorderen zullen , die het 
heelal besturen en regelen. Want verwonderlijk en treffend is de 
overeenkomst , die er is tusschen de phyaieke, de intellectuele en de 
morele wetten , en niet minder verwonderlijk en treffend het even- 
wigt en de gelijkmatige beweging , die wij in de mecanique celeste 
en in de mecanique sociale kunnen opmerken. Alles weegt en 
werkt op en in elkander. Door aantrekking blijft alles in stand en 
in werking. Die aantrekking is met verbazende naauwkeurigheid 
berekend en afgewogen. Nimmer staat het uurwerk stil , nimmer 
hondt het op in zijn vastbepaalden gang eeuwen en jaren en dagen 
aantewijzen. Zo6 gaat het in de mecanique celeste, too gnat het 
in de intellectuele en morele wereld. De maatschappij heeft even- 
eens haren vasten , voorafberekenden en voorafbepaalden gang. Ook 
zij gehoorzaamt aan eene kracht van aantrekking , waarvoor de for- 
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mules aanwezig , cfschoon nog niet gevonden zijn ; terwijl men zich 
tot dusverre meer onledig hield met de perturbaties en declinaties , 
dan met den regel. Dien regel te vinden , is opgaaf voor de toe- 
komst. Zich aan dien regel te houden, zich ’er naar te voegen, 
is de bestemming , het doe! , de dure verpligting der menschheid : en 
al zijn wij er nog verre af, van het geheei te doorzien en te begrij- 
pen , reeds veel , oneindig veel is er daardoor gevronnen , dat de 
overtuiging , dat er zulk een regel bestaat en bestaan moet , vaster 
en sterker wordt. Dit is de triomf van het onderzoek , de triomf 
van de studie der maatschappij , die het denkend gedeelte van het 
menschdom bezig houdt : eene studie en onderzoek , die in de hoog- 
ste mate ieders belangstelling verdient, en die daarbij het onwc- 
dersprekelijkst teeken is van onzen vooruitgang op de baan van ken- 
nis en wetenschap. 

Niet altijd , mijne vrienden ! gelooft mij en let op mijne voor- 
spelling , niet altijd zullen Christendom en wetenschap vijandig tegen 
elkander overstaan , niet altijd zullen de materiele , de intellectuele, 
de morele werelden strijd voeren. De tijd zal komen en nadert 
reeds , die het menschdom met zijnen God verzoenen , en in zijn 
verloren rang en regten herstellen zal. 

Mijn boek is ten einde: maar niet ons onderzoek, dat nu eerst 
beginnen moet, en waartoe ik u en mij zelven wilde aansporen. 
Gij hebt gezien , hoe belangrijk , hoe gewigtig het is. Gij hebt ge- 
zien , hoe wijd uitgestrekt en hoe diep en veelbeteekenend. Somtijds 
zult gij gedacht hebben , dat het meer begrensd moest zijn. Somtijds 
zult gij er het een of ander hebben gemist , wat gij er gezocht had. 
Inzonderheid zal het u verwonderd hebben , dat het Christendom 
er in betrokken wierd ; want welke gemeenschap heeft het , zult 
gij vragen , met onze medische studie ? Doch gij moet daarbij be- 
denken, dat de studie, die ons nu bezig hield, een onderzoek, 
geen leerstelsel betreft , en daarom vrij en onbelemmerd den een- 
maal ingetreden loopkring beschrijven en voleinden moet ; beden- 
ken , dat het anthropologisch onderzoek is , waartoe het Christen- 
dom evenzecr als iedere andere magt behoort, die op de rnensch- 
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heid gewerkl heefl ; dal tan alio Godsdiensten de Chrislelijke zich 
hot meesl praktiseh en ineest maaUchappelijk betoont , dal de Chris- 
telijke beseharing de fijnste cultnur is, die deo mensch en het 
menachdom Teredelen kan , dat geen Godsdienst zooreel kiemen van 
ontwikkeling bevat en zoorer zich in de toekorost uitstrekt, dat het 
Christendom de beginselen in zich slnit van de groote herTormin- 
gen , die de maatschappij , in later tijd rooral, ondergaan heefl, en 
eindelijk dat geen zedeleer geschikter is, om menschen en volken 
roor de maatschappij te rormen , om de idealen , die de menschen 
en wijsgeeren zich hebben roorgesteld , en die diep in den men- 
schelijken geest sluimeren , eenmaal te rerwezenlijken. 
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